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0. Streszczenie

Wprowadzenie i cel badan. Raport przedstawia wyniki ostatniej rundy polsko-
ukrainskich badan mokotowskich, ktére dotyczg zachowan ryzykownych i problemoéw
zdrowia psychicznego mtodziezy szkolnej w wieku 1415 lat. Badanie z 2024 roku miato
charakter wyjgtkowy ze wzgledu na kontekst trwajgcej wojny w Ukrainie, ktdra
bezposrednio dotyka mtodziez ukrainsky i posrednio polskg. Gtownym celem byta
ocena rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych, zachowan
ryzykownych, problemowego korzystania z internetu i gier online oraz problemoéw
zdrowia psychicznego (depresja, stres, zachowania samobdjcze) wérdd mtodziezy po
obu stronach granicy.

Metodologia. Badania przeprowadzono w listopadzie i grudniu 2024 roku metoda
audytoryjng z wykorzystaniem anonimowego kwestionariusza ankiety online (NAN
2024). Préba: tacznie w badaniu wzieto udziat 3333 uczniéw, w tym 1154 z Warszawy
(Mokotow, Ursynéw, Wilandw) oraz 2179 z Zachodniej Ukrainy (Lwéw, Drohobycz i
powiat drohobycki). Do badan wykorzystano m.in. sprawdzone skale pomiarowe (m.in.
CES-D, PSS-10, PYD-VSF, IDS9-SF, IGDS9-SF, BIS-Brief, Brief Family Life Questionnaire).

Wyniki. Zdrowie psychiczne. Najbardziej niepokojgcym wnioskiem z raportu jest
znacznie gorsza kondycja psychiczna mtodziezy w Warszawie w porédwnaniu do
réwiesnikéw z Zachodniej Ukrainy.

Depresja i mysli samobdjcze: W Warszawie wysokie ryzyko depresji dotyczy 15,7%
badanych (az 23,2% wsrdd dziewczat), podczas gdy w Zachodniej Ukrainie wskaznik ten
wynosi 7,6%. Ponad jedna trzecia warszawskich ucznidow (35,4%) miata w Zyciu
powazne mysli samobdjcze, a 16,7% podjeto prébe samobdjcza. W Ukrainie wskazniki
te sg ponad dwukrotnie nizsze (odpowiednio 16% i 7%). Samouszkodzenia: W
Warszawie az 35% ucznidw dokonato samouszkodzenia przynajmniej raz w zyciu (w
grupie dziewczat to blisko 50%). W Ukrainie problem ten dotyczy 16,4% mtodziezy
Stres i psychosomatyka: Polska mtodziez czesciej uskarza sie na brak energii i
zdenerwowanie (ok. 90%). Uczniowie z Warszawy znacznie czesciej siegajg po leki
uspokajajgce i nasenne (ok. 28% w ostatnim roku)

Zachowania ryzykowne. Substancje psychoaktywne. W Warszawie rozpowszechnienie
uzywania narkotykéw w ostatnim roku jest 11-krotnie wyzsze (ok. 11%) niz w
Zachodniej Ukrainie (ok. 1%). Najpopularniejszg substancjg jest marihuana (7,8% w
Warszawie).

Nikotyna i alkohol. W obu krajach e-papierosy wypierajg tradycyjne papierosy. Czestos¢
picia alkoholu (ostatnie 30 dni) jest podobna w obu grupach (ok. 24%), jednak w
Warszawie to dziewczeta czesciej pijg alkohol niz chtopcy.



Internet i gry. Ryzyko problemowego uzywania Internetu (PUI) w Warszawie wynosi 8%
i jest dwukrotnie wyzsze niz w Zachodniej Ukrainie. Chtopcy w obu krajach spedzajg
znacznie wiecej czasu na grach komputerowych niz dziewczeta (ok. 10-12% chtopcow
gra powyzej 5 godz. dziennie).

Specyficzny kontekst wojny w Ukrainie. Mimo trwajgcego konfliktu, mtodziez ukrairska
wykazuje duzg odpornosé psychiczng na trudne warunki zycia. Blisko 22% badanych
ma krewnego wolontariusza, a 27% krewnego, ktéry dobrowolnie wstgpit do armii 8,9%
doswiadczyto zranienia, a 6,4% $mierci bliskiej osoby z powodu wojny. Dominujgcym
odczuciem jest lek o zycie i zdrowie bliskich (60,2% wysoki poziom) oraz zmeczenie
wojng (31,6%). Jednoczednie 61,8% zachowuje silng wiare w zwyciestwo. Ukrainska
miodziez najczesciej stosuje adaptacyjne strategie: akceptacje rzeczywistosci,
poszukiwanie wsparcia emocjonalnego oraz religijnos¢ (znacznie wyzszg niz w Polsce).

Srodowisko spoteczne (rodzinne i szkolne). Wsparcie rodzicéw: W obu krajach matki sg
gtownym zrédtem wsparcia (rozmawia z nimi ok. 60% mitodziezy), podczas gdy rola
ojcow jest oceniana znacznie nizej.

Monitorowanie przez rodzicéw. Rodzice w Ukrainie silniej nadzorujg czas wolny dzieci
(szczegdlnie dziewczat) niz rodzice w Warszawie. W obu krajach kontrola aktywnosci w
Internecie jest niewystarczajaca

Szkota. Ponad 85% warszawskich ucznidw deklaruje, ze lubi swojg szkote, mimo ze
rzadko szuka wsparcia u wychowawcy (ok. 40%). W Ukrainie szkofta petni role
stabilizujgca - ,bezpieczna przystan”.

Rekomendacje dla profilaktyki. Raport wskazuje na konieczno$¢ wdrozenia

profilaktyki opartej na naukowych dowodach.

Zdrowie psychiczne. Priorytetem w Warszawie musi by¢ wczesne wykrywanie depresji
i zapobieganie samobdjstwom oraz samookaleczeniom, szczegdlnie w grupie
dziewczat.

Higiena cyfrowa. Konieczna jest systemowa edukacja w zakresie radzenia sobie ze
szkodliwymi tresciami online i dezinformacjg wojenna.

Wsparcie w Ukrainie. Niezbedne jest systemowe leczenie traumy wojennej i
wzmachnianie rezyliecji poprzez wiezi wspdlnotowe.

Rola ojcow. Nalezy dazy¢ do wiekszego zaangazowania ojcdéw w system wsparcia
dorastajgcej mtodziezy

Dziatania szkolne. Szkoty powinny koncentrowac¢ sie na budowaniu empatii i
dobrostanu, a nie tylko na wynikach edukacyjnych.



1. Wprowadzenie

Projekt jest kontynuacjg Badan Mokotowskich prowadzonych cyklicznie przez Zesp6t Pracowni
»,Pro-M” z Instytutu Psychiatrii i Neurologii od 1984 roku w trzech dzielnicach Warszawy:
Mokotowie, Ursynowie i Wilanowie. Poczagwszy od 2016 roku, do badan dotgczyli ukraifnscy
badacze z Narodowego Uniwersytetu ,Politechnika Lwowska”, Lwowskiego Uniwersytetu
Narodowego im. Iwana Franki oraz z Panstwowego Uniwersytetu Pedagogicznego im. lwana
Franki w Drohobyczu. W ramach kilkuletniej wspdtpracy przeprowadzilismy wspdlnie trzy
rundy Badan Mokotowskich w Warszawie i w Obwodzie Lwowskim (w 2016, 2020 i 2024 roku).
Wyniki wspdlnych badan zostaty opublikowane w monografii (Ostaszewski i wsp. 2017) oraz w
kilku artykutach (Shchudlo i wsp. 2022, Klimanska i wsp. 2023, Ostaszewski i wsp. 2025).
Podstawowym celem badan jest  monitorowanie trendéw w uzywaniu substancji
psychoaktywnych wsréd miodziezy szkolnej w wieku 14-15 lat a takze obserwacja zmian w
zakresie problemdéw zdrowia psychicznego (np. symptomdw depresji, traumatycznych
wydarzenr, zachowan samobdjczych). Przedmiotem badan s3 réwniez, przejawy
cyberprzemocy, problemowe korzystanie z Internetu i inne zachowania ryzykowne mtodziezy.
Wazinym celem jest réwniez analiza psychospotecznych czynnikéw ryzyka i czynnikéw
chronigcych dla prawidtowego rozwoju mtodziezy szkolnej. Od wielu lat wyniki badan
mokotowskich sg wykorzystywane do formutowania rekomendacji dla profilaktyki.

Ostatnia runda polsko-ukraiiskich badan przeprowadzona w 2024 roku jest wyjatkowa ze
wzgledu na wojne w Ukrainie. Polska i Ukraina, jako sgsiedzi o podobnej kulturze i tradycji,
znalazty sie w centrum kryzysu regionalnego: Ukraina jako bezposredni cel agresji militarnej ze
strony Rosji, a Polska jako kraj posrednio dotkniety skutkami konfliktu — masowg imigracja z
Ukrainy, zwtaszcza kobiet i dzieci, wojng hybrydowa z Rosjg i Biatorusia, a takze ciaggta
ekspozycja na tresci zwigzane z wojng w mediach oraz poczucie zagrozenia bezpieczenstwa.
Zagrozenia zwigzane z wojng zwiekszajg ryzyko problemoéw zdrowia psychicznego zaréwno
wsrdd mtodziezy ukrainskiej jak i polskiej. Wojna stanowi powazne wyzwanie dla zasobdéw
odpornosciowych mtodziezy z Ukrainy oraz ich rodzin, poniewaz sg narazeni na traumy
zwigzane z wojng Badania prowadzone réwnolegle w Warszawie i w Zachodniej Ukrainie
dostarczajg unikatowych danych dla analiz i porownan zachowan ryzykownych i probleméw
zdrowia psychicznego miodziezy. Z tej perspektywy niniejszy raport jest ,fotografig” stanu
zdrowia psychicznego, zachowan ryzykownych, czynnikéw ryzyka i czynnikdw chronigcych

nastolatkéw zyjacych po obu stronach polsko-ukrainskiej granicy. Stanowi podstawe do
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dalszych analiz i poréwnan, ktére przyczynia sie do pogtebienia naszej wiedzy o stanie zdrowia

psychicznego, zachowaniach i przezyciach mtodziezy w tych trudnych czasach.

1.1 Nota metodologiczna

1.1.1 Metodologia badan

Polsko-ukrainskie badania zostaty prowadzone w oparciu o metodologie Badan Mokotowskich
(Ostaszewski i wsp. 2017), ktéra obejmowata:

Metode badawczg — badania audytoryjne z wykorzystaniem anonimowego kwestionariusza
ankiety NAN 2024 z pytaniami zamknietymi jednokrotnego jak i wielokrotnego wyboru,
niektdre z tych pytan zawieraty odpowiedz ,inne”, ktorg respondenci uzupetniali samodzielnie.
Badania realizowane byty w klasach przez przeszkolonych ankieteréw spoza szkoty z
zachowaniem procedur zapewniajgcych anonimowy charakter badania.

Sprawdzone narzedzia badawcze - Ankieta NAN 2024 jest kompilacjg sprawdzonych narzedzi
badawczych opracowanych przez zespoty badawcze z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie oraz zaangazowanych w ten projekt osrodkéw uniwersyteckich z Ukrainy. Do
biezgcych badan wykorzystano m.in. ankiete ,NAN” (Wolniewicz-Grzelak, Ostaszewski, 1983)
z pozniejszymi modyfikacjami, kwestionariusz Piwo-Wino-Wddka (Wolniewicz-Grzelak, 1985,
1995) z pdiniejszymi uzupetnieniami, pytania zaadaptowane z kanadyjskiego projektu
badawczego Ontario Student Drug Use and Health Survey (Adlaf i Paglia, 2001; Bobrowski,
Pisarska, Ostaszewski, 2007; pytania zaadaptowane z badan Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) (Pisarska, Ostaszewski, 2006; Pisarska, 2017), pytania zaadaptowane z badan
European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) (ESPAD Group, 2020),
skale zaadaptowane w ramach projektu Warsaw Adolescent Study (Ostaszewski 2014,
Zimmermann, 2014), pytania zaadaptowane z kwestionariusza diagnostycznego MINI-KID Mini
International Neuropsychiatric Interview for Children and Adolescents (Sheehan i in., 2010),
pie¢ kluczowych aspektdéw pozytywnego rozwoju mtodziezy (wiezi spoteczne, pewnosc siebie,
charakter, troska o innych, kompetencje), mierzonych pomoca skali pozytywnego rozwoju
mtodziezy (PYD-VSF) za zgoda the Tufts University Institute (2022), pytania zaadaptowane z
ogdlnokrajowego badania ,,.Samopoczucie Ukraincéw w czasie wojny” z maja 2022 r. (Fundacja
,Inicjatywy Demokratyczne” im. llka Kucheriva & Centrum Socjologii Politycznej, 2022),

pytania zaadaptowane z EU Kids Online (Smahel, D. i in., 2020).



Anonimowos¢ badanych —w badaniu zapewniono petng anonimowos¢ oséb badanych, klas
szkolnych oraz szkoét;

Losowy dobodr préb - warstwowo-klastrowy (gdzie jednostkg doboru losowego sg klasy
szkolne, a warstwowag — publiczne i niepubliczne szkoty ponadpodstawowe w Warszawie oraz
szkoty ogdlnoksztatcace we Lwowie i w Drohobyczu).

Préby:

- uczniowie w wieku 14-15 lat z Warszawy uczacy sie w pierwszych klasach szkét
ponadpodstawowych w trzech dzielnicach Warszawy: Mokotéw, Ursyndw i Wilandw. tacznie,
wylosowano 57 klas z 24 publicznych i 30 klas z 14 niepublicznych szkét ponadpodstawowych
z terenu tych trzech dzielnic Warszawy. Dane ankietowe udato sie zebra¢ od 70%
wylosowanych uczniéw z Warszawy; surowe dane pochodzity od N=1275 .

- uczniowie z Zachodniej Ukrainy, w wieku 14-15 lat uczeszczajacy do dziewiagtych klas szkét
ogoblnoksztatcagcych z terenu Lwowa oraz Drohobycza i powiatu drohobyckiego. tacznie,
wylosowano 118 klas z 86 szkét Lwowa i Drohobycza. Dane ankietowe udato sie zebra¢ od 75%
wylosowanych uczniéw we Lwowie oraz od 73% wylosowanych uczniéw w Drohobyczu i
powiecie drohobyckim (surowe dane Lwow N=1815; Drohobycz N= 859).

Dobrowolny udziat oséb badanych — w badaniu wzieli udziat uczniowie, ktérych klasy zostaty
wylosowane i ktérych rodzice lub opiekunowie prawni wyrazili zgode. Uczniowie zostali
zapewnieni w instrukcji do ankiety, ze ich udziat jest dobrowolny i moga w kazdym momencie
wycofad sie z badania.

Etyka — Komisja Bioetyczna Instytutu Psychiatrii i Neurologii zaaprobowata metodologie i
protokdt badan, potwierdzajac jej zgodnos$é z zasadami etyki w badaniach naukowych z

udziatem ludzi, decyzja nr 22/2024.

1.1.2 Przebieg badan

Badanie byto realizowane w listopadzie i grudniu 2024 roku. Dane zbierano za pomocg
anonimowej ankiety online, ktérg uczniowie wypetniali na swoich smartfonach, tabletach lub
komputerach szkolnych w czasie zajeé lekcyjnych.

Procedura badania byta w duzym stopniu taka sama w Warszawie, Lwowie i Drohobyczu.
Dyrektorzy szkét otrzymali pismo z informacjg o projekcie wraz z prosbg o wyrazenie zgody na
udziat ucznidw w badaniu. Wiekszos$¢ dyrektoréw szkdt w obu krajach wyrazita zgode, ale w
Ukrainie dyrektorzy czterech szkdt, a w Polsce dyrektorzy siedmiu szkét nie wyrazili zgody na
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udziat ich uczniow w badaniu. Po uzyskaniu zgody dyrektoréw, za posrednictwem szkoty,
wystano list do rodzicow z prosbg o wyrazenie zgody na udziat ich dzieci w badaniu. W
wiekszosci szkot zastosowano tzw. zgode bierng, ale w kilku szkotach, na prosbe dyrekcji,
zastosowano procedure aktywnej zgody rodzicow. Na Ukrainie wszyscy rodzice wyrazili zgode,

natomiast w Polsce takiej zgody nie dato 262 rodzicéw.

Wyzwania zwigzane z przeprowadzeniem badania

Badanie prowadzone w Warszawie przebiegto dos¢ sprawnie. Problemami byty jedynie
nieobecnos¢ uczniow w dniach wypetniania ankiet (tgcznie nieobecnych byto okoto 230
uczniow) oraz odmowy niektérych uczniéw i rodzicow. Oba te czynniki odpowiadaty za
zmniejszenie wskaznika realizacji préby w Warszawie o 30%. Sytuacja w Ukrainie byta inna. Ze
wzgledu na trwajgca wojne realizacja badan w szkotach napotkata powazne trudnosci. W
czasie gdy prowadzono badania, tj. od poczatku listopada do potowy grudnia 2024 roku we
Lwowie miato miejsce pietnascie nalotéw i trzy masowe ataki rakietowe. Ponadto szkoty byty
czesto alarmowane fatszywymi doniesieniami o podtozonych na ich terenie bombach, badania
trzeba byto wiec przetozy¢ na inny termin. Dodatkowg komplikacjg byty przerwy w dostawie
pradu i Internetu. Kolejnym problemem bytfa nieobecnos¢ uczniéw podczas badan w klasach,
poniewaz niektérzy uczniowie w Ukrainie uczg sie zdalnie.

Ze wzgledu na troske o rzetelno$é¢ danych ankietowych, bazy danych zostaty zweryfikowane i
oczyszczone przez cztonkdw zespotu badawczego. Dane ankietowe, w ktorych brakowato 80%
lub wiecej odpowiedzi na pytania ankietowe, zawierajgce niespdjnosci i dopiski w pytaniach
,otwartych” wskazujgce na niepowazine podejscie do badan, zostaty usuniete. W efekcie z
warszawskiej bazy danych usunieto 121 rekorddw, a z ukraiiskiej bazy danych 250 rekordow.
Ostatecznie w analizach uwzgledniono dane 2179 uczniéw z Zachodniej Ukrainy oraz 1154

uczniéw z Warszawy, co daje fgcznie 3333 uczestnikdw badan z obu krajéw.

1.1.3 Charakterystyka socjodemograficzna
W analizach wynikéw, ktore prezentujemy ponizej, uwzgledniono dane od:
e 1154 uczniéw z Warszawy, w tym 52,4% dziewczat, 43,4% chtopcow oraz 3,4% ucznidw,

ktorzy okreslili siebie jako osoby niebinarne,



e 1508 ucznidow ze Lwowa, tym 53,6% dziewczat, 42,5% chtopcdéw oraz 3,8% ucznidw,
ktorzy okreslili siebie jako osoby niebinarne,
e 671 ucznidw z Drohobycza i powiatu drohobyckiego, tym 52,0% dziewczat, 45,5%
chtopcow oraz 2,5% ucznidw, ktérzy okreslili siebie jako osoby niebinarne.

Ze wzgleddw technicznych (czytelnosci i przejrzystosci raportu) wiekszos¢ prezentowanych
wynikéw dotyczy uczniéw z Warszawy (N=1154) oraz z lokalizacji ukraiiskich tacznie (N=2179).
Dlatego w Tabeli 1 dodalismy kolumne ,Ukraina razem”, tak aby mozna byto przesledzi¢
charakterystyke socjodemograficzng tej grupy oséb badanych. Ze wzgledu na matg liczebnos¢
grupy osob niebinarnych nie analizowalismy oddzielnie danych uzyskanych od tych uczniow.
Odpowiedzi oséb niebinarnych byty uwzgledniane, gdy analizowalismy wyniki dla catej grupy,
czyli w kategorii ,, wszyscy”.
Rozktad ptci oraz liczba rodzenstwa oséb badanych sg podobne w prébach z Warszawy i z
Ukrainy. Znaczace rdznice dotyczg jednak wieku, sktadu rodziny, z ktérg uczen/uczennica
zamieszkuje oraz korzystania ze Swiadczen pomocy spotecznej. Grupa uczniéw ukraiiskich jest
,mtodsza” od grupy uczniéw z Warszawy. Srednia wieku dla mtodziezy z Ukrainy to 14,3 lat,
podczas gdy w Polsce wynosita ona 14,7 lat. Réznice miedzy srednig wieku w obu krajach s3
statystycznie istotne (p < 0,001, d Cohena = -0,55). Mtodziez ukrainska (ok. 81%) czesciej niz
miodziez z Warszawy (ok. 72%) potwierdzata, ze mieszka z obojgiem rodzicow. W prdébie
ukrainskiej byto réwniez mniej rodzin zrekonstruowanych (ok. 3%) niz w prdobie warszawskiej
(ok. 7%). W prébie z Ukrainy ok. 12% uczestnikow badania odpowiedziato, ze ich rodziny
korzystaty w ostatnim roku z pomocy spotecznej, jest to prawie dwukrotnie wiecej niz w probie
z Warszawy (ok. 6%). Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na niskg wiarygodnos¢ tych danych,
poniewaz duza grupa badanych nastolatkdw (ok. 21% w Warszawie i ok. 37% w Ukrainie) nie

wiedziata, czy ich rodziny otrzymujg pomoc z opieki spotecznej (tabela 1).
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Tabela 1. Charakterystyka socjodemograficzna uczniéw — uczestnikéw badan mokotowskich 2024

Zmienne Warszawa Lwow Drohobycz Ukraina tacznie
socjodemograficzne N=1154 N=1508 N=671 N=2179
N % N % N % N %
Pte¢ Dziewczeta 605 52,4 809 536 | 349 | 52,0 | 1158 | 53,1
Chtopcy 510 44,2 641 42,5 | 305 | 455 | 946 43,4
Osoby niebinarne 39 3,4 58 3,8 17 2,5 75 3,4
Wiek 14 lat lub miodsi 552 48,2 967 64,1 | 485 | 72,3 | 1452 | 66,6*
15 lat lub starsi 593 51,8 541 35,9 186 27,7 727 33,4
Sktad Z rodzicami 833 72,2 1227 | 81,4 | 535 | 79,7 | 1762 | 80,9
rodziny, z
kt6ra uczen | Tylko z matka 169 14,7 163 10,8 88 13,1 | 251 | 11,5*
zamieszkuje
Tylko z ojcem 21 1,8 26 1,7 20 3,0 46 2,1
Z matka i ojczymem 82 7,1 59 3,9 9 13 | 68 3,1*
/ z ojcem i macochg
Z kims innym 48 4,2 33 2,2 19 2,8 52 2,4*
Brak rodzenistwa 184 18,1 288 19,1 82 12,2 | 370 17,0
Liczba 1 brat lub siostra 521 51,4 817 542 | 379 | 56,5 | 1196 | 54,9
rodzenstwa
(sidstri 2 rodzeristwa 205 20,2 274 | 182 | 128 | 19,1 | 402 | 185
braci)
3 rodzenstwa lub |0, 10,3 127 84 | 82 | 122 | 209 9,6
wiecej
Otrzymywan | Tak 64 6,3 161 10,7 | 104 | 15,55 | 265 | 12,2*
ie pomocy
spofecznej | Nie 738 72,6 780 51,8 | 330 | 49,2 | 1110 | 51,0
przez
rodzing Nie wiem
ucznia 214 21,1 565 375 | 237 | 353 | 802 36,8

—* oznacza, Ze dane socjodemograficzne z Warszawy i Ukrainy tgcznie rézniq sie od siebie znaczgco

na poziomie p<0,05.
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2. Wyniki dla Warszawy (Mokotdw, Ursynéw, Wilanéw)

2.1 Ryzykowne zachowania nastolatkdow

2.1.1. Uzywanie substancji psychoaktywnych

2.1.1.1 Papierosy i e-papierosy

Uczestnicy badan odpowiadali na dwa pytania dotyczgce uzywania nikotyny, jedno dotyczace
aktualnego palenia tradycyjnych papieroséw: Czy palisz papierosy tradycyjne? (Wolniewicz-
Grzelak, Ostaszewski 1983) i drugie dotyczgce tzw. e-papieroséw: Czy uzywasz tytoniu lub
nikotyny w innych formach niz papierosy tradycyjne, takich jak: e-papierosy lub podgrzewacze
tytoniu (np. 1Q0S, GLO, PLUSCIG), tabaka, fajka, saszetki nikotynowe itp.? (Opracowanie:
zespot badaweczy). Uczniowie udzielili odpowiedzi na 5-punktowej skali: 1 = Nie, 2 = Tak - kilka
razy w roku, 3 = Tak - kilka razy w miesigcu, 4 = Tak - kilka razy w tygodniu, 5 = Tak — codziennie.
W tabelach 2 i3 przedstawiono odsetki odpowiedzi na pytanie o czestos¢ palenia tradycyjnych
papierosOw oraz czesto$¢ uzywania tytoniu lub nikotyny w innych formach, w podziale na
chtopcow i dziewczeta.

Odpowiedzi wskazujg, ze mtodziez czesciej siega po e-papierosy niz po papierosy tradycyjne.
Na przykfad, codzienne uzywanie e-papieroséw potwierdza ok. 9% uczestnikow badan, zas
codzienne palenie tradycyjnych papieroséw ok. 4% nastolatkdw. Rowniez w przypadku
okazjonalnego korzystania z wyrobow przemystu tytoniowego uzywanie e-papieroséw jest
nieco bardziej rozpowszechnione (ok. 13%) niz palenie papieroséw tradycyjnych (ok. 10%)
(tabele 2-3).

Dziewczeta siegajg po e-papierosy znaczgco czesciej (ok. 27%) niz chtopcy (ok. 16%). Ta rdznica
dotyczy przede wszystkim uzywania okazjonalnego. Z kolei codzienne uzywanie tych wyrobdéw
potwierdzito ok. 10% dziewczat i ok. 8% chtopcéw. Rdznica ze wzgledu na pte¢ w codziennym
uzywaniu e-papieroséw jest nieznaczaca statystycznie, ale warto$ci w procentach sg wysokie
i wskazujg na znaczgce rozpowszechnianie tych nikotynowych produktéw wsrdd dorastajgcej

miodziezy (tabela 3).
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Tabela 2. Czestos$¢ palenia tradycyjnych papierosdw w ostatnim roku wedtug ptci; w odsetkach

Czy palisz papierosy tradycyjne? Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Nie 88,2 84,7 85,6
Tak — kilka razy w roku 4,3 5,7 5,0
Tak — kilka razy w miesigcu 1,8 2,5 2,3
Tak — kilka razy w tygodniu 2,0 3,7 2,8
Tak — codziennie 3,7 3,5 4,2

*p<0,05; wszyscy N=1149, chfopcy n=509, dziewczeta n=601

Tabela 3. Czestos¢ uzywania tytoniu lub nikotyny w innych formach w ostatnim roku wedtug

ptci; w odsetkach

Czy uzywasz tytoniu lub nikotyny w innych formach

niz papierosy tradycyjne, takich jak: e-papierosy lub Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
podgrzewacze tytoniu (p.. 1QOS, GLO, PLUSCIG),

tabaka, fajka, saszetki nikotynowne itp?

Tak - kilka razy w roku 4,7 8,3* 6,5
Tak - kilka razy w tygodniu 1,6 4,6* 3,1
Tak — codziennie 7,9 9,6 9,4

*p<0,05; wszyscy N=1149, chfopcy n=507, dziewczeta n=603

2.1.1.2 Alkohol

Uczestnicy badania odpowiadali na dwa powigzane ze sobg pytania zaczerpniete z badan
ESPAD (ESPAD Group, 2020): lle razy (jesli w ogdle) w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto ci sie pic¢
jakikolwiek napdj alkoholowy (np. piwo, wino, wddke, koniak, whisky)?, z 6-punktowa skalg
odpowiedzi: 1 = Nie pitem/am ani razu, 2 = 1-2 okazje, kiedy pitem/tam, 3 = 3-5 okazji, kiedy
pitem/tam, 4 = 6-9 okazji, kiedy pitem/tam, 5 = 10-19 okazji, kiedy pitem/tam, 6 = 20 lub wiecej
okazji, kiedy pitem/tam oraz pytanie o czesto$¢ upijania sie: lle razy (jesli w ogdle) w ciggu
ostatnich 30 dni zdarzyto ci sie upic sie napojem alkoholowym? Skala odpowiedzi na to pytanie
byta podobna jak w poprzednim pytaniu. W tabelach 4 i 5 zaprezentowano odsetki odpowiedzi
na pytanie o czestos¢ picia alkoholu oraz o czestos¢ upijania sie w ostatnich 30 dniach, w
podziale na chtopcéw i dziewczeta.

Odpowiedzi uczniow wskazujg, ze ostatnich 30 dniach zdecydowana wiekszo$¢ badanej
miodziezy (ok. 77%) nie pita alkoholu. Okoto 23% nastolatkdéw pito alkohol w ostatnich 30
dniach przed badaniem, co jest traktowane jako wskaznik czestego picia (tabela 4). Mniegj
wiecej potowa z tych oséb upita sie przynajmniej raz w ciggu ostatnich 30 dni (tabela 5). Analizy

wskazujg, ze znaczgco wieksza grupa dziewczat (25,5%) niz chtopcow (ok. 19%) pita alkohol
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przynajmniej raz w ciggu ostatnich 30 dni (tabela 4). Podobnie przedstawiajg sie wyniki w
podziale na pte¢ dotyczace upijania sie. Okoto 12% dziewczat upito sie przynajmniej raz w ciggu

ostatnich 30 dni, podczas gdy dotyczyto to 8,5% chtopcéw (tabela 5).

Tabela 4. Czestos¢ picia napojéw alkoholowych w ostatnich 30 dniach wedtug pfci; w odsetkach

lle razy (jesli w ogdle) w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto ci :

sie pi¢ jakikolwiek napdj alkoholowy (np. piwo, wino, Chtopcy | Dziewczeta | Wszyscy
wadke, koniak, whisky)?

Nie pitem/am ani razu 80,7 74,5* 76,6
1-2 okazje, kiedy pitem/tam 11,6 16,7* 14,3
3-5 okazji, kiedy pitem/tam 3,5 3,6 3,7
6-9 okazji, kiedy pitem/tam 1,8 1,8 1,9
10-19 okazji, kiedy pitem/tam 0,8 1,3 1,1
20 lub wiecej okazji, kiedy pitem/tam 1,6 2,0 2,3

*p<0,05; wszyscy N=1114, chtopcy n=509, dziewczeta n=605

Tabela 5. Czestos¢ upijania sie w ostatnich 30 dniach wedtug ptci; w odsetkach

lle razy (jesli w ogdle) w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto ci Chtopcy | Dziewczeta | Wszyscy
sie upic sie napojem alkoholowym?

Nie upitem/am sie 91,5 87,7*% 88,6
1-2 razy 51 8,3* 7,1
3-5 razy 1,4 1,7 1,6
6-9 razy 1,0 1,2 1,1
10-19 razy 0,2 0,3 ,3

20 lub wiecej razy 0,8 0,8 1,4

*p<0,05; wszyscy N=1148, chtopcy n=506, dziewczeta n=604

2.1.1.3 Piwo-Wino-Wddka

Do pomiaru czestosci i wzoréw picia poszczegdlnych napojoéw alkoholowych wykorzystano
ankiete ,,Piwo—Wino—Waddka” opracowang przez Wolniewicz-Grzelak (1985). Ankieta ta sktada
sie z pytan, ktore odnoszg sie do charakterystyki ostatniej okazji picia trzech typdw napojow
alkoholowych: piwa, wina, wodki (lub innych mocnych napojéow alkoholowych). Picie tych
napojow jest opisywane w kategoriach czasu (kiedy ostatni raz pit/a?), ilosci alkoholu (ile wtedy

wypit/a?) oraz towarzystwa, z ktérym pit/a (z kim pit/a?). Metoda , ostatniej okazji picia” opiera
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sie na dwdch zatozeniach: okres, jaki uptywa od dnia ostatniego przypadku picia do momentu
badania, jest w przyblizeniu taki sam jak okres, ktéry uptynie od momentu badania do
nastepnego przypadku picia alkoholu; ilo$é wypitego alkoholu przy ostatniej okazji picia okresla
srednig ilos¢ zazwyczaj wypijanego alkoholu. Poprawnos$¢ tych zatozen zostata potwierdzona w
badaniach populacyjnych przeprowadzonych na duzych grupach respondentéw (Swiecicki,
1963; Wolniewicz-Grzelak, 1985).

W tabela 6 przedstawiono odsetki odpowiedzi na pytanie o ostatnia okazje picia
poszczegdlnych napojéw alkoholowych, w podziale na chtopcéw i dziewczeta.

Wyniki wskazujg, ze w ostatnich 30 dniach zdecydowana wiekszo$¢ badanej mtodziezy nie pita
zadnych napojow alkoholowych. Wsrdd tych, ktérzy pili w ostatnich 30 dniach, niespetna 12%
nastolatkéw pito piwo, 7% pito wino, a prawie 11% pito wddke lub inne mocne alkohole (tabela
6). Analizy ze wzgledu na pte¢ wskazuja, ze w przypadku wina oraz wodki wiecej chtopcéw niz
dziewczat nie pito tych napojow alkoholowych. W przypadku piwa nie stwierdzono réznic w
odsetkach oséb niepijagcych pomiedzy chtopcami i dziewczetami (tabela 6).

Tabela 6. Czestosci odpowiedzi na pytanie o ostatnig okazje picia napojéw alkoholowych (piwa,
wina, wédki) wedtug ptci; w odsetkach

Kiedy ostatni raz pites/as ? (lle to byto dni lub miesiecy .
Chiopcy | Dziewczeta | Wszyscy
temu?)
Nigdy nie pitem/pitam 66,9 61,3 63,2
Przeszto rok temu 8,3 6,1 6,9
7 do 12 miesiecy temu 3,5 4,0 3,8
3 do 6 miesiecy temu 4,9 11,7%* 8,8
Piwo 1 do 2 miesiecy temu 4,5 6,1 5,3
16 do 30 dni temu 3,3 3,1 3,5
8 do 15 dni temu 2,6 2,3 2,4
5 do 7 dni temu 3,0 1,8 2,3
1 do 4 dnitemu 3,0 3,5 3,8
Nigdy nie pitem/pitam 74,6 67,6* 69,9
Przeszto rok temu 8,3 7,7 7,9
7 do 12 miesiecy temu 4,1 4,2 4,4
3 do 6 miesiecy temu 5,7 8,0 6,9
Wino 1 do 2 miesiecy temu 2,6 4,8* 3,7
16 do 30 dni temu 1,4 3,2 2,4
8 do 15 dni temu 1,4 2,2 1,7
5 do 7 dni temu 1,2 0,8 1,0
1 do 4 dnitemu 0,8 1,7 1,9
i Nigdy nie pitem/pitam 80,9 70,5% 74,6
Waddke
Przeszto rok temu 4,1 5,5 4,9
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7 do 12 miesiecy temu 2,6 2,2 2,4
3 do 6 miesiecy temu 2,0 6,0* 4,3
1 do 2 miesiecy temu 2,0 4,2% 3,1
16 do 30 dni temu 2,2 5,2% 3,8
8 do 15 dni temu 2,6 2,7 2,5
5 do 7 dni temu 1,8 1,7 1,8
1 do 4 dnitemu 2,0 2,2 2,6

*p<0,05; wszyscy N=1146, chfopcy n=507, dziewczeta n=600

W tabeli 7 przedstawiono odsetki odpowiedzi na pytanie o ilos¢ wypitego alkoholu podczas

ostatniej okazji picia poszczegdlnych napojéw alkoholowych, w podziale na chtopcow i

dziewczeta. Wyniki wskazujg, ze w przypadku piwa i wina, mtodziez, ktéra pita alkohol, w czasie

ostatniej okazji najczesciej wypijata umiarkowane ilosci alkoholu, czyli pét butelki/ puszki piwa

lub pdt lampki wina. Inaczej wyglada to w przypadku wodki. Podobna grupa mtodziezy w czasie

ostatniej okazji wypijata maty kieliszek wodki lub duze jej ilosci (éwieré litra lub wiecej).

Szczegoty w tabeli 7.

Tabela 7. Czestosci odpowiedzi na pytanie o ilo$¢ wypitego alkoholu przy ostatniej okazji picia

napojow alkoholowych (piwa, wina, wédki) wedtug pfci; w odsetkach

lle wtedy wypites/as? Chiopcy | Dziewczeta | Wszyscy
Nigdy nie pitem/pitam 68,2 61,8* 64,7
Pét butelki/puszki - 250 ml 15,0 19,6* 17,5
Butelke/puszke - 500 ml 9,7 11,2 10,5
Piwo Dwie butelki/puszki - 1l 3,2 2,7 2,9
Trzy butelki/puszki-1,5 | 2,0 1,5 1,8
Cztery butelki/puszki - 21 0,6 0,7 0,6
Wiecej niz cztery butelki/ puszki 1,2 2,5 1,9
Nigdy nie pitem/pitam 74,4 68,8* 71,4
PGt "lampki" - 100 ml. 17,5 18,0 17,8
Jedng "lampke" - 200 ml. 5,3 4,7 5,0
Wino Dwie "lampki" - 400 ml. 1,2 3,7* 2,5
Trzy "lampki" - 600 ml. 0,6 1,7 1,2
Prawie catg butelke - ok. 750 ml. 0,2 1,2 0,7
Butelke lub wiecej 0,8 2,0 1,4
Nigdy nie pitem/pitam 81,0 71,1%* 75,6
Maty kieliszek - 25 ml. 5,1 7,0 6,1
Duzy kieliszek - 50 ml. 1,8 3,7 2,8
Woédke Dwa duze kieliszki - 100 ml. 2,8 3,8 3,3
Trzy duze kieliszki - 150 ml. 1,6 4,3* 3,1
Prawie ¢wier¢ litra 2,8 2,8 2,8
Cwier¢ litra lub wiecej 5,0 7,3 6,2

*p<0,05; wszyscy N=1107, chtopcy n=505, dziewczeta n=602
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W tabela 8 zaprezentowano odsetki odpowiedzi na pytanie o to, z kim osoby badane pity
podczas ostatniej okazji picia poszczegdlnych napojéw alkoholowych, w podziale na chtopcéw
i dziewczeta. Wyniki wskazuja, ze piwo i wodke mtodziez najczesciej pita w towarzystwie

réwiesnikéw, podczas gdy wino nastolatkowie najczesciej pili ze swoimi rodzicami, tabela 8.

Tabela 8. Czestosci odpowiedzi na pytanie o to z kim pites alkohol (piwo, wino, wédke) przy
ostatniej okazji picia wedtug ptci; w odsetkach

Z kim ostatni raz pites/as? Chtiopcy Dziewczeta | Wszyscy
Nigdy nie pitem/pitam 66,7 61,2 63,0
Z rodzicami 9,7 9,9 10,2
Piwo Z innymi dorostymi 3,4 3,0 3,3
Tylko z mtodziezg 16,3 23,7%* 20,2
Sam/ sama 4,0 2,2 3,2
Nigdy nie pitem/pitam 74,9 68,0* 70,1
Z rodzicami 14,5 13,4 14,4
Wino Z innymi dorostymi 3,4 5,5 4,7
Tylko z mtodziezg 5,0 10,2* 8,1
Sam/ sama 2,4 2,9 2,7
Nigdy nie pitem/pitam 81,3 70,7* 74,9
Z rodzicami 2,0 1,7 2,2
Wodke Z innymi dorostymi 2,8 3,0 2,9
Tylko z mtodziezg 11,9 22,6* 17,8
Sam/ sama 2,0 2,0 2,2

*p<0,05; wszyscy N=1141, chtopcy n=504, dziewczeta n=596

2.1.1.4 Narkotyki

Do pomiaru czestos$ci uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych i uzywania lekow
uspokajajgcych/nasennych wykorzystywano pytania ankiety NAN opracowanej przez B.
Wolniewicz-Grzelak i K. Ostaszewskiego (1983). Pytania ankiety NAN zostaty skonstruowane
tak, aby ograniczy¢ dane do doswiadczen ostatniego roku (np. Czy od wrzesnia zesztego roku
do teraz zdarzyto ci sie, ze uzywates srodkow narkotyzujgcych?, z odpowiedziami od 1- nie
zdarzyto sie, do 5- tak — wiecej niz kilkanascie razy). Do powyzszego pytania podstawowego w
2024 roku dotgczono pytanie wielokrotnego wyboru dotyczgce rodzaju nielegalnych

substancji, ktérych uzywali uczestnicy badan: Jesli na poprzednie pytanie odpowiedziates Tak,
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to zaznacz, jakie to byty srodki, z odpowiedziami: marihuana/haszysz, kleje/rozpuszczalniki,
leki psychotropowe/uspokajajgce/nasenne, amfetamina, ecstasy, dopalacze, inne $rodki).
Oprdcz pytan o czesto$é uzywania substancji psychoaktywnych, ankieta NAN zawierata
réwniez pytanie dotyczgce spotecznego kontekstu uzywania tych substancji przez nastolatkéw.
Byto to pytanie o udziat w spotkaniach towarzystkich z mtodziezg, podczas ktérych uzywano
nielegalnych substancji psychoaktywnych: Czy w okresie od wrzesnia zesztego roku do teraz
zdarzyto sie, ze bytes/as w towarzystwie mtodziezowym, w ktérym uzywato sie Srodkow
narkotyzujgcych? (z odpowiedziami odp.: od ,1-” nie zdarzyto sie, do ,5-” tak — wiecej niz
kilkanascie razy). Innymi stowy, byto to pytanie o dostepnos¢ nielegalnych substancji
psychoaktywnych podczas mtodziezowych spotkaniach towarzyskich.

Tabela 9 przedstawi odsetki odpowiedzi na pytanie o uzywanie nielegalnych substancji
psychoaktywnych (narkotykéw), w podziale na chtopcéw i dziewczeta. Odpowiedzi uczniow
wskazujg, ze prawie 11% badanych uzywato narkotykdéw przynajmniej raz w ostatnim roku. W
przewazajgcej mierze byty to przetwory konopi - marihuana lub haszysz (7,8%). Kolejne
miejsce zajmujg leki psychotropowe uzywane w celu odurzania sie (2,2%), mefedron i jego
pochodne (1,9%), psychodeliki (1,6%) oraz amfetamina (1%), tabela 10. Okoto 3% nastolatkow
uzywato narkotykéw czesto (kilkanascie razy lub czesciej w ciggu ostatniego roku). Co istotne,
nie odnotowano rdznic ze wzgledu na pte¢ w czestosci uzywania narkotykdw w ostatnim roku
z wyjatkiem niewielkiej grupy ucznidéw, ktérzy potwierdzili bardzo czeste uzywanie tych
substanciji (tabela 9).

Tabela 9. Czesto$¢ uzywania narkotykdw w ostatnim roku wedtug ptci; w odsetkach

Czy w okresie od wrzesnia zesztego roku do teraz :

zdarzylo sie, ze uzywates/as srodkéw Chtopcy | Dziewczeta Wszyscy
narkotyzujacych?

Nie zdarzyto sie 89,2 90,9 89,3
Tak - jeden lub dwa razy 4,7 4,8 4,9
Tak - kilka razy 2,4 2,3 2,3
Tak - kilkanascie razy 0,6 0,7 0,7
Tak - wiecej niz kilkanascie razy 3,1 1,3* 2,8

*p<0,05; wszyscy N=1149, chtopcy n=509, dziewczeta n=601
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Tabela 10. Rodzaje nielegalnych substancji psychoaktywnych, ktére uczestnicy badan
zaznaczyli w odpowiedzi na pytanie: Jesli na poprzednie pytanie (o uzywanie narkotykdw)
odpowiedziates ,, Tak”, to zaznacz, jakie to byty srodki .... (pytanie wielokrotnego wyboru)

Rodzaje substancji uzywane przez mtodziez w ostatnim roku N %
Marihuana / haszysz 90 7,8
Kleje, rozpuszczalniki itp. 5 0,4
LSD, grzyby halucynogenne lub inne psychodeliki 19 1,6
Leki psychotropowe, uspokajajgce, nasenne 25 2,2
Amfetamina 12 1,0
Ecstasy / MDMA 7 0,6
Mefedron lub jego pochodne 22 1,9

Wszyscy N=1154

Tabela 10A przedstawia odsetki odpowiedzi na pytanie o czestos¢ uczestniczenia w

miodziezowych spotkaniach towarzyskich, podczas ktérych uzywano nielegalnych substancji

psychoaktywnych (narkotykéw), w podziale na chtopcéw i dziewczeta. Odpowiedzi uczniow

wskazujg, ze ponad 36% badanych uczestniczyto w takich spotkaniach przynajmniej raz w

ostatnim roku. Okoto 10% nastolatkdw uczestniczyto w takich spotkaniach czesto (kilkanascie

razy lub czesciej w ciggu ostatniego roku). Znacznie wiecej dziewczat ( ok. 39%) niz chtopcow

(ok. 31% ) potwierdzito uczestniczenie w tego typu spotkaniach przynajmniej raz w ciggu

ostatniego roku. Rowniez wieksza grupa dziewczat (ok. 14%) niz chtopcéw (ok. 10%)

uczestniczyta w tych spotkaniach jeden lub dwa razy w ostatnim roku (tabela 10A).

Tabela 10A. Czestos¢ uczestniczenia w ostatnim roku w spotkaniach towarzyskich z mtodzieza,
podczas ktorych uzywano nielegalnych substancji psychoaktywnych wedtug pfci; w odsetkach

Czy w okresie od wrzesnia zesztego roku do teraz zdarzyto

sie, ze byle$/as w towarzystwie mtodziezowym, w ktérym Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
uzywato sie srodkéw narkotyzujgcych?

Nie zdarzyto sie 69,0 60,7* 63,8
Tak - jeden lub dwa razy 9,8 13,9* 11,9
Tak - kilka razy 8,8 12,4 10,8
Tak - kilkanascie razy 3,3 4,5 3,8
Tak - wiecej niz kilkanascie razy 9,0 8,6* 9,7

*p<0,05; wszyscy N=1154, chfopcy n=510, dziewczeta n=605
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2.1.1.5 Leki nasenne / uspokajajgce

Do pomiaru czestosci uzywania lekéw uspokajajacych/nasennych wykorzystywano pytanie:
Czy w okresie od wrzesnia zesztego roku do teraz zdarzyto sie, ze uzywates/as lekéw
uspokajajgcych lub nasennych?. Uczniowie udzielali odpowiedzi na 5-stopniowej skali od
1 = Nie zdarzyto sie, 2 = Tak — jeden lub dwa razy, 3 = Tak - kilka razy, 4 = Tak — kilkanascie razy,
5 = Tak — wiecej niz kilkanascie razy.

W tabeli 11 przedstawiono odsetki odpowiedzi na pytanie o czesto$¢ uzywania lekéw
uspokajajacych/nasennych w ostatnim roku, w podziale na chtopcéow i dziewczeta.
Odpowiedzi uczniow wskazujg, ze ok. 28% nastolatkow w wieku 14-15 lat uzywato lekow
uspokajajgcych lub nasennych przynajmniej raz w ostatnim roku, a ok. 11% uzywato ich
przynajmniej kilkanascie razy lub czesciej. Znacznie wiecej dziewczat (ok. 33%) niz chtopcéw
(ok. 20%) potwierdzito przyjmowanie tych lekdw przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku.
Réwniez wieksza grupa dziewczat (ok. 12%) niz chtopcow (ok 8%) stosowata te leki czesto, czyli

przynajmniej kilkanascie razy w ostatnim roku (tabela 11).

Tabela 11. Czesto$¢ uzywania lekdw uspokajajacych/ nasennych w ostatnim roku wedtug ptci;
w odsetkach.

Czy w okresie od wrzesnia zesztego roku do teraz ;

zdarzyto sie, ze uzywates/as lekéw uspokajajacych Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
lub nasennych?

Nie zdarzyto sie 80,0 67,1* 72,3
Tak - jeden lub dwa razy 6,7 12,1* 10,0
Tak - kilka razy 5,1 8,4* 6,8
Tak - kilkanascie razy 1,8 3,5 2,7
Tak - wiecej niz kilkanascie razy 6,5 8,9 8,2

*p<0,05; wszyscy N=1149, chtfopcy n=510, dziewczeta n=605

2.1.1.6 Napoje energetyzujgce

Uczestnicy badania odpowiadali na pytanie zaadaptowane z badan ESPAD (ESPAD Group,
2020): Ile razy (jesli w ogole) w ciggu OSTATNICH 30 DNI zdarzyto Ci sie pic jakikolwiek napdj
energetyczny (np. Red Bull, Monster, Black, Tiger)? Zastosowano tu 6-punktowg skale

odpowiedzi zblizong do skali odpowiedzi na pytanie o picie alkoholu. W tabeli 12
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zaprezentowano odsetki odpowiedzi na pytanie o czestos¢ picia napojow energetyzujgcych w
ostatnich 30 dniach, w podziale na chtopcéw i dziewczeta. Wyniki wskazujg, ze ok. 39%
nastolatkéw pito napoje energetyzujgce przynajmniej 1-2 razy w ciggu ostatnich 30 dni, co jest
miarg czestego picia tych napojéw. Ponad 10% nastolatkdw pito napoje energetyzujace co
najmniej 10 razy w ciggu ostatnich 30 dni. Analizy ze wzgledu na pte¢ wskazuja, ze wiecej
dziewczat (ok. 43%) niz chtopcow (ok. 34%) pito napoje energetyzujace w ciggu ostatnich 30

dni przed badaniem (tabela 12).

Tabela 12. Czestos¢ picia napojow energetyzujgcych w ostatnich 30 dniach wedtug ptci; w
odsetkach.

lle razy (jesli w ogdle) w ciggu OSTATNICH 30 DNI zdarzyto :

Ci sie pi¢ jakikolwiek napéj energetyczny (np. Red Bull, Chtopcy | Dziewczeta | Wszyscy
Monster, Black, Tiger)?

Nie pitem/am ani razu 66,4 57,3* 60,9
1-2 okazje, kiedy pitem/tam 14,6 16,5 15,8
3-5 okazji, kiedy pitem/tam 7,1 7,8 7,5
6-9 okazji, kiedy pitem/tam 4,0 6,0 5,0
10-19 okazji, kiedy pitem/tam 1,6 3,2 2,6
20 lub wiecej okazji, kiedy pitem/tam 6,3 9,2 8,2

*p<0,05; wszyscy N=1133, chtopcy n=494, dziewczeta n=600

2.1.2 Przemoc i cyberprzemoc

2.1.2.1 Doswiadczanie przemocy na terenie lub w poblizu szkoty

Pytanie o dos$wiadczanie przemocy odnosito sie do ostatniego roku, uczniowie byli pytani o
to, czy w okresie od wrzesnia zesztego roku, doswiadczali przemocy na terenie szkoty lub w jej
poblizu. Ponad % z uczestnikédw badania (28,3%) odpowiedziata na to pytanie twierdzaco, z
czego okoto 5% przyznato, ze zdarzato sie to , okoto raz na tydzien”. Natomiast dla prawie 4%
badanych byto to doswiadczenie ,codzienne lub prawie codzienne”. Przy czym wyniki
porodwnan ze wzgledu na pte¢ wykazaty, ze doswiadczanie przemocy byto zblizone, cho¢ nieco
czestsze wsrdd dziewczat niz chtopcdw; rdznice na poziomie istotnosci statystycznej wykazat

jedynie wskaznik czestosci ,,okoto raz na tydzien” (tabela 13).
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Tabela 13. Doswiadczanie przemocy na terenie lub w poblizu szkoty wedtug ptci; w odsetkach

W okresie od wrzesnia zesztego roku do teraz, jak

czesto osobiscie doswiadczates/as przemocy na Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
terenie szkoty lub w poblizu szkoty?

Codziennie lub prawie codziennie 2,8 4,5 3,9
Okoto raz na tydzien 3,2 6,7* 5,3
Rzadziej niz raz na miesigc 18,4 17,1 17,8
Nigdy 75,7 71,7 73,1

*p<0.05; wszyscy N=1146, chtopcy n=506, dziewczeta n=597

2.1.2.2 Sprawstwo przemocy na terenie lub w poblizu szkofy

Nizsze, cho¢ rdwniez niepokojace, bo na poziomie okoto 17%, byty odpowiedzi na pytanie
dotyczace czestosci brania aktywnego udziatu w przemocy (fizycznej lub psychicznej) wobec
innych uczniow na terenie lub w poblizu szkoty. Okoto 12% badanych potwierdzito, ze zdarzenia
te miaty miejsce ,rzadziej niz raz na miesigc”, a w przypadku okoto 2% byto to nawet
»,codziennie lub prawie codziennie”. Przy czym do takich aktéw przemocy dochodzito czesciej
wsrdd chtopcow niz dziewczat, choc réznice te byty istotne tylko w przypadku dwdéch kategorii

odpowiedzi (tabela 14).

Tabela 14. Sprawstwo przemocy na terenie lub w poblizu szkoty wedtug ptci; w odsetkach

W okresie od wrzesnia zesztego roku do teraz, jak

czesto brate$/as udziat w przemocy fizycznej lub .

psychicznej wobec innych ucznidéw na terenie szkoty SRS Dziewczeta Wszyscy
lub w poblizu szkoty?

Codziennie lub prawie codziennie 2,0 2,0 2,3
Okoto raz na tydzien 3,8 1,8 2,6
Rzadziej niz raz na miesigc 15,4 9,2% 12,3
Nigdy 78,9 86,9* 82,7

*p<0.05; wszyscy N=1146, chtopcy n=506, dziewczeta n=597

Z kolei na pytanie o udziat w béjkach na terenie szkoty w ciggu ostatnich 12 miesiecy twierdzgco
odpowiedziato prawie 13% badanych ucznidw, z czego okoto 6% robito to jednokrotnie, a okoto
3% cztery razy lub czesciej. W tym przypadku réwniez zaobserwowano istotnie wyzsze

wskazniki po stronie chtopcéow niz dziewczat (p<0.001).
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2.1.2.3 Cyberprzemoc

W celu zbadania problemu cyberprzemocy zapytano ucznidw o czesto$¢ doswiadczania
regularnego nekania za posrednictwem internetu lub telefonu komdrkowego oraz o czesto$é
sprawstwa takiego nekania (samemu lub w grupie) wobec réwiesnikéw (Pyzalski, 2012).
Wyniki wskazujg, ze co pigty z badanych nastolatkéw doswiadczyt cyberprzemocy (21,6%), z
czego 5,5% doswiadczata jej 2-3 razy, a okoto 4% - 4 lub wiecej razy. Osobami doswiadczajgcymi
cyberprzemocy byty czesciej dziewczeta niz chtopcy, przy czym réznice te byty istotne w dwdch
z czterech kategorii odpowiedzi (tabela 15).

Tabela 15. Do$wiadczanie cyberprzemocy wedtug pfci; w odsetkach

Przeczytaj nastepujacy opis i napisz czy kiedykolwiek

bytes/as w takiej sytuacji: Jedna lub kilka os6b z Twojej

szkoty, klasy lub spotecznosci w Internecie przez dituiszy

czas, regularnie nekato Cie korzystajac z Internetu lub Chiopcy Dziewczeta | Wszyscy
komorki w taki sposdb, ze cierpiates/as i trudno byto Ci

sie obroni¢?

Zdarzyto mi sie 4 lub wiecej razy 3,2 4,9 4,2
Zdarzyto misie 2 lub 3 razy 3,2 7,0% 5,5
Zdarzyto misie 1 raz 11,3 12,4 11,8
Nigdy mi sie nie zdarzyto 82,4 75,7* 78,4

*p<0.05; wszyscy N=1146, chtopcy n=506, dziewczeta n=596

Jesdli chodzi o czestos¢ stosowania cyberprzemocy potwierdzito to 13% badanych uczniéw.
Przy czym nieco ponad 4% z stosowato cyberprzemoc wiecej niz jednokrotnie. Podobnie jak

w przypadku przemocy, (fizycznej lub psychicznej) cyberprzemoc byta nieco czesciej udziatem

chtopcow niz dziewczat (tabela 16).

Tabela 16. Sprawstwo cyberprzemocy wedtug ptci; w odsetkach

Czy zdarzyto Ci sie samemu/samej lub w grupie przez

dtuzszy czas, regularnie neka¢ kolege/kolezanke

korzystajac z Internetu lub telefonéw komérkowych, Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
w taki sposéb, ze trudno mu/jej byto sie obroni¢?

Zdarzyto mi sie 4 lub wiecej razy 2,8 1,0* 1,9
Zdarzyto mi sie 2 lub 3 razy 2,6 2,3 2,4
Zdarzyto misie 1 raz 8,7 8,2 8,6
Nigdy mi sie nie zdarzyto 85,9 88,4 87,0

*p<0.05; wszyscy N=1146, chfopcy n=504, dziewczeta n=596
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2.1.3 Zachowania niezgodne z zasadami zycia spotecznego lub z prawem

Uczniowie byli pytani takze o podejmowanie zachowan niezgodnych z prawem i/lub zasadami
zycia spotecznego. Ponad potowa (55%) wszystkich uczestnikdw potwierdzita, ze podjeta
przynajmniej jedno z zachowan niezgodnych z prawem i/lub zasadami spotecznymi (Tabela 17).
Udzielone przez nich odpowiedzi wskazujg, ze w ciggu ostatniego roku niemal potowa uczniéw
czesto oktamywata innych (47,9%), trzech na dziesieciu ucznidw dokonato kradziezy (32,2%),
okoto % uczniéw celowo kogos$ uderzyta lub uszkodzita (24,2%). Ponadto, okoto 14% uczniow
uciekto z domu (14,2%) lub zniszczyto / uszkodzito cos, co do nich nie nalezato (13,7%). Wyniki
wskazujg rowniez, ze jeden na dwudziestu ucznidw znecat sie nad innymi lub zastraszat innych
(5,4%), okoto 4% dokonato podpalenia w intencji zniszczenia czego$, 3,6% handlowato
narkotykami, okoto 3% prowadzito samochdd bez zgody wtasciciela, zas 2% uczestnikéw
potwierdzito zmuszenie kogo$ do uprawiania seksu.

Oprdcz ucieczek z domu oraz czestego oktamywania innych, zachowania te byty podejmowanie
czesciej przez chtopcéw niz dziewczeta (tabela 17). Przy czym w przypadku kradziezy, znecania
sie nad zwierzetami oraz dokonywania podpalen, nie stwierdzono istotnych rdéznic ze wzgledu
na pted.

Tabela 17. Odpowiedzi twierdzgce na pytanie o zachowania niezgodne z prawem lub zasadami
zycia spotecznego wedtug ptci; w odsetkach

Czy.klgdykol.\que kw o.sta.tnlch 12 miesigcach Chtopcy Dziewczeta Wszyscy

robites/as nizej wymienione rzeczy?

Bra’fles.,/f:\s samochdd, zeby pr zejechad sie bez zgody 36 2 0%+ 32

wtasciciela?

’r_ama.ﬂes/as Iu'b n'lszczy’fes/as (celowo) cos, co nie 14,9 11,8%* 13,7

nalezato do Ciebie?

Sprzedawates/as marihuane lub inne narkotyki? 3,8 2,5* 3,6

Brates/as rzeczy, ktére nie nalezaty do Ciebie? 31,9 31,8 32,2

Uderzytes/as lub uszkodzites/as kogos (celowo)? 25,8 22,3** 24,2
- oy ? 2

Uciekate$/as z dc')mu. (to znaczy quszczfa\’f('es/as dom 118 15,9%# 14,2

bez pozwolenia jednego lub dwojga rodzicéw)

Czestq ok’f‘amy)/va’res/as innych, by cos uzyskac lub 42,9 51 4% 47,9

czegos unikngc¢?

Znecates/as sie nad jakim$ zwierzeciem? 2,0 1,7 2,0

Dokonate$/as podpalenia po to, zeby co$ zniszczyé? 4,2 3,5 4,0

Zmuszate$/as kogo$ do uprawiania z Tobg seksu? 2,6 0,8*** 2,0

Znecafes/as sie naf:l innymi albo zastraszates/as ich 6,0 4,2+ 5.4

(wytaczajac rodzenstwo)?

Uzywate$/as$ niebezpiecznych narzedzi np. noza, kija

lub innego niebezpiecznego przedmiotu, aby kogos 2,8 1,9* 2,6

zranic¢?

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001; wszyscy N=1146, chtopcy n=499-503, dziewczeta n=592-594
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Uczestnicy badania byli proszeni réwniez o wskazanie, czy wyzej wymienione zachowania (o
ile byly podejmowane), spowodowaty powazne problemy w domu, szkole i/lub relacjach z
réwiesnikami. Wyniki przedstawiaty sie nastepujgco: powazne problemy w szkole, ktére byty
efektem niepozadanych zachowan raportowato 8% ucznidéw, problemy w domu — 17,5%, a
problemy z réwiesnikami — 15,2% ucznidéw. Nalezy tu jednak wzig¢ pod uwage, ze okoto 45%
uczestnikdw nie potwierdzito zadnego z wymienionych wyzej zachowan (nie zaznaczyto ani
jednego ,tak” w poprzednim pytaniu). Roznice ze wzgledu na pte¢ zaobserwowano w
przypadku powaznych probleméw w domu oraz w relacjach z rowiesnikami, problemy te byty

doswiadczanie czesciej przez chtopcdw niz dziewczeta (p<0,001).

2.1.4 Problemowe uzywanie internetu

2.1.4.1 Subiektywna ocena czasu spedzanego w sieci

W czesci badan dotyczacych internetu, uczniowie zostali zapytani o to, jak oceniajg ilos¢ czasu
spedzanego przez siebie internecie, w tym o ewentualng cheé ograniczenia bgdz zwiekszenia
aktywnosci w internecie. Pytania czesciowo byty adaptacjg pytan ankietowych z
kwestionariusza EU Kids Online 2020 (Smahel i wsp. 2020) a czesciowo zostaty opracowane
przez zespot badawczy.

Ponad potowa z badanych nastolatkéw (57%) odpowiedziata, ze korzysta z internetu tyle, ile
potrzebuje i nie chce tego zmieniaé (wykres 1). Jednak okoto 40% uczniéw oceniato, ze spedza
w internecie zbyt wiele czasu i chce ograniczy¢ te aktywnosé. Przy czym przekonanie to byto
czestsze wsréd dziewczat niz chtopcéw (p<0,001). Jedynie nieliczni respondenci (4,6%)

przyznawali, ze chcieli by spedza¢ w internecie jeszcze wiecej czasu.
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Wykres 1. Subiektywna ocena czasu spedzanego w internecie wedtug ptci; w odsetkach

wszyscy (N=1146) 37,7

chtopcy (n=508) 30,6

dziewczeta (n=604)

0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%
B Poswiecam za duzo i chciat(a)bym ograniczy¢
i Poswiecam tyle czasu ile potrzebuje i nie chciat(a)bym tego zmieniaé

1 Poswiecam za mato czasu i chciat(a)bym wiecej

2.1.4.1 Struktura czasu spedzanego w internecie

Uczestnicy byli zapytanie takze o konkretne aktywnosci, ktére podejmujg w ramach czasu
spedzanego w internecie. Uzyskane wyniki (wykres 2) wskazujg, ze badani uczniowie
poswiecajg swdj czas w internecie gtéwnie na przeglgdanie mediéw spotecznosciowych,
komunikowanie sie z innymi, oglgdanie kroétkich filméw, streamingdw, rolek czy relacji, a takze
na stuchanie muzyki i/lub podkastéw. Do najrzadziej podejmowanych aktywnosci zaliczyé
mozna pro-spoteczng oraz twdérczg aktywnos$é w sieci, a takze korzystanie z audiobookdw i
ebookow oraz ze stron z tresciami przeznaczonymi dla dorostych.

llos$¢ czasu poswiecanego réznym aktywnosciom online byta zréznicowana ze wzgledu na ptec
(p<0.001). Dziewczeta czesciej przegladajg media spotecznosciowe, korzystajg z
komunikatoréw, stuchajg muzyki, podkastéw i audiobookéw, czytajg ebooki, ogladajg filmy lub
seriale oraz podejmujg sie tworczej aktywnosci w sieci. Natomiast chtopcy spedzajg wiecej

czasu na grach online oraz przegladajac strony dla dorostych.
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Wykres 2. Struktura czasu spedzanego w internecie; w odsetkach

2,9

e ———
fomunkaa £y o esenger Do) |._
Gry sieciowe | multnlayer (np. Minecrat Fortrite)  IONNE0S 2 S SE YR N

2,1
Krétkie filmy, streamy (np. YouTube, Twitch, TikTok) SEII3,4 43,6 20,5
1,2 2,5
Muzyka, podcasty - 33 44,6
1,3 1,8

Filmy, seriale, anime (np. Netflix, CDA) N8N 127 | 134 112 7,9
2
Audiobooki, ebooki SO s s e s s
2,4
Poszukiwanie informacji oraz edukacja | NSGEEMINI02001931 149
Tworcza aktywnosci wsieci |G 7395 65 _
2,113
Dziatalnos¢ pro-spoteczna online | sl 561,50
Zakupy przez Internet (np. Vinted, OLX, Allegro) | ISTTINNSZsITss 7,7 SNk
1
Strony dla dorostych (tresci pornograficzne) |G 7,70 4,7.3,4 3,4
2,2
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Nigdy ® max 1x/m-c ®2-3/m-c 1 1x/tyg M kilka razy/tyg W 1x/dzierr M kilka razy/dzieri W prawie caty czas

2.1.4.2 Ekspozycja na szkodliwe tresci online

Kolejne pytanie dotyczyto czestosci narazenia na rozmaite szkodliwe tresci, ktére mozna
znalez¢ w internecie. Uzyskane wyniki (wykres 3) wskazujg, ze badani uczniowie najczesciej
byli narazeni na tresci szerzgce nienawis$¢ wsrdd okreslonych oséb lub grup, ktére byto czestsze
wsrdod chtopcéw (p<0,001), oraz na tresci promujgce nadmiernie szczupta sylwetke, ktore
dotyczyto z kolei gtéwnie dziewczat (p<0,001). Okoto potowa badanych uczniéw potwierdzita
stosunkowo czestg (co najmniej kilka razy) ekspozycje na brutalne sceny np. krzywdzenia ludzi
lub zwierzat (czestsze wsrdd chtopcdw; p<0,05), oraz tresci zawierajace sposoby wyrzadzania
sobie krzywdy fizycznej lub samookaleczen (czestsze wsérdd dziewczat; p<0,01), a takze na
tresci zwigzane z zazywaniem narkotykéw. Natomiast ekspozycja na tresci dotyczgce sposobdéw

popetniania samobdjstwa byta stosunkowo rzadsza wséréd uczestnikdow tego badania.
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Wykres 3. Ekspozycja na szkodliwe tresci online; w odsetkach

Sposoby wyrzadzania sobie krzywdy fizycznej lub
samookaleczania 7 - el .

Sposoby popetnienia samobdjstwa 63,7 -BJ

2,5

Wiadomosci szerzgce nienawis¢ wobec okreslonych grup lub _
Krwawe lub brutalne tresci przedstawiajace np. ludzi
krzywdzacych innych lub zwierzeta )

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hm Nigdy ®Kilka razy ® Przynajmniej raz w miesigcu I Przynajmniej raz w tygodniu B Codziennie lub prawie codziennie

2.1.4.3 Problemowe Uzywanie Internetu (PUI)

Do pomiaru problemowego korzystania z internetu wykorzystano polskg wersje skroconej skali
Internet Disorder Scale (Pontes i Griffiths, 2016), ktéra sktada sie z 9 pytan opartych na
opisanych w DSM-5 kryteriach diagnostycznych zaburzen zwigzanych z graniem w gry
komputerowe online.

Wyniki wskazujg, ze w ciggu ostatniego roku, zdecydowana wiekszos¢ (ok. 75%) badanych czuta
sie zaabsorbowana swojg aktywnoscig online, a okoto u 70% wystepowaty trudnosci z
kontrolowaniem, ograniczaniem lub zaprzestaniem tej aktywnosci. Podobne odsetki uczniow
wskazywaty, ze korzystajg z internetu w celu regulacji negatywnych emocji lub ucieczki przed
problemami. Przy czym okoto 20-30% ucznidow doswiadczato tych objawéw czesto lub bardzo
czesto (wykres 4).

Za wyjatkiem pierwszego objawu (poczucia zaabsorbowania aktywnoscig online), czestos¢
wystepowania poszczegélnych symptomow byta zréznicowana ze wzgledu na pte¢, z wyzszymi

wskaznikami po stronie dziewczat niz chtopcéw (p<0,05-0,001).
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Wykres 4. Symptomy problemowego uzywania internetu; w odsetkach

...czutes/as sie zaabsorbowany/a swojg aktywnoscia online? (np.
czy uwazate$/as, ze bycie online stato sie dominujaca aktywnoscig... 258 16,2 -
...od te$/as rozdraznienie, niepokdj t tek, gd
odczuwates/as rozdraznienie, niepokdj, a nawet smutek, gdy 43,3 76 .

probowates$/as ograniczy¢ lub przerwac swojg aktywnos¢ online?

...potrzebowates$/as przeznaczaé coraz wiecej czasu online, b
potrzebowates/as przeznacz 2 Wigcej czasu online, by 41,2 10 64
poczuc satysfakcje lub przyjemnosé?
...miate$/as trudnosci z kontrolowaniem, ograniczaniem lub .
) o ek 34,4 142 (79
zaprzestaniem swojej aktywnosci online?
...tracite$/a$ zainteresowanie swoimi dotychczasowymi hobby i o
A , S pdali 54,6 6852
innymi rozrywkami z powodu swojej aktywnosci online?
...kontynuowates/as aktywnosci online, chociaz wiedziate$/as, ze .
. : e 57,3 7,6 47
powoduje to problemy miedzy Toba a innymi ludzmi?
3,7
...oktamywates/as$ swoich bliskich lub inne osoby (np. pedagoga lub 686 — I
psychologa szkolnego, nauczyciela, znajomego) z powodu swoje;... z 27
...bytes online po to, by uciec przed czyms lub, by cho¢ na krétki
czas poradzi¢ sobie ze ztym nastrojem (np. poczuciem bezradnosci,... S 165 -
3,5
...narazates/as na szwank lub stracite$/as wazng dla Ciebie relacje, I
mozliwos¢ ksztatcenia sie lub rozwoju osobistego z powodu swoich... L 26

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Nigdy mRzadko = Czasami Czesto M Bardzo czesto

Zgodnie z rekomendacjami dotyczgcymi sposobu interpretowania wynikéw tej skali, osoby,
ktére uzyskaty co najmniej 32 punkty (z maksymalnie 45), charakteryzujg sie ryzykiem
wystepowania problemowego uzywania internetu (Poon i wsp., 2021)

Uzyskane wyniki wskazujg, ze ryzyko to dotyczy okoto 8% badanych ucznidéw oraz jest istotnie

zréznicowane ze wzgledu na pteé: okoto 4% chtopcow i okoto 10% dziewczat (tabela 18).

Tabela 18. Rozktad wynikdw ponizej i powyzej progu ryzyka problemowego uzywania internetu
wedtug ptci; w odsetkach.

Chtopcy Dziewczeta Wszyscy

Wynik ponizej progu ryzyka 95,8 89,7 92,5

Wynik powyzej progu ryzyka 4,2 10,3*** 7,5
**%p<0.001; wszyscy N=1146, chtopcy n=475, dziewczeta n=563
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2.1.4.4 Subiektywna ocena wpfywu uzywania internetu

W dalszej kolejnosci uczniowie byli proszeni takze o okre$lenie wptywu uzywania internetu na
rézne aspekty swojego zycia (wykres 5).

Wiekszos¢ z nich uznata, ze korzystanie z internetu ma ,raczej dobry”, ,dobry” lub
»,zdecydowanie dobry” wptyw na ich relacje ze znajomymi, zdrowie psychiczne oraz rozwdj
zainteresowan. Bardziej negatywnie zostat natomiast oceniony wptyw internetu na zdrowie
fizyczne, wyniki szkolne oraz postrzeganie siebie.

Istotne réznice pomiedzy odpowiedziami dziewczat i chtopcow stwierdzono tylko w przypadku
subiektywnego wptywu uzywania internetu na relacje ze znajomymi oraz rozwoju wtasnych

zainteresowan, z wyzszymi wskaznikami w obu przypadkach po stronie chtopcéw (p<0.05).

Wykres 5. Subiektywna ocena wptywu uzywania internetu; w odsetkach

0.7-15
rlacie ze znzjomymi g n A T

0,8
relacje z rodzicami  Eje] 36,2 _ 9,4
zdrowie psychiczne B 28,3 _ 11,2
zdrowie fizyczne _ 28,6 10,5
rozwé zainteresowart [ 23
oceny w szkole 7,9 27,9 5,7
postrzeganie siebie _- 29,2 10,6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Zdecydowanie #le m Zle m Raczej zle = Trudno powiedziec M Raczej dobrze ® Dobrze B Zdecydowanie dobrze

2.1.5 Zaburzenia zwigzane z uzywaniem gier komputerowych online

2.1.5.1 Czas poswiecany na gry komputerowe

W badaniach uwzgledniono ponadto pomiary dotyczace uzywania gier komputerowych
online. Uczniowie najpierw udzielili odpowiedzi na pytanie o przecietng liczbe godzin
korzystania z takich gier. Nastepnie odpowiadali na pytania dotyczgce wystepowania objawdw

zaburzen zwigzanych z graniem w gry komputerowe online.
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Okoto potowa badanych ucznidw poswieca grom komputerowym online do dwéch godzin
dziennie, a blisko 10% gra przez piec¢ lub wiecej godzin w ciggu przecietego dnia, zas okoto 1/3
badanych nastolatkdw nie robi tego w ogdle. Dziewczeta poswiecajg grom komputerowym

online mniej czasu niz chtopcy (p<0,05) (wykres 6).

Wykres 6. Czas poswiecany na gry komputerowe online w podziale na pte¢; w odsetkach

wszyscy m R
chiopcy (n=488) _dﬁ.— 21,7 133

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mO0godz. m1-godz. m1-2godz. 3-4 godz. ® 5+ godz.

2.1.5.2 Zaburzenia zwigzane z uzywaniem gier komputerowych online

Do pomiaru objawdéw zaburzen zwigzanych z korzystaniem z gier komputerowych online
zastosowano skale Internet Gaming Disorder Scale (Poon i wsp., 2021), ktdra sktadata sie z 9
pytan. Pytanie te odnoszg sie do poszczegdlnych kryteriow diagnostycznych zawartych w
DSM-5.

Wiekszos¢ (ok. 70%) badanych doswiadczyta w ciggu ostatniego roku zaabsorbowania swojg
aktywnoscig zwigzang z grami komputerowymi online. Okoto 40% ucznidw odczuwato
potrzebe przeznaczania na granie coraz wiecej czasu (tolerancja), i/lub kontynuowato granie
celem regulacji emocji lub ucieczki przed problemami. Z kolei objawy takie jak rozdraznienie,
niepokdj lub smutek podczas préb ograniczenia lub przerwania grania, jak réwniez
niepowodzenie w przypadku podejmowania takich préb, potwierdzita okoto potowa badanych
(wykres 7).

Czestos¢ wystepowania poszczegdlnych objawdéw zaburzend zwigzanych z graniem w gry

komputerowe online nie byta zréznicowana ze wzgledu na ptec. Istotne réznice wystepowaty
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tylko w przypadku poczucia zaabsorbowania aktywnoscig zwigzang z graniem, ktére

potwierdzali czesciej chtopcy niz dziewczeta (p<0,05).
Wykres 7. Symptomy problemowego grania w gry komputerowe; w odsetkach

...czutes/as sie zaabsorbowany/a swojg aktywnoscig zwigzang z
graniem? (np.: Czy myslate$/as o poprzedniej lub nastepnej 13,2 .
sesji grania? Czy uwazates/as, ze granie stato sie dominujaca...
3,1
...odczuwates/as rozdraznienie, niepokdj, a nawet smutek, gdy
prébowates/as ograniczyé lub przerwaé swojg aktywnosé 4,8.

zwigzang z graniem?

...potrzebowates/as przeznacza¢ coraz wiecej czasu na granie,
. . . s 43,7 7,3
by poczu¢ satysfakcje lub przyjemnos¢?

...podejmowane przez Ciebie préby ograniczenia lub
zaprzestania aktywnosci zwigzanej z graniem konczyty sie 53,5 5,4.
niepowodzeniem?

3,5
...tracite$/as zainteresowanie swoimi dotychczasowymi hobby i 4I
innymi rozrywkami z powodu angazowania sie w gry? i’ !
3,5
...kontynuowates/as aktywnosci zwigzane z graniem chociaz
wiedziates$/as, ze powoduje to problemy miedzy Tobg a innymi 62,6 7,1 I

ludZmi?
2,9
...oktamywates/as swoich bliskich lub inne osoby (np. pedagoga
lub psychologa szkolnego, nauczyciela, znajomego) z powodu ,!
swoich aktywnosci zwigzanych z graniem?
...grate$/as po to, by uciec przed czyms lub, by choé na krotki
czas, poradzic¢ sobie ze ztym nastrojem (np. poczuciem 12,1 -
bezradnosci, poczuciem winy, niepokojem, stresem, itp.)?
...narazates/as na szwank lub stracites/as wazna dla Ciebie

2,3
relacje, mozliwos¢ ksztatcenia sie lub rozwoju osobistego z ,i

powodu swoich aktywnosci zwigzanych z graniem?
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m Nigdy ®™Rzadko = Czasami Czesto W Bardzo czesto

Rekomendacje dotyczgce sposobu interpretowania wynikéw skali wskazujg, ze osoby, ktére
uzyskaty co najmniej 32 punkty (z maksymalnie 45), charakteryzuja sie ryzykiem wystepowania
zaburzen zwigzanych z graniem w gry komputerowe online (Poon i wsp., 2021).

Zgodnie z wynikami, ryzyko to dotyczyto okoto 6% badanych nastolatkdéw. Nie stwierdzono

réznic ze wzgledu na ptec (tabela 19).
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Tabela 19. Rozktad wynikdw ponizej i powyzej progu ryzyka zaburzen zwigzanych z graniem w

gry komputerowe online wedtug ptci; w odsetkach.

Wynik powyzej progu ryzyka

Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Wynik ponizej progu ryzyka 94,7 94,1
5,3 5,9

Wszyscy N=508, chtopcy n=338, dziewczeta n=150

2.1.6 Wagary

Do badania zachowan mtodziezy zwanych wagarami zastosowano pojedyncze pytanie: Ile

catych dni w szkole opuscites/as z powodu wagaréw w ciggu ostatnich 4 tygodni?. Pytanie to

zostato zaadaptowane z Flint Adolescent Study (Zimmermann 2014; Ostaszewski 2014).

Uczniowie odpowiadali majgc do wyboru nastepujace kategorie odpowiedzi: 0 dni, 1 dzien, 2

dni, 3 dni, 4-5 dni, 6-10 dni, 11 dni lub wiecej. Tabela 20 przedstawia odsetki odpowiedzi na

pytanie o czesto$¢ wagardéw w podziale na chtopcéw i dziewczeta.

Wyniki wskazujg, ze okoto 40% uczniéw opuscito bez usprawiedliwienia przynajmniej jeden

dzien w ciggu ostatnich 4 tygodni, przy czym w grupie wagarowiczéw byto znaczgco wiecej

dziewczat (ok. 44%) niz chtopcow (ok. 34%) (p<0,05). Okoto 7% uczestnikdw badan (dziewczat

i chtopcéw) opuscito w ciggu ostatnich 4 tygodni bez usprawiedliwienia 6 dni nauki szkolnej

lub wiecej (tabela 20).

Tabela 20. Liczba dni na wagarach w ostatnich 4 tygodniach wedtug ptci; w odsetkach

o e vt | chony | prewata | e
0 dni 65,9 55,7* 59,9
1 dzien 11,3 13,5 12,6
2 dni 5,3 8,1 7,0
3 dni 51 5,9 5,5
4-5 dni 51 10,0* 7,9
6-10 dni 34 34 3,4
11 dni lub wiecej 3,8 3,4 3,8

*p<0,05; wszyscy N=1096, chfopcy n=505, dziewczeta n=591
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3.1 Traumatyczne doswiadczenia

3.1.1 Traumatyczne wydarzenia

Mtodziez zostata zapytana, czy kiedykolwiek w zyciu zdarzyto im sie co$ naprawde strasznego
lub traumatycznego. Na kazde z szesciu traumatycznych wydarzen uczniowie odpowiadali na
dychotomicznej skali: ,tak” lub ,nie”. Pytanie opracowano na podstawie kwestionariusza
diagnostycznego MINI-KID Mini International Neuropsychiatric Interview for Children and
Adolescents (Sheehan i in., 2010).

Potowa badanych (48%) doswiadczyta przynajmniej jednego zdarzenia traumatycznego, w tym
49,6% chtopcow oraz 46,2% dziewczat (dane nie sg prezentowane w tabeli). Ponad %

badanych uczniéw widziata kogos zabitego lub rannego (tabela 21). Wypadek samochodowy
lub inny powazny wypadek przezyto 13,7%, a dotkliwe pobicie lub napad 11,2%. Molestowania
seksualnego doswiadczyto 8,9%. Najrzadziej wymienianymi traumatycznymi wydarzeniami

byto przezycie powodzi, huraganu, trzesienia ziemi (5,8%) oraz powaznego pozaru (3,7%).

Tabela 21. Wydarzenia traumatyczne przezyte przynajmniej raz w ciggu catego zycia wedtug
ptci; odsetki odpowiedzi twierdzacych.

Czy zdarzyto Ci sie KIEDYKOLWIEK W ZYCIU co$ Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
naprawde strasznego / traumatycznego np.:

Powddz, huragan, trzesienie ziemi 6,4 51 5,8
Powazny pozar 4,4 2,7 3,7
Wypadek samochodowy lub inny powazny wypadek 15,9 11,3* 13,7
Widok kogos zabitego lub ciezko rannego 36,3 31,9 33,8
Dotkliwe pobicie lub napad 13,6 8,8%* 11,2
Napasc¢ seksualna/molestowanie seksualne 3,6 13,1%** 8,9

**%*p<0, 001; **p<0,01; *p<0,05; wszyscy N=1141, chtopcy n=502, dziewczeta n=593

Analizy ze wzgledu na pte¢ wskazujg, ze molestowanie seksualne byfo istotnie czesciej
doswiadczane przez dziewczeta niz chtopcéw (13,1% i 3,6%). Dotkliwe pobicie lub napad oraz
przezycie powaznego wypadku potwierdzali istotnie czesciej chtopcy niz dziewczeta (powazny
wypadek: 15,9% i 11,3%; napad: 13,6% i 8,8%). Inne traumatyczne wydarzenia, ktére
wskazywali uczniowie w pytaniu otwartym to: wojna, smier¢ bliskiej osoby, doswiadczenie

przemocy rowiesniczej i domowej, otrzymywanie grézb, zaburzenia depresyjne, choroba
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nowotworowa, bycie Swiadkiem samookaleczenia przyjaciela oraz problemy zwigzane z piciem

alkoholu w rodzinie.

3.1.2 Wydarzenia traumatyczne ciggte
Uczestnicy badan odpowiadali réwniez na pytania o trudne/traumatyczne zdarzenia
doswiadczane w sposdb ciggly w ostatnim roku. Pytanie to bylo analogiczne jak pytanie
dotyczace wydarzen traumatycznych, ktérych uczniowie doswiadczyli kiedykolwiek w zyciu.

Analogiczna byta takze skala odpowiedzi oraz zrédto pytania (MINI-KID; Sheehan i wsp., 2010).
Przynajmniej jednego takiego zdarzenia doswiadczyto % oséb badanych, w tym %5 chtopcéw

(33,5%) i ponad potowa dziewczat (52,5%) (dane nie sg prezentowane w tabeli). Znaczaca
grupa ucznidéw doswiadczata powaznych konfliktéw w domu (27,8%) oraz przemocy ze strony
réwiesnikéw (27,4%) (tabela 22). Co szésty nastolatek (15,6%) byt zastraszany lub
szantazowany przez osoby ze swojego najblizszego otoczenia spotecznego. Co siedemnasty
uczen doswiadczat molestowania seksualnego (5,8%). Analizy ze wzgledu na pte¢ wskazujg, ze

doswiadczanie ciggtych traumatycznych przezy¢ byto istotnie czestsze w grupie dziewczat.

Tabela 22. Wydarzenia traumatyczne doswiadczane w sposéb ciggty w ostatnim roku wedtug
ptci; odsetki odpowiedzi twierdzacych.

Czy w ciggu OSTATNIEGO ROKU byte$/as w SPOSOB .

CIKGLY :graiony/a na traumatyczyne przezycia np.: e Dziewczeta Wszyscy
Powazne konflikty w domu (ktétnie, awantury, 17,1 36,4%** 27,8
przemoc)

Przemoc, ponizanie, wysmiewanie lub inne krzywdy ze 19,6 33 g*** 27,4
strony réwiesnikow

Zastraszanie, szantazowanie przez osoby z otoczenia lub 12,3 18,2%* 15,6
okolicy

Molestowanie seksualne 2,0 8,8*** 5,8

**¥p<0, 001; **p<0,01; wszyscy N=1141, chtopcy n=504, dziewczeta n=594

4.1 Problemy zdrowia psychicznego nastolatkow

4.1.1 Depresja, stres
4.1.1.1 Objawy depresji

Objawy depresji mierzono skrécong skalg CES-D (Center for Epidemiologic Studies Depression
Scale). Skala zawiera cztery pytania dotyczgce uczucia smutku, samotnosci, przygnebienia oraz
checi pfaczu w ostatnich 7 dniach przed badaniem. Respondenci majg do wyboru nastepujace

odpowiedzi: 1 = nigdy lub rzadko, 2 = czasami, 3 = czesto, 4 = caty czas (Radloff, 1977; Adlaf i
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Paglia, 2001). Wskaznikiem wysokiego ryzyka depresji jest udzielenie odpowiedzi ,czesto” lub
»caty czas” na wszystkie cztery pytania skali.

Najwiecej badanych uczniow potwierdzito doswiadczanie w ostatnich 7 dniach uczucia smutku
(38,7%). Odsetki respondentéw potwierdzajacych uczucie osamotnienia, przygnebienia oraz
che¢ ptaczu byty zblizone i wynosity ok. 30-32%. Objawy depresji sg znacznie bardziej
rozpowszechnione wsrdd dziewczat niz wsrdd chtopcdw, szczegdlnie duze réznice stwierdzono
w przypadku checi ptaczu (9,3% vs 46,8%). Dane dotyczace doswiadczania wszystkich czterech
objawow wskazuja, ze wysokie ryzyko depresji moze dotyczy¢ 23,2% dziewczat oraz 5,5%

chtopcow ze szkét warszawskich (tabela 23).

Tabela 23. Doswiadczanie symptomoéw depresji wedtug pfci; w odsetkach.

»Czesto lub ,,caty czas” w ostatnich 7 dniach Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Smutek 24,3 50,0%** 38,7
Osamotnienie 21,9 37,0%** 31,0
Przygnebienie 20,0 47,1%** 31,9
Chec ptaczu 9,3 46,8%** 30,4
Doswiadczanie wszystkich 4 objawéw 5,5 23,2%*x* 15,7

**%n<0, 001; wszyscy N=1146, chfopcy n=508, dziewczeta n=604

4.1.1.2. Stres

Poziom stresu mierzony byt skalg PSS-10 (Perceived Stress Scale, w polskiej adaptacji
Juczynskiego i Oginiskiej -Bulik (2012). Skala zawiera 10 pytan, ktére dotyczg subiektywnych
odczué zwigzanych z problemami i zdarzeniami osobistymi oraz sposobdw radzenia sobie z
tymi problemami na przestrzeni ostatniego miesigca, np. Jak czesto czutes/as, ze wazne sprawy
w Twoim zyciu wymykajq ci sie spod kontroli? Uczniowie mogli uzyskac na tej skali od 0 do 40
punktéw. Przy kazdym pytaniu mieli do wyboru nastepujgce odpowiedzi: 0 = nigdy, 1 = prawie
nigdy, 2 = czasem, 3 = dos¢ czesto, 4 = bardzo czesto.

Wyniki analiz wskazujg, ze w ciggu ostatniego miesigca uczniowie doswiadczali
umiarkowanego nasilenia stresu (M=19,8, SD=6,7). W grupie dziewczat nasilenie to byto
istotnie wyzsze niz u chtopcéw (M=21,5, SD=6,6 vs. M=17,6, SD=6,1; p<0,001). W tabeli 24
przedstawiono odsetki odpowiedzi na poszczegdlne pytania w podziale na chtopcéw i

dziewczeta.
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Tabela 24. Czestosci odpowiedzi na pojedyncze pytania w skali PSS-10 wedtug ptci; w

odsetkach
W ciggu ostatniego miesiaca... Chiopcy | Dziewczeta | WSszyscy
Jak czesto bytes/as Nigdy lub prawie nigdy 31,6 14,1* 22,2
zdenerwowany/a, poniewaz Czasem 40,1 38,2 38,6
zdarzyto sie co$ 39,1
. y . @ Do$¢ lub bardzo czesto 28,2 47,6* !
niespodziewanego?
Jak czesto czute$/as, ze wazne Nigdy lub prawie nigdy 44,0 23,4* 32,6
sprawy w Twoim zyciu Czasem 33,0 36,1 34,6
wymykaja ci sie spod kontroli? Dos¢ lub bardzo czesto 22,9 40,5* 32,7
o Nigdy lub prawie nigdy 27,3 13,0* 19,5
Jak czesto odczuwate$/as
o o Czasem 39,0 29,6* 33,4
zdenerwowanie i napigcie? —
Dos¢ lub bardzo czesto 33,8 57,4%* 47,0
Jak czesto bytes/as Nigdy lub prawie nigdy 13,7 14,2 14,7
przekonany/a, ze jestes w Czasem 23,4 30,0 26,9
stanie poradzi¢ sobie z .. 62,8 55,9 58,3
. . . Dos¢ lub bardzo czesto
problemami osobistymi?
L Nigdy lub prawie nigdy 15,4 17,5 16,9
Jak czesto czute$/as, ze sprawy
o o . Czasem 37,1 49,3* 43,6
uktadaja sie po Twojej mysli? —
Dos¢ lub bardzo czesto 47,5 33,1%* 39,5
Jak czesto stwierdzates$/as, ze Nigdy lub prawie nigdy 36,3 23,0%* 29,1
nie radzisz sobie ze wszystkimi Czasem 34,5 32,3 33,2
obowigzkami? Dos¢ lub bardzo czesto 29,3 44,7%* 37,7
o Nigdy lub prawie nigdy 14,7 22,3* 18,9
Jak czesto potrafites/as
) ] o Czasem 30,9 39,9* 36,0
opanowacd swoje rozdraznienie? —
Dos¢ lub bardzo czesto 54,4 37,8%* 45,2
o Nigdy lub prawie nigdy 21,9 32,8* 28,1
Jak czesto czute$/as, ze
. . Czasem 39,3 45,3 42,5
wszystko ci wychodzi? —
Dos¢ lub bardzo czesto 38,8 22,0* 29,4
Jak czesto ztoscites/as sie, Nigdy lub prawie nigdy 29,0 17,9* 22,8
poniewaz nie miates$/as wptywu | Czasem 39,1 34,5 36,4
na to co sie zdarzyto? Dos¢ lub bardzo czesto 31,9 47,6* 40,8
Jak czesto czute$/as, ze nie Nigdy lub prawie nigdy 41,6 22,3* 31,0
mozesz przezwyciezyc Czasem 35,7 39,0 37,3
narastajgcych trudnosci? Dos¢ lub bardzo czesto 22,7 38,8* 31,7

*p<0,05; wszyscy N=978, chtopcy n=425, dziewczeta n=522
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4.1.2. Objawy psychosomatyczne oraz przyjmowanie lekéw

4.1.2.1. Dolegliwosci bolowe i negatywne stany emocjonalne

Pytania o dolegliwosci bélowe dotyczyty doswiadczania w ostatnich 30 dniach bélédw gtowy i
boéléw brzucha. Pytania o negatywne stany emocjonalne odnosity sie do: trudnosci w
zasypianiu, zdenerwowania, przygnebienia i ztego nastroju oraz braku energii. Pytanie
brzmiato: Czy w ciggu ostatniego miesigca odczuwates/tas wymienione ponizej dolegliwosci?
Uczestnicy badan mieli do wyboru odpowiedzi: 1 = nie odczuwatem, 2 = tak, 1 — 2 razy, 3 = tak,
kilka razy, 4 = tak, kilkanascie razy, 5 = tak, wiecej niz kilkanascie razy. Wskaznikiem czestego
wystepowania wymienionych dolegliwosci byto ich doswiadczanie przynajmniej 1 — 2 razy w
ostatnim miesigcu (Pisarska, 2017).

Tabela 25. Doswiadczanie dolegliwosci bolowych i negatywnych stanéw emocjonalnych w
ostatnich 30 dniach wedtug ptci; w odsetkach

Przynajmniej 1-2 razy w ostatnich 30 dniach Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Bdle gtowy 74,2 89,7*** 82,7
Bdle brzucha 63,2 90,4*** 78,8
Trudnosci w zasypianiu 58,2 79,9%** 70,3
Zdenerwowanie 82,2 96,2%** 89,6
Przygnebienie i zty nastrdj 72,4 91,5%** 82,7
Brak energii 81,0 93, 7*** 88,0

***p<0,001; wszyscy N=1146, chtopcy n=508, dziewczeta n=604

Zamieszczone w tabeli 25 wyniki wskazuja, ze najwiecej badanych nastolatkow potwierdzito
odczuwanie przynajmniej 1-2 razy w ostatnim miesigcu zdenerwowania (89,6%) oraz braku
energii (88%). Nieco mniej uczniéw (70%) - cho¢ nadal sg to wysokie odsetki - miato trudnosci
z zasypianiu. Dziewczeta znaczgco czesciej niz chtopcy odczuwaty wymienione w ankiecie
dolegliwosci, najwieksze roznice dotyczyty béldw brzucha, co zapewne zwigzane jest z bélami
menstruacyjnymi. Warto zwrdci¢ uwage, ze bez mata wszystkie dziewczeta (96,2%)
potwierdzity, Ze w ostatnim miesigcu przynajmniej 1-2 razy odczuwaty zdenerwowanie.
Analizy dotyczgce bardzo czestego doswiadczania dolegliwosci bdlowych i negatywnych
stanéw emocjonalnych (tj. kilkanascie i wiecej razy w ostatnim miesigcu) wskazujg, ze ponad
potowa dziewczat oraz 1/3 chtopcéw bardzo czesto odczuwata zdenerwowanie i brak energii

(tabela 26). Bardzo czeste dolegliwosci bolowe okazaty sie nieco mniej rozpowszechnione,
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jednak bardzo czeste bdle gtowy potwierdzito 36,5% dziewczat, natomiast bardzo czeste béle

brzucha 33,7% badanych nastolatek.

Tabela 26. Bardzo czeste doswiadczanie dolegliwosci bolowych i negatywnych stanéw
emocjonalnych wedtug ptci; w odsetkach

Kilkanascie razy lub wiecej w ostatnich 30 dniach Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Boéle gtowy 15,9 36,5%** 27,5
Bdle brzucha 10,7 33,7%** 23,7
Trudnosci w zasypianiu 21,9 38,0%** 31,5
Zdenerwowanie 32,9 58,6%** 47,3
Przygnebienie i zty nastrdj 20,1 45,0%** 34,1
Brak energii 36,9 59,2%** 49,4

***p<0,001; wszyscy N=1146, chtopcy n=508, dziewczeta n=604

4.1.2.2. Stosowanie lekow

Pytania o leki dotyczyty czesto$ci uzywania w ostatnim miesigcu przed badaniem lekéw z
powodu bélu brzucha, bélu glowy, trudnosci w zasypianiu, zdenerwowania,
przygnebienia/ztego nastroju oraz braku energii. Pytanie to byto wiec analogiczne do pytania
dotyczacego dolegliwosci bélowych i negatywnych standw emocjonalnych, analogiczne byty
takze odpowiedzi do wyboru oraz wskazniki czestego przyjmowania lekéw (Pisarska i
Ostaszewski, 2006).

Tabela 27. Stosowanie lekéw z powodu dolegliwosci bdlowych i negatywnych stanow
emocjonalnych wedtug ptci; w odsetkach

Przynajmniej 1-2 razy w ostatnich 30 dniach Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Bole gtowy 50,8 72,8%** 62,7
Bdle brzucha 28,9 68,6*** 50,7
Trudnosci w zasypianiu 15,9 27,7%** 23,0
Zdenerwowanie 16,9 23,9%* 20,8
Przygnebienie i zty nastrdj 14,2 20,1** 17,8
Brak energii 15,3 22,6** 19,7

*p<0,05; **p<0,01,***p<0,001; wszyscy N=1146, chfopcy n=508, dziewczeta n=604

Przyjmowanie przynajmniej 1-2 razy w ostatnim miesigcu lekdw przeciwbélowych potwierdzita
ponad potowa badanych ucznidw: 62,7% przyjmowato leki z powodu boélu gtowy, 50,7% z
powodu bdlu brzucha. Uzywanie lekéw w przypadku doswiadczania pozostatych dolegliwosci

byto mniej rozpowszechnione, na przykfad, po leki z powodu trudnosci w zasypianiu siegato

39



23% respondentdw, zas leki z powodu braku energii stosowato 19,7% ucznidw (tabela 27).
Wszystkie wymienione w ankiecie leki byty znacznie czesciej uzywane przez dziewczeta niz
przez chtopcow.

Tabela 28. Bardzo czeste stosowanie lekéw z powodu dolegliwosci bélowych i negatywnych
stanéw emocjonalnych wedtug ptci; w odsetkach

Kilkanascie i wiecej razy w ostatnich 30 dniach Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Bble gtowy 6,1 20,7*** 14,4
Bdle brzucha 3,6 17,3%** 11,4
Trudnosci w zasypianiu 6,8 12,7%** 10,6
Zdenerwowanie 6,3 11,3** 9,2
Przygnebienie i zty nastréj 6,6 10,9* 9,0
Brak energii 6,4 10,6* 8,8

*p<0,05; **p<0,01;***p<0,001; wszyscy N=1146, chfopcy n=508, dziewczeta n=604

4.1.3. Samouszkodzenia

Uczniowie odpowiadali na nastepujgce pytanie dotyczgce dokonywania samouszkodzen: Czy
kiedykolwiek w Zyciu dokonates/as samouszkodzenn swojego ciata bez zamiaréw
samobdjczych?. Pytanie to opracowania w oparciu o prace |. Makowskiej i A. Gmitrowicz
(2018). Respondenci udzielali odpowiedzi na 4 stopniowej skali, gdzie 1 = nie zdarzyto sie, 2=
tak, jeden raz, 3 = tak, dwa razy, 4 = tak, trzy razy lub wiece;j.

Zgodnie z wynikami zamieszczonymi w tabeli 29, wiekszos¢ ucznidw (65%) nigdy w zyciu nie

dokonywata samouszkodzen. Okoto % uczestnikdow badan (35%) dokonata przynajmniej raz

samouszkodzenia swojego ciata, a prawie % nastolatkdbw (N = 264, 23,2%) dokonata
samouszkodzen trzy razy lub wiece;j.

Analizy ze wzgledu na pteé wskazujg, ze przynajmniej raz w zyciu samouszkodzen dokonat co
pigty chtopak (17,4%) i blisko co druga dziewczyna (48,3%). Tak wiec, dziewczeta istotnie

czesciej niz chtopcy deklarowaty doswiadczenia zwigzane z samouszkodzeniami (p<0,001).
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Tabela 29. Czestos¢ wystepowania samouszkodzen w ciggu catego zycia wedtug ptci; w

odsetkach.
Czestos¢ wystepowania samouszkodzen Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Nie zdarzyto sie 82,6 51,7*** 65,0
Jeden raz 6,5 8,8 7,8
Dwa razy 2,2 5,3%** 4,0
Trzy razy lub wiecej 8,7 34,1 %** 23,2

**%p<0,001; wszyscy N=1139, chtopcy n=505, dziewczeta n=601
Najczestszg przyczyng samouszkodzen wsrdd mtodziezy byta potrzeba roztadowania napiecia —

potwierdzita jg ponad Y5 ucznidw (tabela 30). Samouszkodzenia jako ucieczke od probleméw

wskazat co szésty uczen. Kolejnym powodem byto doznanie satysfakcji, co deklarowato ok. 11%
uczniéw, w tym okoto 15% dziewczat oraz 5% chtopcodw. Najrzadziej potwierdzanym powodem
byta che¢ zwrdcenia na siebie uwagi otoczenia — wskazato je okoto 4% badanych, w tym 5%
dziewczat oraz wéréd okoto 2% chtopcdw. Uczniowie wymieniali rGwniez inne niz wymienione
w pytaniu powody, dla ktérych dokonywali samouszkodzen. Byty to miedzy innymi: ukaranie
siebie, nienawis¢ do siebie, nieradzenie sobie z emocjami (ztos¢, wsciektos¢, gniew) i stresem,

che¢ odzyskania kontroli, ciekawos¢, radzenie sobie z myslami samobdjczymi.

Tabela 30. Przyczyny dokonywania samouszkodzen wedtug ptci; w odsetkach

Przyczyny dokonywania samouszkodzen Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Zwrdcenie uwagi otoczenia 1,8 5,0 3,8
Ucieczka od probleméw 5,5 24,7 16,3
Roztadowanie napiecia 9,6 33,4 22,9
Doznanie satysfakcji 4,7 15,2 10,8

4.1.4. Zachowania samobdjcze
4.1.4.1. Zachowania samobdjcze kiedykolwiek w zyciu
Zachowania samobdjcze mierzone byty z wykorzystaniem pytan odnoszacych sie do tego, czy
respondenci kiedykolwiek w zyciu mysleli powaznie o odebraniu sobie Zycia lub planowali jak
to zrobi¢? oraz probowali popetni¢c samobdjstwo?. Uczniom, ktérzy odpowiedzieli twierdzgco
na pytanie dotyczgce préb samobdjczych zadawano nastepnie pytanie pogtebiajgce: Czy

kiedykolwiek w Zyciu dokonates/as préby samobdjczej, ktora zakoriczyta sie urazem, zatruciem
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lub przedawkowaniem i wymagata pomocy medycznej?. Odpowiedzi na pytanie dotyczace
mysli lub planéw samobdjczych udzielano na czterostopniowej skali, gdzie 1 = nie zdarzyto sie,
2= raz lub dwa razy, 3 = czasami, 4 = czesto. W przypadku dwdch pytan odnoszacych sie do
préb samobdjczych uczniowie mieli do wyboru nastepujace odpowiedzi: 1 = nie zdarzyto sie,
2= tak, jeden raz, 3 = tak, dwa razy, 4 = tak, trzy razy lub wiecej. Pytania zostaty opracowane
przez zespdét badawczy m.in. w oparciu o Ztozony Miedzynarodowy Kwestionariusz

Diagnostyczny CIDI (Kessler i in., 2006).

Ponad Y5 badanych uczniéw (35,4%) doswiadczyta w ciggu catego zycia powaznych mysli
samobdjczych lub planowata, w jaki sposéb obierze sobie zycie (tabela 31). Préby samobdjcze
podjeto 16,7%, czyli 191 nastolatkéw, z czego % (63 nastolatkéw) wymagata pomocy

medycznej z powodu doznanego na skutek tej proby urazu, zatrucia lub przedawkowania
substancji psychoaktywnych. Odsetek tych oséb wynosit 5,5% w catej badanej prébie.
Analizy ze wzgledu na pteé wskazujg, ze powazne mysli, plany oraz préby samobdjcze w ciggu
catego zycia przewazajg wsrod dziewczat (myslii plany: 44,3% i 23,3%; préby: 20,5% i 9,9%).
Co trzeci chtopiec (34%) i co trzecia dziewczyna (31%), ktérzy podali , ze przynajmniej raz w
zyciu prébowali popetni¢ samobdjstwo, wymagali pomocy medycznej — co stanowito

odpowiednio 3,4% i 6,4% catej badanej prdby (tabela 31).

Tabela 31. Wskazniki zachowan samobdjczych w ciggu catego zycia wedtug ptci; w odsetkach

Czy kiedykolwiek w zyciu... Chiopcy | Dziewczeta | Wszyscy
. o o Nie zdarzyto sie 76,7 55,7%* 64,6
...myslates/as powaznie o
) . Raz lub dwa razy 15,4 22,7* 19,0
odebraniu sobie zycia lub -
L » Czasami 4,2 10,5* 7,9
planowates$/as jak to zrobic?
Czesto 3,8 11,2* 8,5
Nie zdarzyto sie 90,1 79,5* 83,3
...prébowates/as popetnié Jeden raz 49 10,8* 8,2
samobdjstwo? Dwa razy 2,8 4,2% 4,2
Trzy razy lub wiecej 2,2 5,5% 44
...dokonates$/as proby samobdjczej, | Nie zdarzyto sie 6,5 14,4 11,4
ktora zakonczyta sie urazem, Jeden raz 2,4 41 3,6
zatruciem lub przedawkowaniem i Dwa razy 0,2 1,5 1,0
wymagata pomocy medycznej? Trzy razy lub wiecej 0,8 0,8 0,9

*p<0,05; wszyscy N=1140, chfopcy n=506, dziewczeta n=600
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4.1.4.2. Mysli samobdjcze w ciggu ostatnich 12 miesiecy

Czestos¢ wystepowania mysli samobdjczych w ciggu ostatniego roku mierzona byta z
wykorzystaniem pojedynczego pytania opracowanego przez zespét badawczy na podstawie
kanadyjskiego kwestionariusza Ontario Student Drug Use and Health Survey (Adlaf i Paglia
2001): Czy kiedykolwiek w ostatnich 12 miesigcach przychodzity Ci do gtowy mysli samobdjcze?
Uczniowie mieli do wyboru nastepujgce odpowiedzi 1 = nie zdarzyto sie, 2= raz lub dwa razy,
3 =czasami, 4 = czesto.

Co trzeci uczen (33,4%) przyznat, ze doswiadczyt mysli samobdjczych przynajmniej raz w ciggu
ostatniego roku, a co dwunasty (8,5%) czesto sie z nimi zmagat (tabela 32). Dziewczeta istotnie

czesciej niz chtopcy myslaty o tym, aby odebraé sobie zycie .

Tabela 32. Czestos¢ wystepowania mysli samobdjczych w ostatnich 12 miesigcach wedtug pici;
w odsetkach
Czestos¢ wystepowania mysli samobdjczych w ostatnich

Chiopcy Dziewczeta | Wszyscy
12 miesigcach

Nie zdarzyto sie 78,7 57,8%** 66,6
Raz lub dwa razy 12,2 2],3*** 16,9
Czasami 5,5 10,2%** 8

Czesto 3,6 10,7*** 8,5

**%p<0,001; wszyscy N=1141, chtopcy n=507, dziewczeta n=600

5.1 Wiasnosci indywidualne i kompetencje mtodziezy

5.1.1. Postrzeganie siebie (edukacyjne)

Samocena wynikdw w nauce byta mierzona za pomocay pojedynczego pytania: Jak Twoim
zdaniem radzisz sobie z naukq w poréwnaniu z innymi osobami w Twojej klasie?. Uczniowie
udzielali odpowiedzi na siedmiostopniowej skali typu Likerta, gdzie: 1 = $wietnie, jestem chyba
jednym/ jedng z najlepszych; 2 = znacznie powyzej przecietnej, 3 = nieco lepiej niz $rednio 4 =
$rednio, 5= mniej niz srednio; 6= znacznie ponizej przecietnej, a 7 =stabo, jestem chyba
jednym/ jedng z najgorszych (Fraczek i Stepien, 1991).

Ponad potowa badanych uczniow (55,2%) ocenita swoje osiggniecia w nauce jako wyzsze niz
przecietne, blisko jedna trzecia (28,8%) lokowata swojg ocene na poziomie przecietnym,

natomiast 15,9% badanych wskazato na ocene nizszg od przecietnej (tabela 33).
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Analizy statystyczne wykazaty réznice miedzy dziewczetami a chtopcami w ocenie wtasnych
osiggnie¢ w nauce. Niespetna potowa dziewczat (48,9%) i ponad potowa chtopcow (62,7%)
ocenita swoje osiggniecia w nauce powyzej sredniego poziomu w poréwnaniu do réwiesnikow.
Jednoczesnie istotnie mniejszy odsetek dziewczat (7,9%) niz chtopcéw (14,0%) oceniat swoje
wyniki w nauce jako bardzo dobe w poréwnaniu z innymi uczniami. Dziewczeta czesciej niz
chtopcy oceniaty swoje wyniki w nauce jako przecietne lub jako jedne z najgorszych w klasie

(odpowiednio 33,4% wobec 24,9% i 5,3% wobec 1,8%)

Tabela 33. Samocena wynikéw w nauce wedtug ptci; w odsetkach

Samocena wynikéw w nauce Chiopcy | Dziewczeta | Wszyscy
Swietnie, jestem chyba jednym/ jedna z najlepszych 14,0 7,9% 11,0
Znacznie powyzej przecietnej 16,4 13,2 14,8
Nieco lepiej niz Srednio 32,3 27,8 29,4
Srednio 24,9 33,4* 28,8
Mniej niz Srednio 7,5 8,4 3,5
Znacznie ponizej przecietnej 3,2 3,8 8,2
Stabo, jestem chyba jednym/ jedna z najgorszych 1,8 5,3* 4,2

*p<0,05; wszyscy N=1145, chfopcy n=507, dziewczeta n=604

5.1.2. Spostrzeganie przysztosci
Uczestnikow badan zapytano réwniez o to, jak postrzegajg swojg przysztosé. Uczniowie
odpowiadali na trzy pytania zaznaczajgc odpowiedzi na skali od 0 do 10:
e Jak myslisz o swojej przysztosci? (0 — pesymistycznie; 10 — optymistycznie),
e Jak myslisz na ile Twoja przysztosé jest...? (0 — nieprzewidywalna; 10 — przewidywalna),
e Jak myslisz, na ile masz wptyw na swojg przysztosé? (0 — nie mam wptywu; 10 — mam
duzy wptyw).
Pytanie zostato skonstruowane na podstawie tréjkomponentowego modelu postaw
spotecznych (Carver i Scheier, 2014; Antonovsky, 1987; Bandura, 2001).
Ogdlnie, mtodzi ludzie myslg o swojej przysztosci optymistycznie i czujg, Ze majg na nig wptyw,
choé jednoczesnie uznajg jg za raczej nieprzewidywalng. Chtopcy, w poréwnaniu do dziewczat,

uzyskali istotnie wyzsze $rednie wyniki we wszystkich wymiarach. Chtopcy z wiekszym
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optymizmem patrzg w przysztos¢, postrzegajq jg jako bardziej przewidywalng i czujg, ze maja

na nig wiekszy wptyw (tabela 34).

Tabela 34. Postrzeganie przysztosci — srednie wyniki w trzech wymiarach (optymizm,
przewidywalnos¢, poczucie wptywu) wedtug ptci

Postrzeganie przysztosci Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Jak myslisz o swojej przysztosci? 7,12 6,44%** 6,72
(0 — pesymistycznie; 10 — optymistycznie)

Jak myslisz na ile Twoja przysztosc jest... 5,20 4,59%** 4,89
(0 — nieprzewidywalna; 10 — przewidywalna)

Jak myslisz, na ile masz wptyw na swojg przysztos¢? 8,02 7 47%%* 7,69
(0 — nie mam wptywu; 10 — mam duzy wptyw)

**%n<0, 001; wszyscy N=1138, chtopcy n=507, dziewczeta n=598

5.1.3. Impulsywnos¢ (samokontrola)

Do pomiaru impulsywnosci zastosowano skrocong wersje skali Barratta (Steinbergiin., 2013;
Kata i Poleszak, 2021). Uczniowie udzielali odpowiedzi na 8 pytan postugujac sie 4-punktowa
skalg Likerta, gdzie: 1 = Nigdy lub rzadko; 2 = Czasami, 3 = Czesto ,4 = Prawie zawsze lub zawsze.
Skala odznaczata sie odpowiednig spdjnoscia wewnetrzng ws$rdd uczestnikéw badan z
Warszawy (alpha Cronbacha = 0,81). W ramach tej skali mozna wyodrebnié cztery pytania (np.
Starannie planuje swoje zadania), ktére tworzg podskale mierzagcg samokontrole (alpha
Cronbacha = 0,71). Przy obliczaniu wynikéw skali impulsywnosci cztery pytania podskali
mierzgcej samokontrole wymagajg odwrdcenia, w taki sposdb, ze: 1 = Prawie zawsze lub
zawsze, 2= Czesto, 3= Czasami, 4= Nigdy lub rzadko. Tabela 35 przedstawia odsetki odpowiedzi
na poszczegdlne pytania skali impulsywnosci (samokontroli) w podziale na chtopcéw i
dziewczeta, a tabela 36 srednie wyniki na skali impulsywnosci i podskali samokontroli, réwniez
w podziale na pteé.

Wyniki wskazujg, ze dziewczeta majg znaczgco wyzszy niz chtopcy wynik na skali impulsywnosci
oraz znaczgco nizszy wynik na skali samokontroli (p<0,001). Znaczgce rdznice wskazujgce na
wiekszg impulsywnos$¢ i mniejszg samokontrole u dziewczat odnotowano prawie we
wszystkich pojedynczych itemach sktadajgcych sie na te skale, z wyjatkiem itemu Starannie
planuje swoje zadania, w ktédrym nie stwierdzono istotnych réznic miedzy odpowiedziami

dziewczat i chtopcédw (tabela 35).
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Tabela 35. Czestosci odpowiedzi na pojedyncze pytania sktadajgce sie na skale impulsywnosci

wedtug ptci; w odsetkach

Jak czesto myslisz lub dziatasz w podany ponizej .
spos6b? Chtopcy | Dziewczeta Wszyscy
Nigdy lub rzadko 19,0 23,6 21,5
Starannie planuje swoje Czasami 44,8 45,0 44,9
zadania (a) Czesto 24,8 22,2 23,4
Prawie zawsze lub zawsze 11,3 9,1 10,1
Nigdy lub rzadko 23,9 15,5* 19,3
) Czasami 41,6 44,1 41,6
Dziatam bez namystu (b)
Czesto 22,7 32,1%* 27,8
Prawie zawsze lub zawsze 6,3 10,8* 8,7
Nigdy lub rzadko 14,8 6,5* 10,3
Trudno mi skupi¢ uwage Czasami 40,5 30,9* 35,3
(c) Czesto 30,4 33,8 32,2
Prawie zawsze lub zawsze 14,4 28,7* 22,1
Nigdy lub rzadko 6,7 13,1* 10,2
Czasami 23,6 37,0* 30,8
lestem opanowany/a (d)
Czesto 38,8 35,1 36,8
Prawie zawsze lub zawsze 30,9 14,7%* 22,2
Nigdy lub rzadko 21,9 35,6* 29,3
) . Czasami 40,1 43,1 41,7
tatwo sie koncentruje €
Czesto 30,2 17,2* 23,1
Prawie zawsze lub zawsze 7,9 4,1* 5,9
Nigdy lub rzadko 5,9 10,7* 8,5
) Czasami 32,7 43,4% 38,5
Jestem rozwazny/a (f)
Czesto 43,2 31,6* 36,9
Prawie zawsze lub zawsze 18,2 14,3 16,1
Nigdy lub rzadko 20,4 15,7%* 17,9
Mowie rzeczy bez namystu | Czasami 48,0 40,6* 44,0
(g) Czesto 23,5 29,4%* 26,7
Prawie zawsze lub zawsze 8,1 14,3* 11,4
Nigdy lub rzadko 23,5 14,6* 18,7
Dziatam pod wptywem Czasami 43,0 38,7 40,7
chwili (h) Czesto 25,2 32,0* 28,9
Prawie zawsze lub zawsze 8,3 14,6* 11,7

*p<0, 05; wszyscy N=1075, chtopcy n=495, dziewczeta n=580

Tabela 36. Impulsywnos¢ (samokontrola) - srednie wyniki wedtug ptci; min =1, max =4.

Chtiopcy Dziewczeta Wszyscy
Impulsywnos¢ (8 itemdw, odwrdcone a, d, e, f) 2,34 2,63*** 2,51
Samokontrola (4 itemy: a, d, e, f) 2,55 2,27%%* 2,39

**¥p<0, 001; wszyscy N=1075, chfopcy n=495, dziewczeta n=580

46



5.1.4. Potrzeba doznan

Do pomiaru potrzeby doznan zastosowano 4-itemowg skale zaadaptowang przez A. Frgczka i
E. Stepien (1991). Uczniowie udzielali odpowiedzi postugujgc sie 5-punktowg skalg typu
Likerta, gdzie: 1 = Nigdy; 2 = 1-2 razy, 3= Kilka razy, 4 = Czesto,5 = Bardzo czesto. Skala
odznaczata sie wysoka spdjnoscig wewnetrzng wsrdd uczestnikdw badan z Warszawy (alpha
Cronbacha = 0,85).

Tabela 37 przedstawia odsetki odpowiedzi na poszczegdlne pytania skali potrzeby doznan w
podziale na chtopcéw i dziewczeta, a tabela 38 srednie wyniki na catej skali, rowniez w podziale
na pteé. Wyniki uzyskane na skali wskazuja, ze potrzeba doznan nie rdzni sie ze wzgledu na
pteé. Zestawienie czestosci odpowiedzi na pojedyncze pytania wskazuje natomiast, ze chtopcy
czesciej niz dziewczeta jezdzg szybko/ryzykownie na rowerze, wrotkach lub deskorolce.

Tabela 37. Czestosci odpowiedzi na pojedyncze pytania sktadajace sie na skale potrzeby
doznan wedtug ptci; w odsetkach

W ciggu ostatnich 6 miesiecy, jak czesto: .
Chiopcy | Dziewczeta | Wszyscy
Nigdy 48,5 45,7 47,0
...robites/as cos niebezpiecznego | 1-2 razy 18,3 26,0* 22,5
tylko dla dreszczyku, jaki to Kilka razy 19,9 17,6 18,6
wywotuje? Czesto 8,5 5,9 7,1
Bardzo czesto 4,9 4,8 4,8
iedzites/as Nigdy 40,4 49,1* 45,1
...jezdzite$/as na rowerze, 12 razy 183 228 207
wrotkach lub deskorolce bardzo -
) Kilka razy 21,1 18,6 19,8
szybko, lub wrecz ryzykownie, bo
. Czesto 11,4 5,9* 8,4
byto to ekscytujgce?
Bardzo czesto 8,9 3,6* 6,1
Nigdy 43,9 39,4 41,5
...zrobites/as pare dos¢ 1-2 razy 20,9 29,2* 25,3
ryzykownych rzeczy, bo Cie to Kilka razy 19,6 19,5 19,6
ekscytowato? Czesto 8,9 7,3 8,0
Bardzo czesto 6,7 4,7 5,6
sates/as . Nigdy 68,8 61,6* 64,9
...nar‘aza e:c, as swoje . 1-2 razy 111 16,2* 139
bezpieczenstwo bedac wieczorem —
i Kilka razy 9,7 11,0 10,4
poza domem, bo Cie to
Czesto 4,9 6,9 6,0
ekscytowato?
Bardzo czesto 5,5 4,3 4,8

*p<0, 05; wszyscy N=1075, chtopcy n=495, dziewczeta n=580

47




Tabela 38. Potrzeba doznan - srednie wyniki na skali wedtug ptci; min =1, max =5

Chtopcy

Dziewczeta

Wszyscy

Potrzeba doznan (4 itemy)

2,04

1,94

2,00

5.1.5. Religijnos¢

Religijno$¢ byta mierzona za pomocg dwdch pytan zaadaptowanych przez K. Bobrowskiego
(2002) na podstawie pytan amerykanskiego kwestionariusza Monitoring the Future. Pierwsze
pytanie odnosito sie do czestosci uczestniczenia w praktykach religijnych: Jak czesto chodzisz
do kosciota?, z 4-punktowaq skalg odpowiedzi typu Likerta: 1= Nigdy, 2 = Rzadko, 3 = Jeden lub
dwa razy w miesigcu, 4 = Raz w tygodniu lub czesciej. Drugie pytanie dotyczyto znaczenia wiary
w zyciu mtodego cztowieka: Na ile w Twoim zyciu wazna jest wiara (religia)?, z 4-punktowg
skalg odpowiedzi typu Likerta: 1 = Nie jest wazna, 2 = Niezbyt wazna, 3 = Do$¢ wazna oraz 4 =
Bardzo wazna.

Tabela 39 przedstawia odsetki odpowiedzi na pierwsze pytanie o czestos¢ praktyk religijnych
w podziale na chtopcdw i dziewczeta, a tabela 40 odpowiedzi na drugie pytanie o znaczenie
wiary (religii), rowniez w podziale na pte¢. Wyniki wskazujg, ze tylko ok. 15% dziewczat i
chtopcow z Warszawy uczestniczy regularnie w praktykach religijnych (raz w tygodniu lub
czesciej). Nieco ponad potowa uczestnikow badan odpowiedziat, ze w ogdle nie chodzi do
kosciofa. Poréwnanie czestosci uczestniczenia w praktykach religijnych ze wzgledu na pteé nie
wykazato istotnych réznic (tabela 39).

Ponad jedna trzecia badanej mtodziezy deklaruje, ze wiara (religia) jest dla nich bardzo wazna
lub dos¢ wazna (tabela 40). Jest to odsetek wiekszy od odsetka mtodziezy, ktéra regularnie
uczestniczy w praktykach religijnych. Co ciekawe, znaczgco statystycznie wieksza grupa
chtopcow (ok. 40%) niz dziewczat (ok. 30%) deklaruje, ze wiara ma dla nich duze znaczenie

(jest bardzo wazna lub dos$¢ wazna).

Tabela 39. Czestos$¢ uczestniczenia w praktykach religijnych wedtug ptci; w odsetkach

Jak czesto chodzisz do kosciota? Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Nigdy 50,0 51,2 50,7
Rzadko 26,6 26,2 26,4
Jeden lub dwa razy w miesigcu 8,3 7,3 7,7
Raz w tygodniu lub czesciej 15,2 15,3 15,2

wszyscy N=1111, chtopcy n=508, dziewczeta n=603
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Tabela 40. Znaczenie wiary (religii) w zyciu osoby badanej wedtug pfci; w odsetkach

Na ile w Twoim Zyciu wazna jest wiara (religia)? Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Nie jest wazna 31,4 37,6* 34,7
Niezbyt wazna 27,6 30,7 29,3
Dos¢ wazna 24,9 22,5 23,6
Bardzo wazna 16,1 9,2% 12,4

*p<0,05; wszyscy N=1109, chtopcy n=510, dziewczeta n=599

5.1.6. Pozytywny rozwéj mtodziezy
Pozytywny rozwéj mtodziezy mierzony byt za pomocq skréconej skali PYD-VSF (Positive Youth
Development)!. Respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie:
W jakim stopniu ponizsze stwierdzenia opisujq Ciebie? Okresl, prosze, w jakim stopniu zgadzasz
sie z kazdym ze stwierdzen, zaznaczajgc jednq z odpowiedzi na skali. Odpowiedzi udzielano na
pieciostopniowej skali typu Likerta, gdzie: 1 = catkowicie sie nie zgadzam, 2 = w duzym stopniu
sie nie zgadzam, 3 = ani sie nie zgadzam, ani sie zgadzam, 4 = w duzym stopniu sie zgadzam, 5
=catkowicie sie zgadzam.
Skala PYD-VSF sktada sie z 17 stwierdzen, tworzgcych pie¢ podskal, odnoszacych sie do
kluczowych obszaréw pozytywnego rozwoju mtodych ludzi oraz ich przygotowania (adaptac;ji)
do dorostosci (model Five Cs). Obejmujg one:
e umiejetnosci zyciowe, w tym umiejetnosci poznawcze i spoteczne (przyktadowe
stwierdzenie: Bardzo dobrze radze sobie w szkole);
e pozytywny stosunek do siebie, w tym przekonanie o wtasnej wartosci i sprawczosci,
(przyktadowe stwierdzenie: Ciesze sie z tego jaki/jaka jestem);
e odpowiedni do wieku stan rozwoju moralnego, ktéry pozwala na przestrzeganie
ogdblnie przyjetych norm spotecznych i akceptacje rdéznorodnosci (przyktadowe
stwierdzenie: Prawie nigdy nie robie rzeczy, o ktorych wiem, Ze nie

powinienem/powinnam ich robic);

! Narzedzie to wykorzystano na podstawie oficjalnej umowy licencyjnej zawartej z Institute for Applied Research
in Youth Development (IARYD), dziatajgcym w ramach Eliot-Pearson Department of Child Study and Human
Development na Tufts University (G. J. Geldhof et al., 2014). Zgodnie z zapisami porozumienia, skala zostata
udostepniona wyfacznie do celéw badawczych. Procedura ttumaczenia oraz adaptacji kulturowej kwestionariusza
zostata przeprowadzona przez zespoty badawcze zaangazowane w realizacje niniejszego projektu.
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e okazywanie szacunku i akceptacji dla innych ludzi, w tym empatii i gotowosci do
pomagania innym, (przyktadowe stwierdzenie: Lubie przebywac w towarzystwie oséb
innej narodowosci lub o innym kolorze skory);

e poczucie wiezi z najblizszym otoczeniem spotecznym, w tym dbato$¢ o dobre i zyczliwe
relacje z innymi ludzmi (przyktadowe stwierdzenie: Czuje sie waznym cztonkiem
grupy/spotecznosci, do ktérej przynaleze).

W tabeli 41 przedstawiono srednie wyniki uzyskane w poszczegdlnych podskalach przez

chtopcow, dziewczeta oraz catg badang grupe.

Tabela 41. Pozytywny Rozwdéj Mtodziezy (PYD) — srednie wyniki w kluczowych obszarach
rozwoju wedtug ptci

Skala Pozytywnego Rozwoju Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Umiejetnosci zyciowe 3,28 3,02%** 3,13
Pozytywny stosunek do siebie 3,33 2,88%** 3,07
Stan rozwoju moralnego 3,44 3,54%* 3,48
Postawy wobec innych ludzi 3,73 4,11%** 3,93
Wiezi z najblizszym otoczeniem spotecznym 3,55 3,40 3,46

***p<0, 001; **p<0,01; wszyscy N=1110, chtopcy n=442, dziewczeta n=534

Zaréwno chtopcy jak i dziewczeta najwyzsze srednie wyniki uzyskali w obszarze pozytywnych
postaw wobec innych ludzi, przy czym dziewczeta istotnie czesciej niz chtopcy deklarowaty, ze
odczuwajg wspodtczucie i zal wobec oséb wykorzystywanych lub dreczonych oraz sg gotowe
pomagac tym osobom.

Réwniez w obszarze rozwoju moralnego dziewczeta uzyskaty wyzsze wyniki. Czesciej niz
chtopcy deklarowaty, ze wazne jest dla nich, by zmieniac swiat na lepsze i postepowacd zgodnie
z przyjetymi normami. Dziewczeta czesciej wskazywaty tez, ze lubig przebywac wsréd osob
innej narodowosci lub innego koloru skéry. W pozostatych trzech obszarach chtopcy uzyskali
istotnie wyzsze srednie wyniki niz dziewczeta. Najwieksza réznica ze wzgledu na ptec zostata
odnotowana w obszarze pozytywnego stosunku do siebie. Chtopcy czesciej niz dziewczeta byli
zadowoleni z siebie i swojego wygladu. W obszarze umiejetnosci zyciowych postrzegali siebie
jako osoby majgce wielu przyjaciot, dobrze radzgce sobie w szkole i sporcie. Wyzej tez oceniali

swoje wiezi z najblizszym otoczeniem spotecznym, w tym rodzinne, szkolne i réwiesnicze.
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6.1. Srodowisko spoteczne i styl zycia

6.1.1. Srodowisko rodzinne
Zamieszczone w ankiecie pytania odnoszgce sie do srodowiska rodzinnego dotyczyty takich
kwestii jak wsparcie rodzicow w trudnych dla dziecka sytuacjach, monitorowanie dziecka przez

rodzicow oraz relacje rodzinne.

6.1.1.1. Wsparcie rodzicow

Wsparcie rodzicow w trudnych sytuacjach mierzone byto z wykorzystaniem pojedynczego
pytania zaczerpnietego z Flint Adolescent Study (Zimmermann 2014): Jak czesto rozmawiasz z
mamg/tatq, gdy masz jakis problem. Uczniowie mieli do wyboru nastepujgce odpowiedzi 1 =
nigdy, 2= rzadko, 3 = czasami, 4 = bardzo czesto, 5 = zawsze (Zimmermann, 2014). Wskaznikiem

wsparcia ze strony matki/ojca byt odsetek odpowiedzi ,bardzo czesto” i ,,zawsze”.

Tabela 42. Rozmowy z matka wedtug ptci; w odsetkach

J;I; ;f:;t: rozmawiasz z mamga, gdy masz jakis Chiopcy S Wszyscy
Zawsze 13,0 20,0%* 16,8
Czesto 37,5 29,2* 32,5
Czasami 24,5 20,4 22,1
Rzadko 15,9 18,4 17,1
Nigdy 6,8 10,5 9,1
Nie mam mamy 2,2 1,5 2,3

*p<0,05; wszyscy N=1033, chtopcy n=453, dziewczeta n=544

Tabela 43. Rozmowy z ojcem wedtug ptci; w odsetkach

Jak czesto rozmawiasz z tatg, gdy masz jakis problem? Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Zawsze 8,4 5,7 7,1
Czesto 25,1 16,7* 20,4
Czasami 25,3 20,2 22,3
Rzadko 20,5 22,6 21,5
Nigdy 12,1 28,3* 21,3
Nie mam taty 8,2 5,7 6,7

*p<0,05; wszyscy N=1034, chtopcy n=454, dziewczeta n=544

Zebrane dane wskazujg, ze w przypadku problemdéw nastoletnia mtodziez znacznie czesciej
korzysta ze wsparcia matek niz ojcodw. Na przyktad, ok. 17% badanych ucznidw zaznaczyto, ze
zawsze rozmawia z mamg, gdy ma jakis problem. W pytaniu o ojca, takiej odpowiedzi udzielito
jedynie ok. 7% respondentéw. Odsetki dziewczat i chtopcdw potwierdzajacych, ze w trudnych
sytuacjach rozmawiajg ze swoimi matkami byty zblizone. Rozmowy z ojcami potwierdzali

czesciej chtopcy niz dziewczeta.
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6.1.1.2. Monitorowanie dziecka przez rodzicow

Monitorowanie mierzone byto z wykorzystaniem zestawu 12 pytan dotyczgcych sprawdzania
przez rodzicow, gdzie i z kim dziecko spedza czas poza domem, a takze kontrolowania przez
rodzicow aktywnosci syna/cérki w internecie. Pytania te opracowano na podstawie Flint
Adolescent Study (Ostaszewski 2014; Zimmerman, 2014). Uczestnicy badan mieli do wyboru
nastepujgce odpowiedzi 1 = nigdy, 2 = rzadko, 3 = czasami, 4 = przewaznie oraz 5 = zawsze.
Jako wskaznik monitorowania przyjeto odsetek odpowiedzi , przewaznie” i ,,zawsze”.

Tabela 44. Monitorowanie nastolatka/nastolatki przez rodzicéw wedtug ptci; w odsetkach

Odpowiedzi ,Przewaznie” oraz ,,Zawsze” Chtiopcy Dziewczeta Wszyscy
Gdy mam zamiar wréci¢ do domu pdzniej niz zwykle,

68,4 77,0%* 73,0

rodzice oczekujg, ze zadzwonie, by ich o tym uprzedzi¢
Przed wyjsciem z domu mdéwie rodzicom, z kim mam si

z V\Ilyj i z u méwie zi z ki ie 69.1 81 g* 758
spotkad
Gd chod ieczcorem moi rodzice wiedzg, gdzie
. Y wy ze wiecz i zice wiedzg, gdzi 776 83 4* 80,3
jestem
Mo! rodz‘lce‘ uwazajg, ze wazne jest, aby wiedzieé, kim sg 67.6 74,2* 711
moi przyjaciele
Moi rodzice uwazaja, ze wazne jest, aby wiedzieé, kim sg 273 298 286

rodzice moich przyjaciét
Moi rodzicie wiedzg, na co wydaje pienigdze 61,4 55,2 57,9
Rozmawiam ze swoimi rodzicami na temat moich

. . R 51,5 55,4 53,4

wspolnych plandéw z przyjaciétmi
Gdy wychodze, rodzice pytajg, dokad ide 76,7 83,7** 80,4
Moi rodzice wiedzg, co robie i gdzie przebywam po

i zice wiedza, ¢ ie i gdzie przebyw p 63,5 71,0 673
szkole
Moi rodzice wiedzga, co robie i co oglagdam w Internecie 22,4 28,2* 25,9
Moi rodzice rozmawma ze mng o zagrozeniach w 16,1 21,9 19,2
cyberprzestrzeni
Moi rodzice kontrolujg czas, jaki spedzam w Internecie 23,7 19,5 21,6

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; wszyscy N=1146, chtopcy n=508, dziewczeta n=604

Wyniki wskazuja, Zze rodzice - przynajmniej w percepcji swoich dzieci - starajg sie sprawdzac, w
jakim gronie réwiesnikow ich dziecko spedza czas. Na przyktad, wiekszos¢ badanych uczniow
(80,3%), potwierdzita, ze rodzice wiedzg, gdzie bawi ich syn/cérka, gdy jest wieczorem poza
domem. Podobnie, ponad 80% uczestnikdw potwierdzito, ze rodzice ,przewaznie” badz
,2zawsze” pytajg, dokad ich dziecko wychodzi. Ponadto, zdaniem respondentéw dla rodzicéw
wazne jest, by wiedzie¢, kim sg przyjaciele ich dziecka (71,1%). Wydaje sie jednak, ze rodzice
sg znacznie mniej zainteresowani tym, kim s rodzice przyjaciét ich dzieci (28,6%).
Odpowiedzi badanych nastolatkéw wskazujg natomiast, ze rodzice w znacznie mniejszym

stopniu niz w przypadku kontaktéw syna czy cérki Swiecie rzeczywistym, czuwajg nad
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bezpieczeistwem miodziezy w internecie. Na przyktad, jedynie 25,9% respondentéw
potwierdzito, ze rodzice wiedzg, co ich dziecko oglada w internecie, zas niecate 20%, ze rodzice
rozmawiali z nimi o zagrozeniach w cyberprzestrzeni.

Kontakty towarzyskie cérek sg bardziej kontrolowane przez rodzicéw niz kontakty synéow. Na
przyktad, okoto 82% dziewczat potwierdzito, ze ,przed wyjsciem z domu mowig rodzicom, z
kim majg sie spotkaé”, w przypadku chtopcédw odsetki te byty istotnie nizsze (niespetna 70%).
Zebrane dane wskazujg ponadto, ze rodzice nieco bardziej kontrolujg aktywnos¢ internetowg
dziewczat niz chtopcéw. Na przyktad, okoto 28% dziewczat odpowiedziato, ze rodzice
,Przewaznie” badz ,,zawsze” wiedzg, co ich cérki ,robig i co ogladajg w internecie”, w grupie
chtopcéw odsetek ten wynidst 22,4%. A ponadto, rodzice bardziej dbajg o bezpieczernstwo w
sieci w przypadku cérek niz syndw, na co wskazujg odsetki odpowiedzi dziewczat (21,9%) oraz
chtopcéw (16,1%) na pytanie dotyczace rozméw z rodzicami o zagrozeniach w

cyberprzestrzeni.

6.1.1.3. Wsparcie w rodzinie

Do pomiaru relacji w rodzinie wykorzystano zestaw 12 stwierdzen odnoszgcych sie do stylu
komunikacji i wsparcia w rodzinie, a takie zachowan agresywnych. Pytania te zostaty
opracowane na podstawie Brief Family Life Questionnaire (Fok i wsp., 2014) ). Ogdlne pytanie
wprowadzajgce sformutowano nastepujgco: Czy zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami
opisujgcymi sytuacje w Twojej rodzinie, tzn. wsrod bliskich ludzi, z ktérymi mieszkasz. Do
wyboru byty nastepujgce odpowiedzi 1 = zdecydowanie nie, 2 = raczej nie, 3 = raczej tak, 4 =
zdecydowanie tak. Wskaznikiem pozytywnego spostrzegania relacji w rodzinie byt odsetek
odpowiedzi ,raczej tak” i ,,zdecydowanie tak” (z wyjatkiem stwierdzenia ,,W mojej rodzinie

czesto dochodzi do awantur”, gdzie skala odpowiedzi byta odwrdcona).
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Tabela 45. Wsparcie w rodzinie wedtug ptci; w odsetkach

Odpowiedzi ,Raczej tak” oraz ,,Zdecydowanie tak” Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
W mgjej rod2|.n|e napréwdq sobie pomagamy 86,3 78,0%** 813
i wspieramy sie nawzajem
Moja rodzina rozmawia o swoich problemach 75,3 58,6*** 65,8
W mojej rodzinie czesto dochodzi do awantur 28,7 45,0*** 37,8
w mOj.EJ rodzinie jestesmy petni energii i w dobrych 718 57 gr 64.1
nastrojach
w mf)jej rodzinie jest wazne, zeby kazdy wyrazit swoje 76,0 64 1%+ 69,3
zdanie
W mojej rodzinie rzadko tracimy cierpliwos¢ 48,8 38,4%** 43,4
Moja rodzina zawsze robi cos wspdlnie 53,7 46,8* 49,5
W mojej rodzinie duzo sie rozmawia 77,2 66,0%** 70,5
W mojej rodzinie nikt nikogo nie bije 78,7 75,4 76,3
My naprawde dobrze sie razem czujemy 88,5 74,4%%* 80,4
Mowi bi - ih bistveh

owimy sobie nawzajem o swoich osobistyc 65,2 53,2% % 58,2
problemach
W mojej rodzinie szanujemy sie nawzajem 89,8 84,8* 86,8

*p<0,05;***p<0,001; wszyscy N=1146, chfopcy n=508, dziewczeta n=604

Badani nastolatkowie pozytywnie oceniajg wsparcie swoich rodzin. Przynajmniej potowa lub
wiecej uczestnikdw odpowiedziato “raczej tak” lub ,zdecydowanie tak” na wiekszos¢
stwierdzen. Najwiecej pozytywnych odpowiedzi (86,8%) dotyczyto stwierdzenia ,,W mojej
rodzinie szanujemy sie nawzajem”. Z drugiej strony, okoto 40% potwierdzito, ze w ich
rodzinach ,,czesto dochodzi do awantur”.

Dziewczeta bardziej krytycznie oceniajg wsparcie swoich rodzin niz chtopcy. Istotne
statystycznie rézinice dotyczyly wszystkich stwierdzed opisujgcych pozytywne aspekty
funkcjonowania rodzin. A ponadto wiekszy odsetek dziewczat (45%) niz chtopcow (28,7%)

potwierdzit, ze w ich rodzinach czesto dochodzi do awantur.

6.1.2. Srodowisko szkolne

Postrzeganie przez uczniéw srodowiska szkolnego mierzone byly z wykorzystaniem dwdch
zestawdw stwierdzen odnoszacych sie do klimatu szkoty oraz poczucia wiezi ze szkota.
Stwierdzenia opracowano na podstawie kwestionariuszy wykorzystywanych w Flint Adolescent
Study (Zimmerman, 2014) oraz Ontario Student Drug Use and Health Survey (Paglia-Boak i
wsp., 2010).
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6.1.2.1. Klimat szkoty

Stwierdzenia odnoszgce sie do klimatu szkoty dotyczyty stosunku badanych ucznidéw do
wszystkich nauczycieli oraz wychowawecy, ogélnie do szkoty, przedmiotéw nauczania, a takze
poczucia bezpieczenstwa w szkole. Pytanie wprowadzajgce brzmiato: Odpowiedz, na ile
prawdziwe sq dla Ciebie poniisze zdania. Respondenci mieli do wyboru nastepujgce
odpowiedzi: 1 =catkowicie nieprawdziwe, 2 = raczej nieprawdziwe, 3 = raczej prawdziwe, 4 =
catkowicie prawdziwe. Wskaznikiem pozytywnego spostrzegania klimatu szkoty byt odsetek

odpowiedzi ,raczej prawdziwe” i ,catkowicie prawdziwe”.

Tabela 46. Pozytywne postrzeganie klimatu szkoty przez uczniéw wedtug ptci; w odsetkach.

Odpowiedzi ,Raczej prawdziwe” oraz ,Catkowicie Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
prawdziwe”

Lubie nauczycieli, ktérzy uczg mnie w tym roku 82,5 72,5%** 76,8
Lubie swojg szkote 85,8 86,1 85,3
Zazwyczaj chetnie chodze do szkoty 56,4 48,4** 51,8
Lubie przedmioty, ktdrych ucze sie w tym roku 77,8 68,2%** 72,0
Zwracam sie do wychowawcy klasy, kiedy mam kfopoty 42,1 38,6 40,2

Obawiam sie, ze w szkole ktos moze mnie skrzywdzic,
nastraszy¢ lub co$ mi zabraé
**p<0,01,***p<0,001; wszyscy N=1146, chtopcy n=508, dziewczeta n=604

14,1 22,1%*x* 19,2

Rezultaty wskazujg, ze ponad potowa badanych nastolatkow pozytywnie ocenita cztery
sposrod szesciu obszaréw klimatu szkoty. Pozytywne oceny odnosity sie do nauczycieli, ogdlnie
do szkoty, przedmiotédw nauczania oraz poczucia bezpieczeristwa w relacjach réwiesniczych.
Przy czym najwiecej uczestnikdw badan (85,3%) odpowiedziato, ze ,lubi swojg szkote”.
Jednoczesnie mniej niz potowa respondentdw — zaréwno dziewczat, jak i chtopcéw -
potwierdzita, ze zwraca sie do wychowawcy z prosbg o wsparcie w sytuacjach trudnych.

W czterech analizowanych wymiarach dziewczeta gorzej oceniaty klimat szkoty niz chtopcy.
Rzadziej potwierdzaty sympatie wobec nauczycieli (72,5% vs 82,5%) oraz pozytywne
nastawienie do przedmiotow szkolnych (68,2% vs 77,8%). Ponadto, dziewczeta rzadziej niz
chtopcy odpowiadaty, ze lubig chodzi¢ do szkoty (48,4% vs 56,4%), natomiast czesciej
wskazywaty na poczucie zagrozenia ze strony rowiesnikow (22,1% vs 14,1%). Nie stwierdzono
natomiast istotnych réznic miedzy dziewczetami a chtopcami w odniesieniu do ogdlnego

pozytywnego stosunku do szkoty, wyrazonego w stwierdzeniu ,Lubie swojg szkote”.
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6.1.2.2. Wiez ze szkotq
Stwierdzenia dotyczgce wiezi ze szkotg odnosity sie do poczucia bezpieczenstwa w szkole, wiezi
z réwiesnikami i szkota, spostrzegania nauczycieli jako sympatycznych i dobrych oraz
fachowych i kompetentnych, a takze oceny zaje¢ szkolnych jako interesujgcych i angazujacych.
Stwierdzenia poprzedzone byly nastepujacym zdaniem: W kolejnym pytaniu prosimy Cie o
zaznaczenie, czy zgadzasz sie z poniiszymi stwierdzeniami dotyczqcymi Twojej szkoty.
Respondenci mieli do wyboru cztery odpowiedzi: 1 = zdecydowanie tak, 2 = raczej tak, 3 =
raczej nie, 4 = zdecydowanie nie. Wskaznikiem poczucia wiezi ze szkotg byt odsetek odpowiedzi
»,zdecydowanie tak” i, raczej tak” na kazde ze stwierdzen.

Tabela 47. Poczucie wiezi ze szkotg wedtug ptci; w odsetkach.

Odpowiedzi ,Raczej tak” oraz ,,Zdecydowanie tak” Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
W mojej szkole czuje sie bezpiecznie 91,5 87,5* 88,6
Jestem blisko zwigzany/a z kolezankami i kolegami z
mojej klasy/szkoty

Czuje sie zwigzany/a z mojg szkotg 61,7 55,6* 58,1
Wiekszo$¢é nauczycieli w mojej szkole jest bardzo

77,0 78,6 77,3

83,2 73,3%** 77,0
dobrych i sympatycznych
Wigkszos¢ Qauczyueh w mojej szkole jest bardzo 84,5 72,6%** 772
fachowych i kompetentnych
Wiekszos¢ zaje¢ w mojej szkole jest interesujaca i 66,8 54,7%%% 59,5

angazujaca
*p<0,05; ***p<0,001; wszyscy N=1146, chtopcy n=508, dziewczeta n=604

Wiekszos¢ badanych, zaréwno chtopcéw, jak i dziewczat, deklarowata wiez ze szkotg w
nastepujgcych  szesciu  obszarach: poczucia bezpieczernstwa na jej terenie, wiezi z
réwiesnikami, wiezi ze szkotg jako catoscig, a takze postrzegania nauczycieli jako dobrych i
zyczliwych, postrzegania nauczycieli jako kompetentnych oraz oceny zaje¢ szkolnych jako
ciekawych i angazujgcych. Stwierdzono jednak istotne réznice zwigzane z ptcig, Swiadczace o
stabszym poczuciu wiezi ze szkotg wérdd dziewczat w poréwnaniu z chtopcami.

Dziewczeta rzadziej niz chtopcy potwierdzaty, ze czujg sie bezpiecznie w szkole (87,5% vs
91,5%). W poréwnaniu z chtopcami dziewczeta rzadziej deklarowaty takze, iz czujg sie zwigzane
ze szkotg (odpowiednio 55,6% i 61,7%). A ponadto, w mniejszym tez stopniu niz chtopcy
spostrzegaty swoich nauczycieli jako dobrych i sympatycznych (odpowiednio 73,3% i 83,2%)
oraz fachowych i kompetentnych (odpowiednio 72,6% i 84,5%). Dziewczeta byty takze mniej

sktonne oceniac zajecia szkolne jako interesujace i angazujgce (54,7% vs 66,8%).
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6.1.3. Czas wolny, zajecia pozalekcyjne, rozrywka

Pytanie o formy spedzania wolnego czasu przez nastolatkéw oraz poziom ich zaangazowania
w rézne rodzaje aktywnosci w czasie wolnym od nauki obejmowat nastepujgce aktywnosci:
hobby, spedzanie czasu poza domem, czytanie ksigzek dla wifasnej przyjemnosci. W
odpowiedzi na pytanie , lle przecietnie godzin dziennie pos$wiecasz na...” badani odpowiadali

na 5-punktowej skali odpowiedzi: od ,,0 godzin” do ,,5 lub wiecej godzin”)

6.1.3.1. Codzienne zajecia w czasie wolnym

Odpowiedzi ucznidow wskazujg, ze dla wiekszosci nastolatkdw (ok 90%) poswiecanie jakiegos
czasu na hobby / zainteresowanie jest czescig zycia codziennego. Ponad potowa nastolatkdw
poswiecata godzine lub dwie, a jedna trzecia badanych od 3 go 5 dziennie poswiecata na
realizacje swojego hobby. Znaczgco wieksza grupa chiopcow niz dziewczat poswieca
codziennie przynajmniej 3 godziny na swoje hobby / zainteresowania (tabela 48).

Réwniez przewazajgca wiekszos¢ nastolatkdw (ok. 90%) codziennie przynajmniej przez
niespetna godzine spedza czas poza domem. Najczesciej sg to 1-2 godziny dziennie. Okoto
jedna trzecia nastolatkdw spedza przynajmniej 3 godziny dziennie poza domem. Nie
stwierdzono znaczacych réznic ze wzgledu na pteé¢ w codziennym spedzaniu czasu poza domem
(tabela 48).

Prawie potowa nastolatkow (ok. 49%), przyznaje, ze nie czyta ksigzek dla przyjemnosci
(poswieca na to 0 godzin dziennie). Jedng lub dwie godziny dziennie na czytanie przeznacza
ok. 15% mtodziezy, tylko ok. 7% poswieca na to zajecie przynajmniej 3 godziny dziennie. Czas
poswiecany na czytanie ksigzek dla przyjemnosci jest zréznicowany ze wzgledu na ptec.
Znaczgco wieksza grupa dziewczat poswieca przynajmniej 1 godzinne dziennie na czytanie

ksigzek (tabela 48).
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Tabela 48. Codzienne aktywnosci w czasie wolnym wedtug ptci; w odsetkach.

lle przecietnie godzin dziennie poswiecasz na...” Chiopcy Dziewczeta | Wszyscy
Hobby / zainteresowania | 0 godzin 5,5 15,5* 10,6
Mniej niz 1 godzine 10,3 24,3* 17,6
1-2 godziny 35,1 39,6 39,3
Od 3 do 4 godzin 30,2 14,5%* 21,5
5 godzin lub wiecej 14,8 6,2* 11,0
Spedzanie czasu poza 0 godzin 8,7 11,0 10,1
domem Mniej niz 1 godzine 20,2 22,5 21,5
1-2 godziny 38,9 35,1 36,0
Od 3 do 4 godzin 16,7 17,4 17,3
5 godzin lub wiecej 15,5 14,1 15,1
Czytanie ksigzek dla 0 godzin 55,5 43,6%* 49,1
przyjemnosci Mniej niz 1 godzine 28,7 28,5 28,2
1-2 godziny 12,1 18,2* 15,2
Od 3 do 4 godzin 2,0 5,7* 4,2
5 godzin lub wiecej 1,6 4,1%* 3,2

*p<0,05; wszyscy N=1115, chtopcy n=494, dziewczeta n=583

6.1.3.2 Cotygodniowe zajecia w czasie wolnym

Odpowiedzi ucznidow wskazujg, ze mniej niz potowa nastolatkéw (ok 42%) uczestniczyta w
zorganizowanych zajeciach sportowych. Okoto jedna pigta nastolatkow poswiecata 1-3
godziny, a okoto 15% badanych przynajmniej 4 godziny tygodniowo na udziat w
zorganizowanych zajeciach sportowych. Znaczgco wieksza grupa chtopcéw (8,5%) niz
dziewczat (3,8%) poswiecata tygodniowo przynajmniej 8 godzin na zorganizowane zajecia

sportowe (tabela 48A).

Rowniez mniej niz potowa nastolatkdw (ok. 46%) uczestniczyta w innych niz sportowe
zorganizowanych zajeciach pozalekcyjnych. Najczesciej byty to 1-3 godziny tygodniowo (26%
badanych). Okoto 9% nastolatkdw poswiecata na te zajecia przynajmniej 4 godziny
tygodniowo. Nie stwierdzono znaczacych réznic ze wzgledu na pte¢ w tygodniowym spedzaniu

czasu na pozasportowych zajeciach pozalekcyjnych (tabela 48A).
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Prawie 30% nastolatkdw, przyznaje, ze nie uprawia indywidualnej aktywnosci fizycznej
(poswieca na to 0 godzin tygodniowo). Jedng, dwie lub trzy godziny tygodniowo na wiasne
aktywnosci fizyczne przeznacza ok. 36% mtodziezy, tylko ok. 9% poswieca na to zajecie
przynajmniej 4 godziny tygodniowo, a 5,5% przynajmniej 8 godzin tygodniowo. Czas
poswiecany na wtasng aktywnos¢ fizyczng jest zréznicowany ze wzgledu na ptec. Znaczaco
wieksza grupa chtopcéw niz dziewczat poswieca od 4 do 7 godzinne oraz przynajmniej 8 godzin

tygodniowo na wtasne aktywnosci fizyczne (tabela 48A).

Tabela 48A. Cotygodniowe aktywnosci w czasie wolnym wedtug ptci; w odsetkach.

lle przecietnie godzin w tygodniu poswiecasz na...”
¢ E & Ee - E Chtopcy Dziewczeta | Wszyscy

Uczestniczenie w 0 godzin 52,5 62,7* 58,0
zzjre;g;glczr?\:;aonr?clcc)r\l/ych (np. Mniej niz 1 godzine 5,1 5,7 5,4
SKS-ie lub klubie) 1-3 godziny 23,2 20,4 21,3

0Od 4 do 7 godzin 10,7 7,4 8,9

8 godzin lub wiecej 8,5 3,8% 6,5
Uczestniczenie w innych 0 godzin 57,3 51,4 54,2
niz sportowe zajeciach LT e 9,1 12,4 11,0

zorganizowanych (np.
nauka jezykow, zajecia 1-3 godziny 25,5 27,6 26,0
artystyczne, kotka,

zbiérki harcerskie) Od 4 do 7 godzin >3 6,7 6,2

8 godzin lub wiecej 2,8 1,9 2,6

Jezdzenie na rowerze, 0 godzin 22,0 35,5% 29,6
Ikach, deskorolce, — .

rofkac eskoroice Mniej niz 1 godzine 17,2 22,8 20,2

basen, bieganie,
¢wiczenia wspinaczkowe, | 1-3 godziny 39,0 33,6 35,8
sitownie lub inne formy
wiasnej aktywnosci

fizycznej 8 godzin lub wiecej 9,3 1,9* 5,5

Od 4 do 7 godzin 12,5 6,2* 8,9

*p<0,05; wszyscy N=1115, chtopcy n=495, dziewczeta n=580

6.1.4. Higiena snu

Mtodziezy biorgcej udziat w badaniu zadano dwa pytania zwigzane z higieng snu: Okofo ktdrej
godziny zazwyczaj zasypiasz?” oraz ,,Okoto ktdrej godziny zazwyczaj sie budzisz?. Respondenci
wybierali liczbe odpowiadajgcg godzinie zasniecia i pobudki z listy rozwijanych 24 odpowiedzi.

Pytania zostaty opracowane przez zespdt badawczy z Polski i Ukrainy.
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Uczniowie zadeklarowali, ze $pig $rednio 7 godzin w ciggu doby. Chtopcy $pig srednio o 30
minut dtuzej niz dziewczeta.

Co czwarty uczen (25,2%) przesypia 8 godzin, jednak ponad potowa uczniéw (60,8%) $pi mniej
niz 8 godzin, a co szésty $pi jedynie 5 godzin lub mniej. Badana miodziez najczesciej chodzi
spa¢ miedzy godzing 22:00 a 1:00 w nocy, 87,4% ucznidw zadeklarowato odpowiedzi w tym

przedziale. Zblizony odsetek ucznidw (87%) budzi sie miedzy godzing 5:00 a 7:00 rano.

6.1.5. Wsparcie specjalistow

Czestos¢ korzystania przez nastolatkdw z pomocy specjalistow w przypadku problemoéw
emocjonalnych lub psychicznych sprawdzano z wykorzystaniem pojedynczego pytania
opracowanego przez zespot badawczy: Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy kontaktowates/as sie
z lekarzem, pielegniarkqg, pedagogiem szkolnym lub psychologiem z powodu kfopotow
emocjonalnych lub psychicznych?. Uczestnicy badan odpowiadali na to pytanie zaznaczajgc
jedng z czterech mozliwosci: , Nie kontaktowatem sie ani razu”, , Kontaktowatem sie raz lub
dwa raz”, ,Kontaktowatem sie kilka razy”, oraz ,,Mam regularne kontakty”.

W tabeli 49 przedstawiono czesto$¢ korzystania przez uczestnikdw badan z pomocy
specjalistycznej w przypadku problemoéw ze zdrowiem psychicznym. Wyniki wskazujg, ze okoto
30% nastolatkéw korzystato w ostatnim roku przynajmniej raz z pomocy specjalistéw z powodu
problemoéw ze zdrowiem psychicznym. CzesSciej zdarzato sie to dziewczetom (ok. 32%) niz
chtopcom (26%) (p<0,05). Okoto 7% badanej mtodziezy miata regularne kontakty ze specjalisty

w zwigzku z problemami zdrowia psychicznego (tabela 49).

Tabela 49. Czestos¢ korzystania z pomocy specjalistycznej w przypadku probleméw ze
zdrowiem psychicznym wedtug ptci; w odsetkach

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy kontaktowates/as

sie z lekarzem, pielegniarka, pedagogiem szkolnym lub .

pseychologiem zppoflidu kIac:IJth.;tc'mvg e?nocjonalnyZh lub IR CIE] Dziewczgta Wszyscy
psychicznych?

Nie kontaktowatem sie ani razu 74,0 68,2* 70,3
Kontaktowatem sie raz lub dwa razy 13,6 11,8 12,3
Kontaktowatem sie kilka razy 6,1 12,3* 9,9
Mam regularne kontakty 6,3 7,8 7,4
Przynajmniej raz lub dwa razy 26 31,9* 29,7

*p<0,05; ***p<0,001; wszyscy N=1111, chtopcy n=507, dziewczeta n=604
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7. Wyniki dla Zachodniej Ukrainy (Lwow i Drohobycz)

7.1. Ryzykowne zachowania nastolatkow

7.1.1. Uzywanie substancji psychoaktywnych

Zestaw pytan dotyczacych picia alkoholu i uzywania innych substancji psychoaktywnych
rozpoczynato pytanie o czesto$¢ udziatu w ostatnim roku w spotkaniach mtfodziezowych,
podczas ktérych pito alkohol lub uzywano narkotykéw z nastepujgca skalg odpowiedzi: 1 — ,nie
bratem udziatu”, 2 -, tak, jeden lub dwa razy”, 3 —  kilka razy”, 4 —, kilkanascie razy”, 5 — , wiecej
niz kilkanascie razy”. Do poréwnan wykorzystano wskaznik ,,co najmniej raz w ciggu ostatniego
roku”2.

Analiza nie wykazata statystycznie istotnych réznic miedzy chtopcamii dziewczetami w zakresie
udziatu w spotkaniach mtodziezowych, podczas ktérych spozywano piwo, wino lub wddke.
Wiekszos¢ respondentdw — zardwno chtopcéw (73,7%) jak i dziewczat (70,1%) —
zadeklarowata, ze nie uczestniczyta w takich spotkaniach (tabela 50).

Tabela 50. Uczestnictwo w spotkaniach mtodziezowych podczas ktérych spozywano alkohol
lub uzywano srodkéw narkotyzujgcych wedtug ptci; w odsetkach.
Uczestniczyt/a przynajmniej raz w spotkaniach, podczas Chtopcy | Dziewczeta Wszyscy
ktorych
Spozywano alkohol 26,3 29,9 28,9
Uzywano srodkow narkotyzujgcych 3,9 2,5%* 2,9
*p<0,05; wszyscy N=2104, chfopcy n=946, dziewczeta n=1158

Analiza wykazata istotne statystycznie réznice w udziale mtodziezy w spotkaniach
mtodziezowych, podczas ktérych spozywano alkohol, w zaleznosci od miejsca zamieszkania
(p <0,01). Uczestnictwo w takich spotkaniach byto deklarowane czesciej przez ucznidw z
terendw wiejskich w poblizu Drohobycza (34,6%) oraz z Drohobycza (32,9%) nizprzez mtodziez
ze Lwowa i okolic (26,0%) (tabela 51).

Tabela 51. Uczestnictwo w spotkaniach mtodziezowych, podczas ktérych spozywano alkohol
lub uzywano srodkéw narkotyzujgcych wedtug miejsca zamieszkania; w odsetkach

Uczestniczyt/a przynajmniej raz w Drohobycz Wsie w poblizu Lwow | Wszyscy
spotkaniach, podczas ktérych Drohobycza

spozywano alkohol 32,9, 34,64 26,01 28,3
uzywano srodkéw narkotyzujacych 3,8 1,3 2,8 2,9

Wszyscy N=2104, Drohobycz n=501, wsie w poblizu Drohobycza n=153, Lwow=1450
Indeksy literowe (a,b) oznaczajq, ze proporcje kolumn rdzniq sie istotnie statystycznie na poziomie p =
0,05 (test z dla proporcji).

2 Tego pytania (o udziat w spotkaniach, podczas ktdrych pito sie alkohol) nie zastosowano w polskiej czesci
badan.
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W odpowiedzi na pytanie dotyczgce udziatu w spotkaniach mtodziezowych, podczas ktérych
uzywano $rodkéw narkotycznych, zdecydowana wiekszos¢ respondentéw (97,1%), niezaleznie
od pfci, odpowiedziata, ze w ostatnim roku nie przebywata w takim towarzystwie. Odpowiedz
twierdzaca wskazato 3,9% chtopcdéw oraz 2,5% dziewczat. Analizy wskazuja na nieco wyisze
ryzyko ekspozycji chtopcéw na wptyw mtodziezy uzywajgcej narkotykdw, przy jednoczesnym
bardzo niskim rozpowszechnieniu tego problemu w catej badanej populacji (p < 0,01) (tabela
50). Analiza nie wykazata istotnych statystycznie réznic miedzy lokalizacjami. Uczestniczenie w
takich spotkaniach zadeklarowato jedynie 2,9% respondentéw ogdétem, przy niewielkich
réznicach miedzy miejscowosciami (od 1,3% na wsiach w poblizu Drohobycza do 3,8% w
Drohobyczu).

W badaniu pytano rowniez o rodzaje nielegalnych substancji, ktore byty uzywane podczas

spotkan w grupach mtodziezowych(tabela 52).

Tabela 52. Rodzaje nielegalnych substancji psychoaktywnych deklarowanych jako uzywane
podczas spotkan miodziezowych (pytanie wielokrotnego wyboru)

Rodzaje substanc;ji N %
Marihuana / haszysz 28 1,3
Kleje, rozpuszczalniki itp. 10 0,5
LSD, grzyby halucynogenne lub inne psychodeliki 9 0,4
Leki psychotropowe, uspokajajgce, nasenne 12 0,6
Amfetamina 12 0,6
Heroina lub inne opiaty (np. kodeina) 13 0,6
Kokaina 21 1,0
Ecstasy / MDMA 5 0,2
Sterydy anaboliczne 11 0,5
Mefedron lub jego pochodne 15 0,7

Wszyscy N=2104

Wsrdd badanych najczesciej wskazywano kontakt z mtodziezg, ktéra uzywata marihuane lub
haszysz(1,3%), a takze z kokaine (1,0%) i mefedron lub jego pochodne(0,7%), pozostate
substancje psychoaktywne byty deklarowane przez nielicznych respondentéw (<0,6%

badanych).

7.1.1.1 Uzywanie narkotykow
W ankiecie zamieszczono réwniez pytania dotyczace tego, czy nastolatkowie zazywaja
nielegalne substancje psychoaktywne oraz jakie sg to substancje. Rozpowszechnienie

uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych w catej badanej populacji okazato sie byé
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znikome (1,0%). Uzywanie substancji narkotyzujgcych znacznie czesciej deklarowali chtopcy

(1,7%) niz dziewczeta (0,5%) (Tabela 53).

Tabela 53. Czestos¢ uzywania narkotykéw w ostatnim roku wedtug ptci; w odsetkach

Czy w okresie od wrzesnia zesztego roku do teraz zdarzyto

sie, ze uzywates/as srodkéw Chiopcy | Dziewczeta | Wszyscy
narkotyzujacych?

Nie zdarzyto sie 98,3 99,5%* 99,0
Tak - jeden lub dwa razy 0,6 0,3* 0,5
Tak - kilka razy 0,1 0,1 0,2
Tak - kilkanascie razy 0 0 0
Tak - wiecej niz kilkanascie razy 1,0 0,2* 0,7

*p<0,05; wszyscy N=2103, chtopcy n=946, dziewczeta n=1157

Najczesciej badani uczniowie wskazywali na uzywanie marihuany lub haszyszu (n = 15; 0,7%).
Rzadziej wymieniano leki psychotropowe, uspokajajgce lub nasenne (n = 8; 0,4%), amfetamine
(n=7;0,3%), mefedron lub jego pochodne (n = 7; 0,3%) oraz LSD, grzyby halucynogenne lub
inne psychodeliki (n = 7; 0,3%). Najnizsze odsetki dotyczyty klejow i rozpuszczalnikéw (n = 6;

0,3%) oraz ecstasy/MDMA (n = 4; 0,2%). Pytanie to miato charakter wielokrotnego wyboru.

7.1.1.2. Uzywanie nikotyny

Do oceny uzywania tytoniu lub nikotyny wykorzystano dwa pytania: czy palisz tradycyjne
papierosy? oraz Czy uzywasz tytoniu lub nikotyny w innych formach niz papierosy tradycyjne,
takich jak: e-papierosy lub podgrzewacze tytoniu (np. 1Q0S, GLO, PLUSCIG), tabaka, fajka,
saszetki nikotynowe itp.?Uczniowie odpowiadali w skali od 1 — Nie do 5 — Tak, codziennie.
Zgodnie z wynikami zamieszczonymi w tabeli 54, palenie papieroséw jest rzadkie w catej
badanej prébie (3,8%). Chtopcy czesciej deklarowali palenie papieroséw (5,2%) niz dziewczeta
(2,0%).

Tabela 54. Palenie tradycyjnych papieroséw wedtug ptci; w odsetkach.

Czy palisz papierosy tradycyjne? Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Nie 94,8 98,0* 96,2
Tak — kilka razy w roku 1,9 1,1 1,7
Tak — kilka razy w miesigcu 0,7 0,3 0,5
Tak — kilka razy w tygodniu 0,6 0,3 0,5
Tak — codziennie 2,0 0,3* 1,1

*p<0,05; wszyscy N=2104, chfopcy n=946, dziewczeta n=1158

63



Nie stwierdzono réznic w zaleznosci od miejsca zamieszkania (Lwow, Drohobycz-miasto,
Drohobycz-wies).

Wskaznik dotyczgcy uzywania tytoniu w postaci innej niz tradycyjne papierosy okazat sie
wyzszy (7,4%). Chtopcy czesciej deklarowali uzywanie papieroséw elektronicznych (8,9%) niz

dziewczeta (6,2%) (tabela 55).

Tabela 55. Uzywanie nikotyny w formach innych niz tradycyjne papierosy (e-papierosy, 1QOS,
GLO) wedtug pfci; w odsetkach.

Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Nie 91,1 93,8 92,6
Tak — kilka razy w roku 3,5 2,7 3,4
Tak — kilka razy w miesigcu 1,0 1,1 1,1
Tak — kilka razy w tygodniu 1,1 0,7 0,9
Tak — codziennie 3,3 1,7* 2,7

*p<0,05; wszyscy N=2104, chtopcy n=946, dziewczeta n=1158

Odsetek 0séb uzywajgcych e-papierosy w Drohobyczu (10,0%) jest istotnie wyzszy niz w grupie
mtodziezy ze Lwowa (6,6%), natomiast réznice miedzy wsig pod Drohobyczem (6,5%) a

Lwowem nie osiggnety istotnosci statystycznej

7.1.1.3. Picie alkoholu

Osobom badanym zadano dwa pytania dotyczace spozywania alkoholu: Ile razy (jesli w ogdle)
w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto Ci sie pic jakikolwiek napdj alkoholowy? oraz Ile razy (jesli w
ogodle) w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto Ci sie upi¢ sie napojem alkoholowym? Respondenci
udzielali odpowiedzi w szesciostopniowej skali, od 1 = nie pitem/am (upitem/am sie) ani razu
do 6 =20 razy lub wiecej.

Okoto 1/5 nastolatkdw (21,3%) odpowiedziata, ze spozywata alkohol przynajmniej raz w ciggu
ostatniego miesigca. Wyniki te ksztattowaty sie na zblizonym poziomie u obu pfici (chtopcy:
19,8%; dziewczeta: 22,5%).

Spozywanie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni réznito sie w zaleznosci od miejsca zamieszkania
(Tabela 56). Najwyzszy odsetek oséb, ktére przynajmniej raz w tym okresie pity alkohol,
odnotowano wsréd respondentdw ze wsi w poblizu Drohobycza (27,7%), nastepnie w
Drohobyczu (25,2%), natomiast najnizszy — we Lwowie (20,6%).

Istotne statystycznie rdznice stwierdzono w przypadku spozywania alkoholu przy 3-5 okazjach
w ciggu ostatnich 30 dni. Takg czestos$¢ spozycia deklarowato 7,7% respondentéw ze wsi w

poblizu Drohobycza, czyli istotnie wiecej niz we Lwowie (2,5%). Odsetek w Drohobyczu wynidst
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3,7% i nie roznit sie istotnie ani od wyniku dla wsi w poblizu Drohobycza, ani od wyniku dla

Lwowa.

Tabela 56. Spozywanie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni wedtug miejsca zamieszkania; w
odsetkach

lle razy (jesli w ogdle) w ciggu Drohobycz Wsie w Lwow Wszyscy
ostatnich 30 dni zdarzyto ci sie pic poblizu

jakikolwiek napéj alkoholowy (np. Drohobycza

piwo, wino, wédke, koniak,

whisky)?

Nie pitem/am ani razu 74,8 72,3 79,4 78,7
1-2 okazje, kiedy pitem/tam 18,0 19,4 16,0 16,7
3-5 okazji, kiedy pitem/tam 3,7 7,7 2,5, 3,2
6-9 okazji, kiedy pitem/tam 1,2 0 0,5 0,6
10-19 okazji, kiedy pitem/tam 0,2 0 0,7 0,5
20 lub wiecej okazji, kiedy pitem/tam 2,1 0,6 0,9 1,1

Wszyscy N=2179, Drohobycz n=516, wsie w poblizu Drohobycza n=155, Lwow=1508

Indeksy literowe (a,b) oznaczajq, ze proporcje kolumn rdézniq sie istotnie statystycznie na poziomie p =
0,05 (test z dla proporcji).

Nastepne pytanie w zestawie pytan dotyczacych picia alkoholu dotyczyto tego, ile razy (jesli w

ogole) w ciggu ostatnich 30 dni respondent doswiadczyt upojenia alkoholowego. Ogdétem

zdecydowana wiekszo$¢ badanych nie potwierdzita upojenia alkoholowego (tabela 57).

Tabela 57. Czestos$¢ upijania sie w ostatnich 30 dniach wedtug ptci; w odsetkach

lle razy (jesli w ogdle) w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto Chtopcy | Dziewczeta Wszyscy
Ci sie upic sie napojem alkoholowym?

Nie upitem/am sie 94,2 94,9 93,9
1-2 razy 3,5 4,3 4.4
3-5 razy 0,6 0,4 0,5
6-9 razy 0,2 0 0,1
10-19 razy 0,1 0,2 0,2
20 lub wiecej razy 1,4 0,2* 0,2

*p<0,05; wszyscy N=2179, chfopcy n=946, dziewczeta n=1158

Brak doswiadczen z upijaniem sie deklarowato 94,2% chtopcéw oraz 94,9% dziewczat,
natomiast upicie —odpowiednio 5,8% i 5,1% badanych.

Istotne rdznice stwierdzono w czestosci upijania sie w zaleznosci od miejsca zamieszkania
(tabela 58). Najnizszy odsetek nastolatkdw deklarujgcych doswiadczenie upojenia
alkoholowego odnotowano we Lwowie (5%), co stanowito wynik istotnie nizszy niz w

Drohobyczu (8.3%) i na terenach wiejskich w poblizu Drohobycza (9%).
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Tabela 58. Do$wiadczanie upicia alkoholem wedtug miejsca zamieszkania; w odsetkach

Drohobycz Wsie w poblizu Lwow | Wszyscy
Drohobycza
Nie upitem/am sie 91,7, 91,04 95,0, 94,6
1-2 razy 5,8 6,5 3,7 4,4
3-5 razy 0,6 1,3 0,3 0,5
6-9 razy 0,0 0,0 0,1 0,1
10-19 razy 0,2 0,0 0,2 0,2
20 lub wiecej razy 1,7, 1,32 0,6p 0,9

Wszyscy N=2179, Drohobycz n=516, wsie w poblizu Drohobycza n=155, Lwow=1450
Indeksy literowe (a,b) oznaczajq, ze proporcje kolumn rdzniq sie istotnie statystycznie na poziomie p =
0,05 (test z dla proporgcji).

7.1.1.4 Piwo-wino-wodka
Do opisu wzoréw konsumpcji wykorzystano zmodyfikowang ankiete , Piwo—Wino-Wdédka”
(Wolniewicz-Grzelak, 1995). Narzedzie rozszerzono o kategorie napojéw niskoprocentowych,
czyli gotowych do spozycia napojéw alkoholowych, ktére nie wymagajg mieszania i
przygotowania (tzw. drinki RTD, czyli ready to drink), aby uwzgledni¢ specyfike rynku
ukrainskiego, czyli wysokg popularnos¢ napojéw niskoprocentowych (np. gin-tonik, rum-cola)
wsrdéd mtiodziezy w Ukrainie. Pomiar oparto na analizie ostatniego epizodu picia (czas, ilos¢,
kontekst spoteczny), przyjmujac go za wskaznik typowych zachowan respondenta.
W analizach postuzono sie nastepujgcymi wskaznikami:
1. Czestos¢ picia:

e Abstynencja: brak doswiadczen zwigzanych ze spozyciem alkoholu w ciggu catego zycia.

e C(Czeste picie: spozycie danego alkoholu przynajmniej raz w ciggu ostatnich 30 dni.

e Picie okazjonalne: spozycie danego alkoholu przynajmniej raz dawniej niz 30 dni przed

badaniem.

2. Intensywnos¢ picia:
Wprowadzono pojecie standardowej porcji alkoholu (10 g etanolu), co pozwolito na
ujednolicenie miar dla réznych trunkdéw:

e Umiarkowane picie: do 4 porcji standardowych witgcznie.

e Upicie sie (intensywne picie): powyzej 4 porcji standardowych podczas jednej okazji.
Zastosowana operacjonalizacja umozliwita poréwnanie wzordw konsumpcji réznych rodzajow

napojow alkoholowych w badanej populacji mtodziezy.
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7.1.1.4.1. Piwo

Czestos¢ picia piwa

Ponad potowa badanej mtodziezy (67,8%) zadeklarowata, ze nigdy w zyciu nie pita piwa (tabela
59). Okazjonalne spozycie tego alkoholu ponad 30 dni przed badaniem zadeklarowato 24,1%
respondentdw, natomiast czeste picie (w ciggu ostatnich 30 dni) dotyczyto 8,0% badanych. Pte¢
respondentéw nie rdznicowata istotnie czestosci spozywania piwa. Odsetek o0sdb
deklarujacych okazjonalne picie piwa byt niemal identyczny u obu ptci (24,2% chtopcéw i 24,1%
dziewczat). Czeste sieganie po ten napdj w ciggu ostatniego miesigca wskazato 9,3% chtopcow

oraz 7,0% dziewczat.

Tabela 59. Czestos¢ picia piwa wedtug ptci; w odsetkach

Chtopcy | Dziewczeta Wszyscy
Nigdy nie pit(a) 66,5 68,9 67,8
Okazjonalne picie piwa (> 30 dni przed badaniem) 24,2 24,1 24,1
Czeste picie piwa (<30 dni przed badaniem) 9,3 7,0 8,0

Wszyscy N=2104, chfopcy n=946, dziewczeta n=1158

Miejsce zamieszkania istotnie réznicowato czestos¢ konsumpcji piwa (tabela 60). Niespetna
3/4 badanych ze Lwowa nigdy w swoim zyciu nie pito piwa. Odsetek ten byt istotnie wyzszy niz
w przypadku mtodziezy z miejscowosci wiejskich w poblizu Drohobycza (54,2%). Z kolei nieco
ponad 35% respondentdéw z terendw wiejskich w okolicach Drohobycza pito piwo okazjonalnie,
co stanowito istotnie wyzszy odsetek niz wsrdd mtodziezy ze Lwowa (21,9%). Dodatkowo
nastolatkowie z Drohobycza istotnie czesciej deklarowali czeste picie piwa (11,2%) w

porédwnaniu z uczestnikami badan ze Lwowa (6,7%).

Tabela 60. Czesto$¢ picia piwa wedtug miejsca zamieszkania; w odsetkach

Drohobycz | Wsie w poblizu Lwow Wszyscy
Drohobycza
Nigdy nie pit(a) 61,7, 54,2, 71,4, 67,8
OkaZJgnaIne picie piwa (> 30 dni przed 27 1y 353, 2109, 241
badaniem)
— < :
Czeste‘ picie piwa (<30 dni przed 112, 10,55 6.7, 8.0
badaniem)

Wszyscy N=2104, Drohobycz n=501, wsie w poblizu Drohobycza n=153, Lwow=1450
Indeksy literowe (a,b) oznaczajq, ze proporcje kolumn rézniq sie istotnie statystycznie na poziomie p =
0,05 (test z dla proporcji).
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Intensywnos¢ picia piwa

Upijanie sie piwem okazato sie by¢ problemem rzadkim i dotyczyto jedynie 1,2%
respondentow, przy czym czesciej w stan upojenia potwierdzali chtopcy (2,2%) niz dziewczeta
(0,4%) (tabela 61). Umiarkowane picie zadeklarowata niespetna 1/3 badanych, w tym 30,9%
chtopcoéw i 30,1% dziewczat.

Tabela 61. llos¢ wypitego piwa podczas ostatniego spozycia wedtug pici; w odsetkach.

Chtiopcy Dziewczeta Wszyscy
Nigdy nie pif(a) 66,9, 69,4, 68,3
Umiarkowane picie (< 4 p.st.) 30,9, 30,1, 30,5
Upijanie sie piwem (> 4 p.st.) 2,2, 0,4y 1,2

Wszyscy N=2104, chfopcy n=946, dziewczeta n=1158
Indeksy literowe (a, b) oznaczajq, zZe proporcje kolumn rézniq sie statystycznie istotnie na poziomie p =
0,05 (test z dla proporcji).

Intensywnos$é spozywania piwa roznita sie w zaleznosci od miejsca zamieszkania. W sposdb
umiarkowany pito 45,8% respondentéw pochodzacych ze wsi w poblizu Drohobycza, 35,9% w
samym Drohobyczu, a 27% we Lwowie.

Upijanie sie piwem byto stosunkowo rzadkim problemem we wszystkich badanych
miejscowosciach. Najwyzsze odsetki stwierdzono w Drohobyczu (2,4%), nizsze we Lwowie
(0,9%), a najnizsze — w wsiach w poblizu Drohobycza (0,7%)

Najczesciej respondenci pili piwo: z rodzicami (49,6%), wytacznie z réwiesnikami (30,7%),
rzadziej samotnie (10,4%) lub z innymi dorostymi niz rodzice (9,3%) (Tabela 62). Analiza
wykazata istotne statystycznie réznice w zaleznosci od pfci. Dziewczeta istotnie czesciej niz
chtopcy deklarowaty, ze ostatni raz pity piwo z rodzicami (55,6% vs 42,7%). Chtopcy czesciej niz
dziewczeta pili piwo samotnie (15,8% vs 5,7%). Nie odnotowano istotnych réznic ze wzgledu

na pte¢ w przypadku picia z innymi dorostymi oraz wytgcznie z réwiesnikami.

Tabela 62. Kontekst spoteczny ostatniego spozycia piwa wedtug ptci (z wytaczeniem osdb
niepijacych piwa); w odsetkach.

Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Z rodzicami 42,7, 55,64 49,6
Z innymi dorostymi 8,7, 9,8, 9,3
Tylko z mtodziezg 32,8, 28,9, 30,7
Sam / sama 15,8, 5,7b 10,4

Wszyscy N=690, chfopcy n=323, dziewczeta n=367
Indeksy literowe (a, b) oznaczajq, ze proporcje kolumn rézniq sie statystycznie istotnie na poziomie p =
0,05 (test z dla proporcji).
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Nie stwierdzono rézinic w spotecznych aspektach konsumpcji w zaleznosci od miejsca

zamieszkania (wies$, Drohobycz lub Lwéw).

7.1.1.4.2. Napoje o niskiej zawartosci alkoholu

Czestos¢ picia napojow o niskiej zawartosci alkoholu

Wiekszo$¢ mtodziezy (77,4%) zadeklarowata, ze nigdy w zyciu nie pita tego typu napojow
alkoholowych (tabela 63). Okazjonalne spozycie, tj. w okresie przekraczajgcym 30 dni przed
badaniem zadeklarowato 17,6% respondentdw, natomiast czeste picie (w ciggu ostatnich 30
dni) dotyczyto 5,0% badanych. Pte¢ respondentéw nie rdznicowata istotnie czestosci
spozywania.

Tabela 63. Czestos$¢ picia napojow o niskiej zawartosci alkoholu (gin z tonikiem, rum z colg itp.)
wedtug ptci; w odsetkach

Chtiopcy Dziewczeta Wszyscy
Nigdy nie pit(a) 79,6 75,6 77,4
Okazpnalne picie ngpo;ow o0 niskiej zawartosci alkoholu (> 15,5 19,3 176
30 dni przed badaniem)

Czeste picie napojow o niskiej zawartosci alkoholu (<30
dni przed badaniem)

Wszyscy N=2104, chfopcy n=946, dziewczeta n=1158

4,9 51 5,0

Ponad 3/4 badanych ze Lwowa nigdy w swoim zyciu nie pita tego typu napojéw alkoholowych
(tabela 64). Odsetek ten byt istotnie wyzszy niz w przypadku mtodziezy z miejscowosci
wiejskich w poblizu Drohobycza (69,3%) oraz samego Drohobycza (73,1%). Z kolei nieco ponad
1/4 respondentéw (27,5%) z terendw wiejskich w okolicach Drohobycza pito gotowe drinki
okazjonalnie, co stanowifo istotnie wyzszy odsetek niz wsrod mtodziezy ze Lwowa (16,2%).
Dodatkowo nastolatkowie z Drohobycza istotnie czesciej deklarowali czeste spozywanie tego
typu napojow (8,4%) w poréwnaniu z osobami ze Lwowa (4,0%).

Tabela 64. Czestos¢ picia napojow o niskiej zawartosci alkoholu (gin z tonikiem, rum z colg itp.)
wedtug miejsca zamieszkania, w odsetkach

Drohobycz | Wsie w poblizu Lwow Wszyscy
Drohobycza

Nigdy nie pit(a) 73,1, 69,3, 79, 77,4
Okazjonalne picie napojéw o niskiej
zawartosci alkoholu (> 30 dni przed 18,6.p 27,5 16,2, 17,6
badaniem)
Czeste picie napojow o niskiej
zawartosci alkoholu (<30 dni przed 8,4, 3,34 4,0 5,0
badaniem)

Wszyscy N=2104, Drohobycz n=501, wsie w poblizu Drohobycza n=153, Lwow=1450
Indeksy literowe (a,b) oznaczajq ze proporcje kolumn rdzniq sie istotnie statystycznie na poziomie p =
0,05 (test z dla proporcji).
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Intensywnos¢ picia napojow o niskiej zawartosci alkoholu

Upijanie sie napojami o niskiej zawartosci alkoholu dotyczyto jedynie 0,9% respondentéw, przy
czym czesciej w stan upojenia potwierdzali chtopcy (1,5%) niz dziewczeta (0,4%) (tabela 65).
Umiarkowane picie deklarowato 21,7% badanych, w tym istotnie wiecej dziewczat (23,9%) niz

chtopcow (19%).

Tabela 65. llo$¢ wypitych napojow o niskiej zawartosci alkoholu (gin z tonikiem, rum z colg itp.)
podczas ostatniego spozycia wedtug ptci; w odsetkach

Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Nigdy nie pit(a) 79,5, 75,60 77,4
Umiarkowane picie (< 4 p.st.) 19,0, 23,9; 21,7
Upijanie sie (>4 p.st.) 1,5, 0,4, 0,9

Wszyscy N=2104, chfopcy n=946, dziewczeta n=1158
Indeksy literowe (a, b) oznaczajq podzbiory kategorii pfci, ktorych proporcje kolumn nie réznig sie
statystycznie istotnie na poziomie p = 0,05 (test z dla proporcji).

Stwierdzono istotne réznice w intensywnosci picia napojow o niskiej zawartosci alkoholu
miedzy badanymi miejscowosciami. Umiarkowane spozycie tego typu alkoholu najczesciej
deklarowali respondenci z obszaréw wiejskich w poblizu Drohobycza (30,7%) i samego
Drohobycza (25,1%), a rzadziej — respondenci z Lwowa (19,6%). Upijanie sie takimi napojami
potwierdzity nieliczne grupy uczestnikdw we wszystkich miejscowosciach (<2%).

Najwiecej badanych nastolatkéw potwierdzito picie napojow alkoholowych o niskiej zawartosci
alkoholu z rodzicami (44%) lub wytgcznie w gronie rowiesnikow (40,2%) (tabela 66). Rzadziej
wskazywano na picie alkoholu z innymi dorostymi (8,1%) i samotnie (7,7%). Analiza ze wzgledu
na pte¢ nie wykazata istotnych statystycznie réznic. Nie stwierdzono réwniez istotnych réznic

w zaleznosci od miejsca zamieszkania (wies, Drohobycz, Lwow).

Tabela 66. Kontekst spoteczny ostatniego spozycia napojow niskoalkoholowych wedtug pfci (z
wytgczeniem osdéb niepijgcych takich napojow); w odsetkach.

Chtiopcy Dziewczeta Wszyscy
Z rodzicami 39,3 47,1 44,0
Z innymi dorostymi 10,2 6,7 8,1
Tylko z mtodzieza 39,8 40,4 40,2
Sam / sama 10,7 5,7 7,7

Wszyscy N=493, chfopcy n=196, dziewczeta n=297
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7.1.1.4.3. Wino

Czestos¢ picia wina

Sposrdod napojéw alkoholowych wino okazato sie najczesciej spozywang kategorig napojow
alkoholowych wsréd mtodziezy ukrainskiej (tabela 67). Okazjonalne spozycie tego rodzaju
alkoholu zadeklarowata niespetna 1/3 respondentdw, natomiast czeste picie (w ciggu ostatnich
30 dni) dotyczyto 10,9% badanych.

Tabela 67. Czestos¢ picia wina wedtug pfci; w odsetkach

Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Nigdy nie pit(a) 60,5 53,2, 56,5
Okazjonalne picie wina (> 30 dni przed badaniem) 31,1, 33,9, 32,7
Czeste picie wina (<30 dni przed badaniem) 8,5, 12,9 10,9

Wszyscy N=2104, chtopcy n=946, dziewczeta n=1158
Indeksy literowe (a, b) oznaczajq, ze proporcje kolumn rézniq sie statystycznie istotnie na poziomie p =
0,05 (test z dla proporcji).

Analiza rdoznic wedtug ptci wykazata statystycznie istotne zaleznosci. Chiopcy czesciej niz
dziewczeta deklarowali, ze nie nigdy nie pili wina (60,5% w poréwnaniu do 53,2%), podczas
gdy dziewczeta znacznie czesciej potwierdzaty czeste picie wina w ciggu ostatnich 30 dni
(12,9% w poréwnaniu z 8,5%).

Miejsce zamieszkania istotnie réznicowato czestosé konsumpcji wina (tabela 68). Okoto 60%
badanych ze Lwowa nigdy w swoim zyciu nie spozywato wina. Odsetek ten byt istotnie wyzszy
w poréwnaniu z miodziezg z miejscowosci wiejskich w poblizu Drohobycza (37,3%) oraz
samego Drohobycza (52,3%). Z kolei 42,5% respondentdw z terendw wiejskich w okolicach
Drohobycza pito wino okazjonalnie, co stanowito istotnie wyzszy odsetek niz wsréd mtodziezy
ze Lwowa (30,9%). Dodatkowo nastolatkowie z Drohobycza (13%) oraz ze wsi w poblizu (20,3%)

istotnie czesciej deklarowali czeste spozywanie wina w poréwnaniu z osobami ze Lwowa

(9,2%).
Tabela 68. Czestos¢ picia wina wedtug miejsca zamieszkania; w odsetkach
Drohobycz Wsie w Lwow Wszyscy
poblizu
Drohobycza
Nigdy nie pit(a) 52,3, 37,3 59,9, 56,5
Okazpnalne picie wina (> 30 dni przed 34.7.5 425, 30,9, 32.7
badaniem)
Czeste picie wina (<30 dni przed badaniem) 13,0, 20,3, 9,2, 10,9

Wszyscy N=2104, Drohobycz n=501, wsie w poblizu Drohobycza n=153, Lwow=1450
Indeksy literowe (a,b,c) oznaczajq, ze proporcje kolumn rdézniq sie istotnie statystycznie na poziomie
p = 0,05 (test z dla proporcji).
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Wyniki wskazujg na wyrazne zréznicowanie czestosci picia wina w zaleznosci od kontekstu
lokalnego. Respondenci z obszaréw wiejskich czesciej deklarujg zaréwno rzadkie, jak i czeste

picie wina, natomiast we Lwowie dominuje abstynencja lub picie sporadycznie.

Intensywnos¢ picia wina

Umiarkowane picie wina (do 4 standardowych porcji) zadeklarowato 41,1% badanych,
natomiast intensywne picie wina (powyzej 4 porcji) byto problemem rzadkim i dotyczyto 2,4%
respondentéw (tabela 69). Analiza zaleznosci miedzy iloscig wypitego wina a ptcig wykazata,
ze rozktady odpowiedzi réznig sie istotnie statystycznie, umiarkowane picie wina byto istotnie
czestsze wsrdd dziewczat (44,8%) niz chtopcdw (36,5%). Testy post-hoc wskazujg, ze istotne
réznice miedzy ptciami dotyczg przede wszystkim rozktadu abstynencji oraz umiarkowanego
picia, natomiast najwyzsza kategoria spozycia (upijanie sie) nie réznicuje grup w sposéb istotny.
Upijanie sie winem byto problemem rzadkim, potwierdzato je jedynie 2,4% respondentéw, w
tym 1,9% dziewczat i 3,1% chtopcdédw. Umiarkowane picie wina dotyczyto okoto 41% badanych,

przy czym czesciej dziewczat (44,8%) niz chtopcéw (36,5%).

Tabela 69. llo$¢ wypitego wina podczas ostatniego spozycia wedtug pfci; w odsetkach

Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Nigdy nie pit(a) 60,5, 53,3y 56,5
Umiarkowane picie (< 4 p.st.) 36,5, 44,8, 411
Upijanie sie (> 4 p.st.) 3,1, 1,9, 2,4

Wszyscy N=2104, chfopcy n=946, dziewczeta n=1158

Indeksy literowe (a, b) oznaczajg ze proporcje kolumn rézniq sie statystycznie istotnie na poziomie p =
0,05 (test z dla proporcji).

Intensywnos$¢ spozywania wina roznita sie w zaleznosci od miejsca zamieszkania. Najwyzszy
odsetek picia w sposob umiarkowany odnotowano w miejscowosciach wiejskich w poblizu
Drohobycza (61,4%), nizszy w Drohobyczu (43,5%) oraz w Lwowie (38,1%). Upijanie sie winem
(powyzej 4 porcji) wystepowato relatywnie rzadko we wszystkich grupach, jednak byto czestsze
w Drohobyczu (4,2%) niz w pozostatych lokalizacjach (ok. 2% i mniej).

Picie wina przy ostatniej okazji odbywato sie najczesciej w kontekscie rodzinnym — z rodzicami
pito wino blisko 70% badanych bez istotnych réznic miedzy chtopcami (67,7%) a dziewczetami

70,5%) (Tabela 70). Picie wina w towarzystwie innych dorostych deklarowato 8,3%
(70,5%) ( ) y y y ,
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respondentdéw, spozycie wytgcznie w gronie réwiesniczym dotyczyto 17,2% badanych (18,0%

chtopcdéw i 16,6% dziewczat). Picie wina w samotnosci byto relatywnie rzadkie (5,2% ogdtem).

Tabela 70. Kontekst spoteczny picia wina wedtug pfci (z wytgczeniem oséb niepijgcych wina);
w odsetkach.

Chtiopcy Dziewczeta Wszyscy
Z rodzicami 67,7 70,5 69,4
Z innymi dorostymi 6,6 9,4 8,3
Tylko z mtodziezg 18,0 16,6 17,2
Sam / sama 7,7 3,5 5,2

Wszyscy N=921, chfopcy n=378, dziewczeta n=543

Analiza wykazata istotny statystycznie zwigzek miedzy miejscem zamieszkania a kontekstem
spotecznym picia wina. We wszystkich badanych miejscowosciach najczesciej deklarowano
spozycie wina w towarzystwie rodzicow, jednak odsetek ten byt istotnie wyzszy w grupie
miodziezy ze Lwowa (73,2%) niz z Drohobycza (64,0%) oraz na wsi w okolicach Drohobycza

(59,8%).

7.1.1.4.4. Wodka

Czestos¢ picia wodki lub innych napojéw wysokoprocentowych

W catej prébie zdecydowana wiekszos$¢ respondentéw zadeklarowata, ze nie pita w swoim
zyciu wadki i innych napojow wysokoprocentowych (koniaku, whisky, ginu) (88,5%).
Okazjonalne spozycie tego typu alkoholu zadeklarowato jedynie 8,4% , za$ czeste spozycie

dotyczyto 3,1% mtodziezy (tabela 71).

Tabela 71. Czestos¢ spozywania wddki i innych napojéw wysokoprocentowych wedtug ptci; w
odsetkach

Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Nigdy nie pit(a) 86,9, 89,9y 88,5
Okazjonalne picie wodki lub innych napojéw
wysokoprocentowych (> 30 dni przed badaniem)
Czeste picie wodki innych napojow
wysokoprocentowych (<30 dni przed badaniem)

Wszyscy N=2104, chfopcy n=946, dziewczeta n=1158

Indeksy literowe (a, b) oznaczajq, Zze proporcje kolumn rdéznig sie statystycznie istotnie na poziomie

p = 0,05 (test z dla proporcji).

9,03 7,93 814

4113 212b 3,1

Analiza uwzgledniajgca pte¢ wykazata statystycznie istotne rdznice miedzy chtopcami i

dziewczetami. Dziewczeta czesciej niz chtopcy deklarowaty, ze nigdy nie pity wédki (89,9% w
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poréwnaniu z 86,9%), podczas gdy chtopcy znacznie czesciej potwierdzali czeste picie wodki
(4,1% w poréwnaniu z 2,2%).

Zblizony odsetek badanych we wszystkich trzech lokalizacjach zadeklarowat okazjonalne
spozywanie wodki lub innych napojow wysokoprocentowych (tabela 72). Czeste spozywanie
tego typu trunkow byto najbardziej rozpowszechnione wsréd mtodziezy z Drohobycza (5,4%),

a odsetek ten byt istotnie wyzszy niz wsrdd nastolatkéw ze Lwowa (2,2%).

Tabela 72. Czesto$¢ picia wédki i innych napojow wysokoprocentowych wedtug miejsca
zamieszkania; w odsetkach

Drohobycz Wsie w Lwow Wszyscy
poblizu
Drohobycza
Nigdy nie pit(a) 86,0, 85,0, 89,8, 88,5
Okazjonalne picie wodki lub innych
napojow wysokoprocentowych (> 8,6, 11,1, 8,0, 8,4

30 dni przed badaniem)
Czeste picie wodki innych napojow
wysokoprocentowych (<30 dni 5,4, 3,9 2,2 3,1
przed badaniem)
Wszyscy N=2104, Drohobycz n=501, wsie w poblizu Drohobycza n=153, Lwow=1450
Indeksy literowe (a, b) oznaczajq, ze proporcje kolumn rdézniq sie statystycznie istotnie na poziomie
p = 0,05 (test z dla proporcji).

Intensywnos¢ picia wodki lub innych napojow wysokoprocentowych

W catej badanej prébie respondenci pijacy alkohol czesciej deklarowali umiarkowane spozycie
waédki, natomiast upijanie sie byto potwierdzane przez nielicznych (tabela 73). Uwzgledniajac
pteé, zaobserwowano niewielkie réznice w rozktadach odpowiedzi. Wsrdd chtopcow 9,8% pito
wodke lub inne napoje wysokoprocentowe, a 3,6% — upijato sie. Wsrod dziewczat
umiarkowane picie zadeklarowato 7,3%, natomiast upijanie sie woédkg 2,8%. Analiza

statystyczna nie wykazata istotnych réznic miedzy ptciami.

Tabela 73. llo$¢ wypitej wodki i innych napojow wysokoprocentowych podczas ostatniego
spozycia wedtug pfci; w odsetkach

Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Nigdy nie pit(a) 86,6 89,9 88,4
Umiarkowane picie (< 4 p.st.) 9,8 7,3 8,5
Upijanie sie (> 4 p.st.) 3,6 2,8 3,1

Wszyscy N=2104, chfopcy n=946, dziewczeta n=1158

74



Intensywnos$é spozywania trunkéw wysokoprocentowych nie rdznita sie w zaleznosci od
miejsca zamieszkania . W sposéb umiarkowany pito 12,4% respondentéw pochodzacych ze wsi
w poblizu Drohobycza, a 7,7% we Lwowie. Upijanie sie wodka byto stosunkowo rzadkim
zjawiskiem we wszystkich badanych miejscowosciach (od 2,6% do 4,4%).

Wsrdd respondentow, ktorzy kiedykolwiek pili wodke, najczesciej wskazywano picie wytgcznie
w towarzystwie mtodziezy (59,6%), rzadziej z rodzicami (21,7%), samotnie (11,3%) lub z innymi

dorostymi (7,5%) (tabela 74).

Tabela 74. Kontekst spofeczny ostatniego spozycia wodki wedtug ptci (z wytgczeniem osdb
niepijacych waddki); w odsetkach

Chtopcy Dziewczeta | Wszyscy
Z rodzicami 29,0, 13,8y 21,7
Z innymi dorostymi 7,32 7,8, 7,5
Tylko z mtodziezg 52,4, 67,2 59,6
Sam / sama 11,3, 11,2, 11,3

Wszyscy N=240, chtopcy n=124, dziewczeta n=116
Indeksy literowe (a, b) oznaczajq, ze proporcje kolumn rdzniq sie statystycznie istotnie na poziomie
p = 0,05 (test z dla proporcji).

Analiza zaleznosci miedzy picig a kontekstem picia wodki wykazata istotne statystycznie
réznice. Dziewczeta istotnie czesciej niz chtopcy odpowiadaty, ze ostatni raz pity wddke
wytgcznie w towarzystwie miodziezy (67,2% vs. 52,4%), natomiast chtopcy czesciej deklarowali
picie wodki z rodzicami (29,0% vs. 13,8%).Rdznice w pozostatych kategoriach nie osiggnety
poziomu istotnosci statystycznej. Nie stwierdzono réznic w spotecznych aspektach picia wodki

w zaleznosci od miejsca zamieszkania (wies, Drohobycz lub Lwow).

7.1.1.5. Stosowanie srodkow uspokajajgcych lub nasennych

Pytanie o leki dotyczyto tego, czy i jak czesto w okresie od wrzesnia ubiegtego roku do
momentu badania respondenci uzywali lekow uspokajajgcych lub nasennych, z odpowiedziami
uporzagdkowanymi wedtug czestosci (od 1 - ,nie zdarzyto sie” do 5 — , wiecej niz kilkanascie
razy”).

Ogélnie zdecydowana wiekszos¢ badanych (76,9%) deklarowata brak takich doswiadczen,
natomiast pozostali potwierdzali co najmniej jednokrotne uzywanie lekdw uspokajajgcych lub
nasennych, przy czym dominowaty pojedyncze i sporadyczne epizody (tabela 75).
Stwierdzono istotne statystycznie rdéznice miedzy chfopcami a dziewczetami w zakresie

stosowania lekdw. Chtopcy istotnie czesciej deklarowali, ze w ogdle nie stosowali takich lekéw
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(86,9% w poréwnaniu do 68,7% ws$rdd dziewczat). Natomiast dziewczeta znaczgco czesciej
wskazywaty na okazjonalne oraz czeste uzywanie takich lekdw. Dotyczy to kategorii: ,,jeden lub
dwa razy” (15,1% dziewczat vs. 6,7% chtopcow), , kilka razy” (9,6% vs. 3,0%), , kilkanascie razy”
(2,7% vs. 0,8%). W przypadku najwyzszej kategorii czestosci (,,wiecej niz kilkanascie razy”) nie

odnotowano istotnych réznic ze wzgledu na ptec .

Tabela 75. Stosowanie srodkéw uspokajajgcych lub nasennych wedtug ptci; w odsetkach

Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Nie zdarzyto sie 86,9, 68,7y 76,9
Tak — jeden lub dwa razy 6,7, 15,1, 11,3
Tak — kilka razy 3,0, 9,6p 6,6
Tak — kilkanascie razy 0,8, 2,7 1,9
Tak — wiecej niz kilkanascie razy 2,6, 3,9, 3,3

Wszyscy N=2104, chfopcy n=946, dziewczeta n=1158

Indeksy literowe (a, b) oznaczajq, ze proporcje kolumn rdézniq sie statystycznie istotnie na poziomie
p = 0,05 (test z dla proporcji).

Analiza czestosci stosowania lekéw uspokajajgcych lub nasennych z uwzglednieniem miejsca

zamieszkania (Drohobycz, okolice Drohobycza, Lwéw), nie wykazata istotnych statystycznie

réznic miedzy nastolatkami z badanych miejscowosci.

7.1.1.6. Picie napojow energetyzujgcych
Picie napojéw energetyzujgcych badano z wykorzystaniem czterech pytan. Pierwsze dotyczyto
picia takich napojow w ostatnim miesigcu: lle razy w ciggu ostatnich 30 dni pites napoje
energetyzujgce (np. Red Bull, Pit Bull, Monster itp.)?, z skalg odpowiedzi od 1 — nigdy nie pitem
do 6 — pitem 20 i wiecej razy.
Kolejne trzy pytania byty analogiczne do pytan dotyczacych napojéw alkoholowych, co
pozwolito zastosowac podobng metodologie, tj. okresli¢ poziom spozycia w trzech wymiarach:
1/ czas (kiedy respondent ostatnio pit napdj energetyzujacy), 2/ ilos¢ (ile napoju
energetyzujgcego wypit przy ostatniej okazji) oraz 3/ kontekst spoteczny (z kim pit napoje
energetyzujgce).
Przyjeto nastepujace wskazniki:

e Brak doswiadczen z piciem napojéw energetyzujgcych - obejmowat respondentow,

ktorzy zaznaczyli odpowiedz ,,nigdy nie pitem(am)” (kategoria 1).
e (Czeste picie napojéw energetyzujacych (<30 dni) zostato zdefiniowane jako picie takich

napojow co najmniej raz w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie. Do tej kategorii
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zaliczono odpowiedzi wskazujgce, ze ostatnia okazja picia napoju energetyzujgcego

miat miejsce: 1-4 dni temu, 5-7 dni temu, 8-15 dni temu, 16—30 dni temu (kategorie

6-9).

e Pozostate odpowiedzi wskazujgce na picie napojow energetyzujgcych ponad 30 dni

przed badaniem zostaty sklasyfikowane jako rzadkie picie takich napojow (ponad 30 dni

przed badaniem) i obejmowaty kategorie: 1-2 miesigce temu, 3—6 miesiecy temu, 7—

12 miesiecy temu, rok temu (kategorie 2-5).
W celu ujednolicenia miar ilosci spozytych napojéw energetycznych zastosowano pojecie
standardowej porcji napoju energetycznego, zdefiniowanej zgodnie z podejsciem stosowanym
przez European Food Safety Authority (EFSA), jako 250 ml napoju zawierajgcego okoto 80 mg
kofeiny, przy czym za poziom bezpieczny dla dzieci i mtodziezy uznano spozycie kofeiny do 3
mg/kg masy ciata na dobe, co w praktyce odpowiada spozyciu nie wiecej niz okoto dwdch
standardowych porcji napojéw energetycznych u wiekszosci 15-letnich respondentéw (EFSA
Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies, 2015).
Na tej podstawie odpowiedzi badanych dotyczgce ilosci wypitego napoju zostaty przeliczone
na standardowe porcje (125 ml = 0,5 porcji; 250 ml = 1 porcja; 500 ml = 2 porcje; 750 ml = 3
porcje; 1 1 =4 porcje; >1 | = 25 porcji) i nastepnie utworzono trzy kategorie: brak doswiadczen
z piciem napojow energetyzujgcych, umiarkowane picie (do 2 porcji standardowych wtgcznie)

oraz nadmierne picie (powyzej 2 porcji standardowych).

Czestosc picia napojow energetyzujgcych
Ponad potowa badanej mtodziezy (53,7%) zadeklarowata, ze nigdy w zyciu nie pita napojow
energetyzujacych (tabela 76). Okazjonalne spozycie tego typu napojéw zadeklarowato 24,9%
respondentdw, natomiast czeste picie 21,4%. Ptec respondentow istotnie roznicowata czestosé
spozywania napojow energetycznych.

Tabela 76. Czestos$¢ picia napojow energetyzujgcych wedtug pfci; w odsetkach

Chtopcy | Dziewczeta Wszyscy
Nigdy nie pit(a) 48,5, 57,% 53,7

Okazjonalne picie napojow energetyzujgcych (> 30 dni
przed badaniem)
Czeste picie napojow energetyzujgcych (<30 dni przed
badaniem)
Wszyscy N=2104, chfopcy n=946, dziewczeta n=1158
Indeksy literowe (a, b) oznaczajq, ze proporcje kolumn rdzniq sie statystycznie istotnie na poziomie
p = 0,05 (test z dla proporcji).

22,43 26,9b 2419

29,13 15,2b 2114
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Odsetek dziewczat okazjonalnie spozywajgcych napoje energetyczne (26,9%) byt istotnie
wyzszy niz chtopcéw, natomiast to chtopcy (29,1%) istotnie czesciej niz dziewczeta (15,2%)
siegali po tego typu napoje w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych badanie.

Nie stwierdzono réznic w zaleznosci od miejsca zamieszkania (Lwéw, Drohobycz lub wioski w

poblizu Drohobycza).

Intensywnos¢ picia napojow energetyzujgcych

Analiza intensywnosci spozywania napojéw energetyzujgcych wykazata statystycznie istotne
réznice w zaleznosci od ptci respondentéw. Zaréwno umiarkowane jak i nadmierne spozycie
napojow energetycznych znacznie czesciej potwierdzali chtopcy (umiarkowane spozycie —
46,3% vs 40,9%; nadmierne — 5,6% vs 1,1% (tabela 77). Nie stwierdzono zadnych réznic w

odniesieniu do miejsca zamieszkania uczestnikdw badan.

Tabela 77. llos¢ wypitych napojéw energetyzujgcych podczas ostatniej okazji wedtug ptci; w
odsetkach

Chiopcy | Dziewczyna Wszyscy
Nigdy nie pit(a) 48,1, 57,9 53,5
Umiarkowane picie napojéw energetyzujgcych (< 2 p.st.) 46,3, 40,9 43,3
Nadmierne picie (> 2 p.st.) 5,6, 1,1, 3,1

Wszyscy N=2104, chfopcy n=946, dziewczeta n=1158
Indeksy literowe (a, b) oznaczajq, Zze proporcje kolumn rdzniq sie statystycznie istotnie na poziomie
p = 0,05 (test z dla proporcji).

Analiza kontekstu spotecznego podczas ostatniej okazji picia napojéw energetyzujgcych
wykazata istotne statystycznie rdézinice w zaleznosci od ptci (tabela 78). Najczesciej
wskazywanym kontekstem picia napojow energetyzujgcych przy ostatniej okazji byto picie
samotnie (45,2%), istotnie czesciej deklarowali to chtopcy niz dziewczeta (54,4% vs. 35,9%).
Drugim pod wzgledem czestosci kontekstem byto picie wytgcznie w gronie réwiesnikow
(40,8%), w tej kategorii wyzsze odsetki stwierdzono wsrdd dziewczat niz chtopcéw (47,7% vs.
33,9%). Picie napojéw energetyzujgcych z rodzicami zadeklarowato 11,4% respondentdw,
odsetek ten byt istotnie wyzszy wsréd dziewczat niz chtopcéw (13,7% vs. 9,1%). Najrzadziej
wskazywanym kontekstem byto picie napojéw energetyzujacych z innymi dorostymi (2,7%). W

tej kategorii nie stwierdzono istotnych réznic miedzy ptciami (2,6% chtopcow i 2,7% dziewczat).
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Tabela 78. Kontekst spoteczny ostatniego picia napojéw energetyzujacych wedtug ptci (z

wytgczeniem uczestnikdw niepijgcych takich napojow); w odsetkach

Chtopcy Dziewczyna Wszyscy
Z rodzicami 9,1, 13,7, 11,4
Z innymi dorostymi 2,6 2,7 2,7
Tylko z mtodziezg 33,9, 47,7y 40,8
Sam / sama 54,4, 35,9, 45,2

Wszyscy N=981, chfopcy n=493, dziewczeta n=488
Indeksy literowe (a, b) oznaczajq, ze proporcje kolumn rdzniq sie statystycznie istotnie na poziomie
p = 0,05 (test z dla proporcji).

Analiza kontekstu spotecznego spozywania napojow energetyzujgcych wykazata istotne
statystycznie réznice w zaleznosci od miejsca zamieszkania badanych. Samotne spozywanie
tych napojow najczesciej deklarowali respondenci ze Lwowa (47,0%) oraz Drohobycza (45,2%),
podczas gdy mieszkaricy okolic Drohobycza istotnie rzadziej wybierali te forme (28,9%). W
grupie z okolic Drohobycza dominowato picie w gronie rowiesnikow (46,1%). Warto zauwazy¢,
ze chot picie ,energetykdw” w obecnosci rodzicow byto ogdlnie rzadkie (11,4%), respondenci
z okolic Drohobycza wskazywali na taki kontekst istotnie czesciej (22,4%) niz badani z
pozostatych miejscowosci. Najrzadziej

wybierang kategorig, niezaleznie od miejsca

zamieszkania, byto spozywanie napojéw z innymi dorostymi (2,7%).

7.1.2. Przemoc i cyberprzemoc

7.1.2.1. Doswiadczanie przemocy na terenie lub w poblizu szkoty

Pytanie o przemoc dotyczyto ostatniego roku, a uczestnicy byli pytani o to, czy w okresie od
wrzesnia zesztego roku, doswiadczali przemocy na terenie szkoty lub w jej poblizu. Nieco ponad
1/7 badanych (14,6%) odpowiedziata na to pytanie twierdzgco, z czego 3,0% przyznato, ze
zdarzato sie to ,,okoto raz na tydzien”. Natomiast prawie 2,2% badanych udzielito odpowiedzi
,codzienne lub prawie codzienne”. Wyniki poréwnan ze wzgledu na pte¢ wykazaty, ze

doswiadczanie przemocy byto podobne wséréd dziewczat i chtopcéw (tabela 79).

Tabela 79. Doswiadczanie przemocy na terenie lub w poblizu szkoty wedtug ptci; w odsetkach

Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Codziennie lub prawie codziennie 1,9 2,1 2,2
Okoto raz na tydzien 3,0 3,0 3,0
Rzadziej niz raz na miesigc 8,1 9,2 9,1
Nigdy 87,0 85,7 85,4

Wszyscy N=2178, chtopcy n=946, dziewczeta n=1158




7.1.2.2. Sprawstwo przemocy na terenie lub w poblizu szkoty

Nizsze, bo na poziomie okoto 8,6%, byty odsetki odpowiedzi na pytanie dotyczgce czestosci
brania aktywnego udziatu w przemocy (fizycznej lub psychicznej) wobec innych uczniow na
terenie lub w poblizu szkoty. Okoto 5,4% badanych potwierdzito, ze zdarzenia te miaty miejsce
»rzadziej niz raz na miesigc”. W przypadku okoto 1,3% byto to nawet ,codziennie lub prawie

codziennie”, przy czym czesciej potwierdzali to chtopcy niz dziewczeta (tabela 80).

Tabela 80. Sprawstwo przemocy na terenie lub w poblizu szkoty wedtug ptci; w odsetkach

Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Codziennie lub prawie codziennie 1,6, 0,7, 1,3
Okoto raz na tydzien 2,5, 1,4, 1,9
Rzadziej niz raz na miesigc 6,4, 4,1, 5,4
Nigdy 89,4, 93,9, 91,4

Wszyscy N=2178, chfopcy n=946, dziewczeta n=1158
Indeksy literowe (a, b) oznaczajq, ze proporcje kolumn rdézniq sie statystycznie istotnie na poziomie
p = 0,05 (test z dla proporcji).

Na pytanie o udziat w bdjkach na terenie szkoty w ciggu ostatnich 12 miesiecy twierdzaco
odpowiedziato prawie 11,5% badanych ucznidw, z czego okoto 5,9% potwierdzito tylko jedno
takie doswiadczenie, a okoto 2,5% cztery razy lub czesciej. W tym przypadku rowniez

zaobserwowano istotnie znaczgco wyzsze odsetki w grupie chtopcéw niz dziewczat (p<0.001).

7.1.2.3. Cyberprzemoc

Zjawisko cyberprzemocy wsréd badanych ucznidéw zmierzono z wykorzystaniem pytan o
czesto$¢ doswiadczania regularnego nekania za posrednictwem internetu lub telefonu
komodrkowego, oraz czestos¢ sprawstwa takiego nekania (samemu lub w grupie) wobec
réwiesnikow.

Wyniki wskazuja, ze okoto 7% badanych uczniow doswiadczyto kiedykolwiek cyberprzemocy,
z czego 1,2% doswiadczata jej 2—3 razy, zas 1,4% — 4 lub wiecej razy. Nie stwierdzono rdznic ze

wzgledu na pteé (tabela 81).
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Tabela 81. Do$wiadczanie cyberprzemocy wedtug pfci; w odsetkach

Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Zdarzyto mi sie 4 lub wiecej razy 1,2 1,3 1,4
Zdarzyto mi sie 2 lub 3 razy 0,8 1,5 1,2
Zdarzyto misie 1 raz 4,0 4,2 4,3
Nigdy mi sie nie zdarzyto 94,0 93,0 93,1

Wszyscy N=2179, chfopcy n=946, dziewczeta n=1158

Udziat w cyberprzemocy potwierdzito 5,7% badanych uczniéw. Przy czym 1,9% z nich zdarzyto

sie to wiecej niz jednokrotnie. Réznice ze wzgledu na ptec byty nieistotne (tabela 82).

Tabela 82. Sprawstwo cyberprzemocy wedtug ptci; w odsetkach

Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Zdarzyto mi sie 4 lub wiecej razy 1,1 0,9 1,2
Zdarzyto mi sie 2 lub 3 razy 1,0 0,5 0,7
Zdarzyto misie 1 raz 3,0 4,4 3,8
Nigdy mi sie nie zdarzyto 95,0 94,2 94,3

Wszyscy N=2179, chtopcy n=946, dziewczeta n=1158

7.1.3. Zachowania niezgodne z zasadami zycia spotecznego lub z prawem

Uczniowie byli pytani takze o podejmowanie w ostatnim roku réznych zachowan niezgodnych
z prawem i/lub zasadami zycia spotecznego. Wiekszos¢ z respondentéw (55%) deklarowata
podejmowanie tego zachowan niezgodnych z prawem i/lub zasadami zycia spotecznego.
Najczesciej byty to: oktamywanie innych (okoto 46%) oraz dokonywanie kradziezy (ok. 21%).
Okoto 11,6% ucznidéw celowo kogos uderzyto lub uszkodzito zas 7,3% uczniéw uciekto z domu,
a 6,1% zniszczyto cos co do nich nie nalezato. Uzyskane wyniki wskazujg rowniez, ze 4,2%
uczniéw znecato sie nad innymi lub zastraszato innych, 4,1% prowadzito samochdd bez zgody
wtasciciela, 3,3% dokonato podpalenia w intencji zniszczenia czegos$, 2,3% handlowato

narkotykami, zas 1,9% uczestnikow badan potwierdzito zmuszenie kogos$ do uprawiania seksu.
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Tabela 83. Zachowania niezgodne z zasadami zycia spotecznego lub prawem wedtug pfci; w
odsetkach.

Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Bra’f’es./?s samochdd, zeby przejechad sie bez zgody 58 2 1% a1
wiasciciela?
tamz?fes/as Iu'b ryszczy’fes/as (celowo) cos, co nie 89 324+ 6.1
nalezato do Ciebie?
Sprzedawate$/as marihuane lub inne narkotyki? 3,1 1,0%* 2,3
Brates/as rzeczy, ktore nie nalezaty do Ciebie? 21,1 19,0 20,8
Uderzyte$/as lub uszkodzite$/as kogos (celowo)? 14,4 8,1** 11,6
Uciekates$/as z domu? (to znaczy opuszczate$/as dom
.. . ., 6,0 7,7 7,3

bez pozwolenia jednego lub dwojga rodzicéw)
Czesto, ok’f.amy)/va’res/as innych, by cos uzyskac lub 431 468 45,9
czego$ unikngé?
Znecate$/as sie nad jakim$ zwierzeciem? 1,5 0,7 1,1
Dokonate$/a$ podpalenia po to, zeby co$ zniszczyé? 5,1 1,5 ** 3,3
Zmuszate$/as kogo$ do uprawiania z Tobg seksu? 3,0 0,7 ** 1,9
Znecate$/as sie nad innymi albo zastraszates/as ich "

. . 51 3,0 4,2
(wytaczajac rodzenstwo)?
Uzywates/a$ niebezpiecznych narzedzi np. noza, kija
lub innego niebezpiecznego przedmiotu, aby kogos 4,1 1,2 ** 2,8
zranic?

*p<0.05, **p<0.001; wszyscy N=2179, chtopcy n=945,946, dziewczeta n=1156-1158

Analiza danych w podziale na pte¢ wskazuje, ze odsetki chtopcow niemal we wszystkich
kategoriach badanych zachowan znacznie przewyzszajg odsetki dziewczat.

Uczestnicy badania byli proszeni rowniez o wskazanie czy wyzej wymienione zachowania, o ile
byty podejmowane, spowodowaty powazne problemy w domu, szkole, i/lub relacjach z
réwiesnikami. Wyniki wskazujg, ze powazne problemy w szkole raportowato 5,4% uczniow,
problemy w domu — 7,3%, a problemy z réwiesnikami — 9,3% ucznidéw. Przy czym nalezy
podkresli¢, ze okoto 45% uczestnikbw nie podejmowato zadnych z wymienionych wyzej
zachowan. Rdéznice ze wzgledu na pteé stwierdzono w przypadku powaznych probleméw w
szkole oraz w relacjach z rdwiesnikami, ktére byty doswiadczanie czesciej wsrdd chtopcéw niz

dziewczat (p<0,001).

7.1.4. Problemowe uzywanie internetu

7.1.4.1. Subiektywna ocena czasu spedzanego w sieci

Uczniowie zostali zapytani o to, jak oceniajg ilo$¢ czas spedzanego przez siebie internecie, w
tym o ewentualng cheé ograniczenia bgdz zwiekszenia tej aktywnosci.
Prawie 4/5 z badanych nastolatkéw odpowiedziato, ze korzysta z internetu tyle, ile potrzebuje

i nie chce tego zmieniac (wykres 8). Jednoczesnie okoto 14% ucznidw byto przekonanych, ze
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spedza w internecie zbyt duzo czasu i chcieliby to ograniczy¢, natomiast okoto 7% przyznato,
ze chciatoby spedzac w internecie jeszcze wiecej czasu. Przekonanie o nadmiernym korzystaniu
z internetu byto istotnie czestsze wsrdd dziewczat niz chtopcéw: odpowiedz Poswiecam za

duZo czasu i chciatabym/chciatbym to ograniczy¢ wskazato 16,1% dziewczat oraz 11,4%

chtopcow.

Wykres 8. Subiektywna ocena czasu spedzanego w internecie wedtug ptci; w odsetkach

wsayscy (N=2178)
chiopcy (n=945)

dziewczeta (n=1158)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Poswiecam za duzo i chciat(a)bym ograniczy¢
1 Poswiecam tyle czasu ile potrzebuje i nie chciat(a)bym tego zmieniac
1 Poswiecam za mato czasu i chciat(a)bym wiecej

7.1.4.2. Struktura czasu spedzanego w internecie

Uczestnicy byli takze pytani o konkretne aktywnosci, ktére podejmujg w ramach czasu
spedzanego w internecie. Uzyskane wyniki wskazuja, ze badani uczniowie poswiecajg swoj czas
w internecie gtdwnie na komunikowanie sie z innymi, przeglagdanie mediéw
spotecznosciowych, stuchanie muzyki i/lub podkastéw oraz ogladanie krétkich filmow,
streamingow, rolek czy relacji (wykres 9). Z kolei do najrzadziej podejmowanych aktywnosci
zaliczy¢ mozna pro-spoteczng oraz twoérczg aktywnos¢ w sieci, a takze korzystanie z

audiobookéw i ebookdw, oraz ze stron z treSciami przeznaczonymi dla dorostych.
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Wykres 9. Struktura czasu spedzanego w internecie; w odsetkach

2,2
Przegladanie mediow spot.

Komunikacja z innymi (np. Messenger, Discord)
Gry sieciowe i multiplayer (np. Minecraft,zFlfg)rtnite)
Krotkie filmy, streamy (np. YouTube, Twitch, TikTok)
Muzyka, podcasty
Filmy, seriale, anime (np. Netflix, CDA)
Audiobooki, ebooki

Poszukiwanie informacji oraz edukacja [N 1E0 | 109 94 81

53

Tworcza aktywnosci wsieci [IIESE 6 50 s

47 ©

Dziatalno$¢ pro-spoteczng online _%52
2,6 3

Zakupy przez Intemnet (np. Vinted, OLX, Allegro) |G = S s, 1 S
2,4
Strony dla dorostych (tresci pornograficzne)  [IEEEEEEEEN N G20 2, Ay

2,4
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Nigdy M max 1x/m-c m2-3/m-c 1x/tyg
W kilka razy/tyg  ® 1x/dzien B kilka razy/dzien M prawie caly czas

llos¢ czasu poswiecanego roznym aktywnosciom online byta zréznicowana ze wzgledu na ptec.
Istotne statystycznie réznice dotyczyty wiekszosci analizowanych form korzystania z internetu.
Ze wzgledu na duzg liczbe istotnych poréwnan szczegétowych, potwierdzonych testami z dla
proporcji, w dalszym opisie skoncentrowano sie wytgcznie na réznicach w kategoriach
skrajnych (,,prawie caty czas” oraz ,nigdy”).

Dziewczeta istotnie czesciej niz chtopcy deklarowaty bardzo intensywne korzystanie z internetu
(,prawie caty czas”) w celach spotecznosciowych i komunikacyjnych. Dotyczy to w
szczegblnosci przegladania tresci w mediach spotecznosciowych (47,6% dziewczat oraz 39,9%
chtopcdédw), komunikacji z innymi (56,0% vs 45,3%), stuchania muzyki i podcastéw (39,8% vs
32,2%) oraz ogladania filméw i seriali(18,9% vs 17,1%).

Z kolei chtopcy istotnie czesciej niz dziewczeta wskazywali bardzo intensywne korzystanie z
internetu w celach rozrywkowych zwigzanych z grami — granie w gry sieciowe ,prawie caty
czas” deklarowato 27,8% chtopcow wobec 8,3% dziewczat.

Chtopcy znacznie czesciej niz dziewczeta deklarowali, ze nigdy nie stuchajg audiobookéw ani

nie czytajg e-bookow (55,9% vs 45,9%), nie poszukujg informacji ani tresci edukacyjnych online
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(27,9% vs 15,4%), nie angazujg sie w tworczg aktywnosé w sieci (49,7% vs 31,3%) ani w
dziatalnos¢ prospoteczng online (56,5% vs 46,6%) jak réwniez nie robig zakupdw online (32,5%
i 20,8%). Jednoczesnie dziewczeta istotnie rzadziej niz chtopcy deklarowaty korzystanie ze stron

dla dorostych — odpowiedz ,,nigdy” zaznaczyto 85,1% dziewczat wobec 60,1% chtopcow.

7.1.4.3. Ekspozycja na szkodliwe tresci online
Kolejne pytanie dotyczyto czestosci narazenia na rdzne, szkodliwe tresci w internecie. Uzyskane
wyniki wskazujg, ze badani uczniowie najczesciej byli narazeni na tresci promujace szczupta

sylwetke, a takze na tresci szerzace nienawis¢ wsrdd okreslonych oséb lub grup (wykres 10).

Wykres 10. Ekspozycja na szkodliwe tresci online, w odsetkach

Sposoby wyrzadzania sobie krzywdy fizycznej lub _
samookaleczania (e - 6 3l1'4
Sposoby popetnienia samobojstwa | N 116 4,12
1,3
Promowanie bardzo szczuptego obrazu ciata _ 96 7,7 .

Wiadomosci szerzace nienawis¢ wobec okreslonych
2 , Y 63,4 74 5755
grup lub oséb

Doswiadczenia zwigzane z zazywaniem narkotykéw -5,2,]' 1,2

Krwawe lub brutalne tresci przedstawiajgce np. ludzi

krzywdzgcych innych lub zwierzeta e 5’33'* 18
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H Nigdy m Kilka razy Przynajmniej raz w miesigcu

Przynajmniej raz w tygodniu H Codziennie lub prawie codziennie

Analiza wykazata istotne rdznice miedzy dziewczetami i chtopcami w wiekszo$ci analizowanych
kategorii. Ze wzgledu na duzg liczbe istotnych porownan wyodrebniono jedynie wybrane
réznice, ograniczajgc analize do skrajnych odpowiedzi — deklaracji ,,codziennej” lub , prawie
codziennej” ekspozycji. Wyniki wskazujg, ze chtopcy czeéciej niz dziewczeta deklarowali
codzienny lub prawie codzienny kontakt z tresciami dotyczacymi sposobdw popetnienia
samobojstwa (1,6% vs 0,7%) oraz z przekazami szerzgcymi nienawis¢ wobec okreslonych grup
lub 0sdb (6,6% vs 3,6%). Z kolei dziewczeta istotnie czesciej potwierdzaty codzienng ekspozycje

na tresci promujace szczupta sylwetke (7,1% vs 4,0%).
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7.1.4.4. Problemowe Uzywanie Internetu (PUI)

Do pomiaru problemowego korzystania z internetu wykorzystano ukrainska wersje skrécone;j
skali Internet Disorder Scale (Pontes i Griffiths, 2016), ktéra sktada sie z 9 pytan opartych na
opisanych w DSM-5 kryteriach diagnostycznych zaburzen zwigzanych z graniem w gry
komputerowe online.

Wyniki wskazujg, ze w ciggu ostatniego roku, zdecydowana wiekszos¢ uczniéw (ok. 70%) czuta
sie zaabsorbowana aktywnoscig online, prawie potowa (ok. 50%) wskazywata, ze potrzebuje
spedza¢ w internecie wiecej czasu, a u ok. 40% wystepowaty trudnosci z kontrolowaniem,
ograniczaniem lub zaprzestaniem tej aktywnosci. Okoto 64% ucznidw wskazywata, ze korzysta
z internetu w celu regulacji emocji lub ucieczki od problemoéw (wykres 11.)

Analiza ze wzgledu na pteé¢ wykazata istotne réznice miedzy dziewczetami i chtopcami. Ze
wzgledu na liczbe poréwnan, dla celdw ilustracyjnych przedstawiono jedynie réznice dotyczace
skrajnych kategorii odpowiedzi — , bardzo czesto ” oraz ,,nigdy”.

Wyniki wskazujg, ze dziewczeta istotnie czesciej niz chtopcy deklarowaty bardzo czeste
korzystanie z internetu w celu poprawy nastroju lub radzenia sobie z negatywnymi emocjami
(12,1% vs 7,5%). Jednoczesnie chtopcy czesciej wskazywali odpowiedz ,,nigdy” w odniesieniu
do odczuwania niepokoju, rozdraznienia lub smutku w sytuacji ograniczenia dostepu do
internetu (61,2% vs 54,7%), jak rwniez do narazania waznych relacji, mozliwosci edukacyjnych

lub rozwoju osobistego na szwank w zwigzku z aktywnoscig online (77,1% vs 82,6%).
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Wykres 11. Symptomy problemowego uzywania internetu, w odsetkach
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Zgodnie z rekomendacjami dotyczgcym sposobu interpretowania wynikow skali osoby, ktdre
otrzymaty co najmniej 32 punkty (z maksymalnie 45), charakteryzujg sie ryzykiem
wystepowania problemowego uzywania internetu (Poon i wsp., 2021).

Uzyskane wyniki wskazujg, ze takie ryzyko dotyczyto okoto 3,1% badanych uczniéw i byto

istotnie zréznicowane ze wzgledu na ptec: 2% chtopcoéw vs 4% dziewczat (tabela 84).

Tabela 84. Skala problemowego uzywania internetu wedtug ptci; w odsetkach

Chtopcy Dziewczeta Wszyscy

Ponizej progu ryzyka 98,0, 96,0 96,9
Powyzej progu ryzyka 2,0, 4,04 3,1
Wszyscy N=2036, chfopcy n=943, dziewczeta n=1158

Analiza wykazata niewielkie réznice w srednich wynikach na skali PUIl: dziewczeta uzyskaty
nieco wyzsze srednie wartosci (M = 16,19; SD = 6,62) w poréwnaniu z chtopcami (M = 15,54;
SD = 6,41). Réznica ta okazata sie statystycznie istotna (t(2099) = -2,27, p = 0,023), co oznacza,

Ze dziewczeta czesciej niz chtopcy przejawiaty symptomy problemowego uzywania internetu.
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7.1.4.5. Subiektywna ocena wptywu uzywania internetu

W dalszej kolejnosci uczniowie byli proszeni takze o okre$lenie wptywu uzywania internetu na

rézne aspekty swojego zycia (wykres 12).

Wykres 12. Subiektywna ocena wptywu uzywania internetu, w odsetkach

13-15
o
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Wiekszo$¢ z nich uznata, ze korzystanie z internetu ma ,raczej dobry”, ,dobry” lub
,zdecydowanie dobry” wptyw na ich relacje ze znajomymi, rodzicami, postrzeganie
samego/samej siebie oraz rozwdj zainteresowan. Wptywy na zdrowie psychiczne réwniez
zostat oceniony pozytywnie. Bardziej negatywnie zostat natomiast oceniony wptyw internetu

na zdrowie fizyczne oraz wyniki szkolne.

7.1.5. Zaburzenia zwigzane z uzywaniem gier komputerowych online

7.1.5.1. Czas poswiecany na gry komputerowe

W badaniach zamieszczono takze pytania dotyczgce korzystania z gier komputerowych online.
Uczniowie najpierw udzielali odpowiedzi na pytanie o przecietng liczbe godzin dziennie na
granie w takie gry. W nastepnej kolejnosci odpowiadali na pytania dotyczace wystepowania

objawdw zaburzen zwigzanych z graniem w gry komputerowe online.
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Okoto 1/3 badanych nastolatkéw odpowiedziata, ze w ogdle nie poswieca czasu na gry
komputerowe online. Prawie Okoto " ankietowanych uczniéw poswieca grom komputerowym
online od 1 do 2 godzin dziennie, natomiast nieco ponad 12% badanych deklaruje granie przez
pie¢ lub wiecej godzin w ciggu przecietnego dnia (wykres 13). Dziewczeta poswiecajg grom
komputerowym online zdecydowanie mniej czasu niz chiopcy. Analiza poréwnan
szczegotowych wskazuje, ze chtopcy istotnie czesciej niz dziewczeta deklarowali granie przez

pie¢ lub wiecej godzin dziennie (odpowiednio 18,6% i 5,3%).

Wykres 13. Czas poswiecany dziennie na gry komputerowe online wedtug ptci; w odsetkach
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7.1.5.2. Zaburzenia zwiqzane z uzywaniem gier komputerowych online

Do pomiaru objawdéw zaburzen zwigzanych z korzystaniem z gier komputerowych online
zastosowano skale Internet Gaming Disorder Scale (Pontes i Griffiths, 2016). Skala zawiera 9
pytan, ktére odnoszg sie do poszczegdlnych kryteridéw diagnostycznych zawartych w DSM-5.
W ciggu ostatniego roku, wiekszos¢ (ok. 70%) badanych doswiadczyta zaabsorbowania swojg
aktywnoscig zwigzang z grami komputerowymi online (wykres 14). Okoto 40% uczniow
odczuwato potrzebe przeznaczania na granie coraz wiecej czasu (tolerancja), i/lub
kontynuowato granie celem regulacji emocji lub ucieczki od probleméw. Z kolei objawy takie
jak rozdraznienie, niepokdj lub smutek podczas préb ograniczenia lub przerwania grania, jak
réwniez niepowodzenie w przypadku takich préb, dotyczyty okoto potowy badanych.

Analizy wykazaty istotne réznice miedzy dziewczetami i chtopcami we wszystkich pozycjach
skali. Ze wzgledu na duzg liczbe istotnych poréwnan, dla celéw ilustracyjnych przedstawiono

jedynie rdznice dotyczace skrajnych kategorii odpowiedzi — deklaracji ,bardzo czesto” oraz

»nigdy”.
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Wyniki wskazujg, ze chtopcy istotnie czesciej niz dziewczeta deklarowali bardzo czeste: silne
zaabsorbowanie graniem (11,5% vs 2,8%), odczuwanie niepokoju lub rozdraznienia przy
prébach ograniczenia gry (3,3% vs 0,9%), potrzebe poswiecania coraz wiekszej ilosci czasu na
granie (5,7% vs 1,7%), nieskuteczne préby ograniczenia lub zaprzestania grania (3,2% vs 1,1%),
kontynuowanie grania mimo problemoéw interpersonalnych (3,6% vs 1,8%) oraz granie w celu
poprawy nastroju lub ucieczki od trudnych emoc;ji (9,2% vs 4,7%).

Z kolei dziewczeta istotnie czesciej niz chtopcy zaznaczaty odpowiedz ,nigdy” w odniesieniu do
utraty zainteresowania dotychczasowymi hobby (71,2% i 57,9%), oktamywania bliskich z
powodu grania (74,8% vs 61,2%) oraz narazenia waznych relacji, mozliwosci edukacyjnych lub

rozwoju osobistego na szwank w zwigzku z graniem (84,8% vs 73,4%).

Wykres 14. Symptomy problemowego grania w gry komputerowe, w odsetkach
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Zgodnie z rekomendacjami dotyczgcymi sposobu interpretowania wynikéw tej skali, osoby
ktére otrzymaty co najmniej 32 punkty (z maksymalnie 45), charakteryzujg sie wysokim
ryzykiem wystepowania zaburzen zwigzanych z graniem w gry komputerowe online (Poon i
wsp., 2021). Uzyskane wyniki wskazujg, ze takie ryzyko dotyczyto okoto 3% ankietowanych
nastolatkéw, przy czym odsetek chtopcoéw z grupy ryzyka byt wyzszy niz odsetek dziewczat

(tabela 85).

Tabela 85. Skala zaburzen zwigzanych z graniem w gry komputerowe online wedtug pici; w
odsetkach

Chtopcy Dziewczeta Wszyscy

Ponizej progu ryzyka 96,1 98,1* 96,9
Powyzej progu ryzyka 3,9 1,9* 3,0
wszyscy N=1648, chtopcy n=867, dziewczeta n=781; p<0.05

Chtopcy uzyskiwali istotnie wyzsze srednie wyniki (M = 17,46; SD = 7,25) niz dziewczeta
(M =13,88; SD = 6,03). Rdznica ta byta statystycznie istotna (t = 10,84, p < 0,001).

7.1.6. Wagary

Uczestnicy badan odpowiadali na pytanie lle catych dni w szkole opuscites/as z powodu
wagarow w ciggu ostatnich 4 tygodni? . Okoto 50% ucznidw wagarowato przez co najmniej
jeden (peten) dzier w ciggu ostatnich 4 tygodni przed badaniem, okoto 11% uczniéw byto na
wagarach 4 — 11 dni lub wiecej. Nie stwierdzono istotnych réznic ze wzgledu na pteé
respondentéw (wykres 15).

Wykres 15. llos¢ opuszczonych dni w szkole z powodu wagardéw w ciggu ostatnich 4 tygodni, w

odsetkach
dziewczeta (n=1158) 50,9 0,4 10,2 -
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8.1. Traumatyczne doswiadczenia

8.1.1. Traumatyczne wydarzenia
Co najmniej jednego traumatycznego wydarzenia doswiadczyto 31,6% nastolatkéw. Nie

odnotowano istotnej réznicy miedzy ptciami (chtopcy: 32,1%, dziewczeta: 31,3%).

Tabela 86. Wydarzenia traumatyczne przezyte przynajmniej raz w ciggu catego zycia wedtug

ptci; w odsetkach

Traumatyczne wydarzenie Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
powddz, huragan, trzesienie ziemi 9,2 8,4 8,7
powazny pozar 3,2 4,2 3,8
wypadek samochodowy lub inny powazny wypadek 11,8 9,2 10,4
widok kogos zabitego lub ciezko rannego 16,2 14,8 15,4
dotkliwe pobicie lub napad 6,5 3,7*%* 4,9
napas¢ seksualna/molestowanie seksualne 2,3 6,7%** 4,8

**p<0,01; ***p<0, 001; wszyscy N=2104, chfopcy n=946, dziewczeta n=1158

Analizy wskazujg, ze najczestszym rodzajem wydarzenia traumatycznego, ktérego
doswiadczyta badana mtodziez byt widok kogo$ zabitego lub ciezko rannego — dotyczy to okoto
15% badanych (16,2 % chtopcéw i 14,8 % dziewczat). Kolejnym, najczesciej potwierdzanym
doswiadczeniem traumatycznym byty wypadki samochodowe lub inne powazne wypadki,
ktore przezyto 10,4% badanych oraz molestowanie seksualne (4,8%). Pozostate, traumatyczne
wydarzenia, ktére wskazywali uczniowie to: wojna, budzenie sie na skutek wybuchéw, $mierc
zwierzecia, Smieré bliskiej osoby, uderzenie rakiety w poblizu.

Analizy ze wzgledu na pteé wskazujg, ze dziewczeta istotnie czesciej niz chtopcy doswiadczaty
molestowania seksualnego (6,7% i 2,3%, p < 0,001). Widok kogos zabitego lub ciezko rannego
oraz dotkliwe pobicie lub napad deklarowali istotnie czes$ciej chtopcy niz dziewczeta (widok
kogos zabitego: 16,2% i 14,8%; napad: 6,5% i 3,7% ).

Na podstawie wynikdw ukrainskiej czesci badania stwierdzono rdznice w doswiadczaniu
molestowania seksualnego w zaleznosci od miejsca zamieszkania. We Lwowie i w Drohobyczu

odsetek ten byt wyzszy (odpowiednio 5,0% i 5,4%) w porownaniu z terenami wiejskimi (0,7%)

8.1.2. Wydarzenia traumatyczne ciggte
Uczestnicy badarn odpowiadali rodwniez na pytania o trudne/traumatyczne zdarzenia

doswiadczane w sposdb ciggty w ostatnim roku (Tabela 87).
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Tabela 87. Wydarzenia traumatyczne doswiadczane w sposéb ciggty w ostatnim roku wedtug
ptci; w odsetkach.

Traumatyczne wydarzenie Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
powazne konflikty w domu (ktétnie, awantury,

9,4 15,3%*** 12,6
przemoc)
przemoc, ponizanie, wysmiewanie lub inne krzywdy ze 11,9 15,0* 13,6
strony réwiesnikéw
zastraszanie, szantazowanie przez osoby z otoczenia lub 4,0 4,8 4,5
okolicy
molestowanie seksualne 2,4 4,0* 3,3

**%n<0, 001; *p<0,05; wszyscy N=2104, chtopcy n=946, dziewczeta n=1158

Przynajmniej jednego takiego zdarzenia doswiadczyto okoto 24% nastolatkow (19,8%
chtopcoéw i 28,2% dziewczat). Powazne konflikty w domu (takie jak ktdtnie, awantury, czy
przemoc) zgtosito okoto 13% ucznidw, przy czym dziewczeta czesciej niz chtopcy (15,3% vs.
9,4%; p<0,001). Przemoc, ponizanie, wysmiewanie lub inne krzywdy ze strony réwiesnikow
dotyczyty okoto 14% badanych. Analizy ze wzgledu na pte¢ wskazujg, ze dziewczeta czesciej
doznawaty tego typu traumatycznych zdarzen (15,0% vs. 11,9%; p<0,05). Bycie zastraszanym i
szantazowanym przez osoby z otoczenia lub okolicy dotyczyto 4,5% uczniow, bez rdznic ze
wzgledu na pte¢. Natomiast molestowanie seksualne zgtosito 3,3% badanych, czesciej
dziewczeta niz chtopcy (4,0% vs. 2,4%; p<0,05). Inne traumatyczne wydarzenie, ktére wskazali
uczniowie to: ,widzie¢ rano na drodze zmartych chtopcéw”3 .

Poréwnanie ze wzgledu na miejsce zamieszkania wykazato, Zze odsetek badanych
potwierdzajgcych doswiadczanie przemocy ze strony réwiesnikdw jest istotnie wyziszy we

Lwowie (15%) w poréwnaniu z Drohobyczem (10,6%) oraz terenami wiejskimi (10,5%).

8.1.3. Wojna

Osobna sekcja pytan ukrainskiej wersji ankiety poswiecona zostata analizie reakcji nastolatkéw
na koniecznos¢ zycia w warunkach wojny. Ocena stosunku nastolatkdw do wojny i poziom ich
zaangazowania w kwestie zwigzane z wojng, nawet w stosunkowo bezpiecznym regionie
zachodniej czesci Ukrainy, pozwala lepiej zrozumieé kontekst badania i wyciggna¢ wnioski

dotyczace stanu emocjonalnego mtodziezy

3 Mozliwe, ze respondent miat na mysli ceremonie pozegnania z polegtymi zotnierzami, praktykowane w Ukrainie
w czasie wojny. Podczas przewozenia ciata polegtego zotnierza ruch na trasie konduktu pogrzebowego jest
czasowo wstrzymywany, a mieszkancy gromadzg sie wzdtuz drogi, aby odda¢ mu hotd
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8.1.3.1. Ocena wptywu wojny na nastolatkow i ich rodziny

Bezposredni i posredni wptyw wojny na najblizsze otoczenie rodzinne respondentéw
zmierzono za pomocy pytan adaptowanych z ogdlnokrajowego badania ,Samopoczucie
Ukraincéw w czasie wojny” z maja 2022 r. (Fundacja ,Demokratyczne Inicjatywy” im. Ilka
Kucheriva & Centrum Socjologii Politycznej, 2022). Pytania kwestionariusza odnosity sie do
zaangazowania militarnego bliskich (mobilizacja, wolontariat), skutkéw spoteczno-
ekonomicznych (migracja, utrata zatrudnienia), doswiadczen traumatycznych (np. $mieré
cztonkdéw rodziny). W odpowiedzi na te pytania, respondenci stwierdzali jedynie obecnos¢ lub
brak takich doswiadczen. Kwestionariusz zawierat rowniez warianty odpowiedzi ,,w ogdle nie
doswiadczyt wptywu wojny ” oraz ,,trudno powiedzieé”, co umozliwito uchwycenie sytuacji, w
ktérych nastolatkowie nie odczuwali skutkdéw wojny, jak i byli niepewni lub mieli trudnosci w
ocenie przezytych doswiadczen.

Dane wskazujg, ze wojna w znacznym stopniu dotkneta rodzin badanych nastolatkéw (Tabela
88). Najczesciej wskazywany byt dobrowolny udziat bliskiego krewnego w dziataniach na rzecz
armii lub sit obrony terytorialnej (OT/TRO)— doswiadczenie to dotyczyto ponad jednej pigtej
badanych (21,8%), a dobrowolne wstgpienie krewnego do armii potwierdzito 27%
respondentéw. Rzadziej, choé nadal stosunkowo czesto, wskazywano na mobilizacje do armii
(17,8%), wyjazd krewnego za granice (14,4%) oraz utrate pracy z powodu wojny (7,2%).
Doswiadczenia o najbardziej dramatycznym charakterze — zranienie (8,9%) lub $mier¢ bliskiej
osoby (6,4%) — dotyczyty niewielu uczestnikdw badan, jednak ich obecnosé podkresla skale
bezposrednich konsekwencji wojny w badanej populacji.

Tabela 88. Wptyw wojny na rodziny respondentéw wedlug miejsca zamieszkania; w odsetkach

Bliski krewny Wies | Drohobycz | Lwéw | Wszyscy
Dobrowolnie wstgpit do armii/OT/TRO 28,4, 32,0, 25,1, 27,0
Zostat zmobilizowany do armii/OT/TRO 17,4, 20,9, 16,8, 17,8
Pomaga / jest wolontariuszem na rzecz armii/ OT/ 148, 18,64 23,6, 218
TRO

Przeprowadzit sie do innego miasta w Ukrainie 6,5, 8,1, 8,1, 8,0
Wyjechat za granice 16,8, 14,5, 14,1, 14,4
Stracit prace z powodu wojny 3,2, 8,7, 7,0, 7,2
Zostat ranny 8,4, 9,7, 8,8, 8,9
Zostat zabity 7,7, 6,6, 6,2, 6,4
Nikt z krewnych nie zostat bezposrednio dotkniety 23,9, 17,6, 21,5, 20,7
Trudno powiedzie¢ 23,2, 22,7, 22,9, 22,9

Pytanie miato charakter wielokrotnego wyboru — respondenci mogli zaznaczy¢ wiecej niz jedng
odpowiedz, w zwiqgzku z czym suma procentdw przekracza 100%. Wszyscy N=2179, Drohobycz n=516,
wsie w poblizu Drohobycza n=155, Lwéw=1508 Indeksy literowe (a, b) oznaczajq, ze proporcje kolumn
rézniq sie statystycznie istotnie na poziomie p = 0,05 (test z dla proporcji).
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Jednoczesnie okoto jedna pigta badanych (20,7%) zadeklarowata, ze wojna nie miata
bezposredniego wptywu na ich rodzine, zas 22,9% respondentéw odpowiedziato, ze trudno im
jednoznacznie ocenié¢ wptyw wojny, co moze odzwierciedla¢ zaréwno ztozonos¢ sytuacji
rodzinnych, jak i procesy adaptacyjne zachodzgce w warunkach dtugotrwatego kryzysu.

Analiza wykazata, ze wptyw wojny na rodzine rézni sie w zaleznosci od miejsca zamieszkania
respondentéw jedynie w odniesieniu do kilku wybranych doswiadczen. Istotne statystycznie
zréznicowanie stwierdzono w przypadku dobrowolnego wstgpienia bliskiego krewnego do
armii/OT/TRO oraz udziatu bliskiego w dziataniach jako wolontariusz na rzecz armii/OT/TRO. W
odniesieniu  do dobrowolnego wstgpienia krewnego do armii odsetek uczniéw
potwierdzajgcych takie dos$wiadczenie byt istotnie wyzszy w Drohobyczu (32,0%) niz we
Lwowie (25,1%), natomiast wyniki dla wsi zajmowaty pozycje posrednig i nie réznity sie istotnie
od pozostatych miejscowosci. W przypadku wolontariatu na rzecz armii/OT/TRO najwyzszy
odsetek respondentdw potwierdzajacych takie doswiadczenie odnotowano we Lwowie
(23,6%), co istotnie odrdzniato to miasto od wsi (14,8%), natomiast Drohobycz (18,6%)

ponownie zajmowat pozycje posrednia.

8.1.3.2. Ocena odczuc i przezyc¢ w sytuacji wojny

Do oceny przezy¢ emocjonalnych nastolatkéw w sytuacji wojny wykorzystano Skale
Psychologicznego Dystresu Wojennego (Haletska et al., 2022). Skala stuzy pomiarowi
subiektywnej intensywnosci napiecia emocjonalnego i leku bezposrednio zwigzanego z
sytuacja wojenng, a takze zmeczenia dtugotrwatym przebywaniem w warunkach wojny.
Osobng role w strukturze Skali Psychologicznego Dystresu Wojennego odgrywa wskaznik wiary
w zwyciestwo Ukrainy. W odrdéznieniu od innych punktéw na skali, ktére bezposrednio
rejestrujg nasilenie negatywnych przezy¢ (strach, napiecie, zmeczenie), wskaznik ten
odzwierciedla wartosciowy, znaczeniowy i motywacyjny komponent doswiadczania wojny:
wiara w zwyciestwo jest zasobem psychologicznym, ktéry moze cze$ciowo tagodzi¢ negatywny
wptyw stresu wojennego i podtrzymywac poczucie sensu i kontroli nad sytuacjs.

Skala obejmowata nastepujgce elementy: 1/ poziom napiecia wewnetrznego; 2/ strach o
wtasne zycie i zdrowie; 3/ strach o zycie i zdrowie bliskich oséb; 4/ strach o wtasng przysztos¢;
5/ strach o przysztos¢ Ukrainy; 6/ poziom wiary w zwyciestwo Ukrainy; oraz 7/ poziom

zmeczenia wojng. Mtodziez uczestniczgca w badaniach zostata poproszona o ocene swoich
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odczu¢ na 10-punktowej skali (od 1 do 10), gdzie wyzsze wartosci odpowiadaty wiekszemu
nasileniu odczuc.

W celu analizy surowe dane zostaly zagregowane, wyodrebniono trzy poziomy nasilenia
dystresu: niski (1-3 pkt), sredni (4—7 pkt) oraz wysoki (8—10 pkt).

Ogélna ocena odczu¢ i emocji w sytuacji wojny wskazuje na znaczne nasilenie czesci
negatywnych przezy¢ zwigzanych z wojng w badanej grupie miodziezy (tabela 89). Sposrdd
negatywnych przezy¢ najwyzsze nasilenie odnotowano w przypadku zmeczenia wojng, leku o
zycie i zdrowie bliskich oséb oraz leku o przysztos¢. U wiekszosci uczestnikdéw badan
odnotowano $redni poziom napiecia (53,2%), natomiast wysoki poziom stwierdzono w
przypadku 16%. Podobne wyniki uzyskano w odniesieniu do zmeczenia - potowa
ankietowanych wykazuje sredni poziom (50,0%), a prawie jedna trzecia — wysoki (31,6%).
Najwieksze nasilenie leku odnotowano w odniesieniu do zycia i zdrowia bliskich oséb — dane
uzyskane od 60,2% respondentdw wskazuja na wysoki poziom niepokoju. Istotny jest rowniez
niepokdj o przysztos¢ - wysoki poziom stwierdzono u niespetna 41%, a sredni — u okoto 43%
ankietowanych. Niepokdj o wtasne zycie jest mniej intensywny w pordwnaniu z innymi
przejawami niepokoju, jednak wysoki poziom obaw o wtasne zycie stwierdzono w przypadku
prawie jednej czwartej badanych nastolatkdw (22,8%). Odrebny obraz dotyczy wiary w
zwyciestwo Ukrainy, traktowanej w tej skali jako wskaznik zasobdw psychologicznych: ponad
potowa (62%) respondentédw potwierdzita wysoki poziom wiary w zwyciestwo, podczas gdy
niski poziom odnotowano tylko w przypadku 7% badanych. Ogdlnie wyniki wskazujg na duze
obcigzenie emocjonalne potgczone z wysokim poziomem wiary w zwyciestwo, co
odzwierciedla ztozony obraz doswiadczenia wojny.

Wysoki poziom napiecia emocjonalnego czesciej wystepuje wsréd dziewczat (18,6%) niz
wsréd chtopcow (12,7%). Podobny wzorzec obserwuje sie w odniesieniu do leku o wtasne
zycie i zdrowie: niski poziom tego leku czesciej potwierdzajg chtopcy (40,0%) niz dziewczeta
(24,3%), natomiast wysoki poziom leku czesciej charakteryzuje dziewczeta (26,2%) niz

chtopcéw (18,7%), tabela 90.
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Tabela 89. Ogdlna ocena odczu¢ i przezy¢ emocjonalnych mtodziezy w warunkach wojny
wedtug ptci; w odsetkach

Poziom \ Chtopcy ‘ Dziewczeta | Wszyscy
Napiecie
Niski 42,2, 21,6 30,8
Sredni 45,2, 59,8 53,2
Wysoki 12,7, 18,61 16,0
Lek o wtasne zycie
Niski 40,0, 24,3, 31,3
Sredni 41,3, 49,6y 45,8
Wysoki 18,7, 26,2 22,8
Lek o zycie i zdrowie bliskich
Niski 13,8, 5,60 9,2
Sredni 31,2, 30,1, 30,6
Wysoki 55,1, 64,3, 60,2
Lek przed przysztoscia
Niski 22,9, 10,8, 16,2
Sredni 45,5, 40,8y 42,9
Wysoki 31,6, 48,5y 40,9
Wiara w zwyciestwo
Niski 9,5, 4,9, 7,0
Sredni 34,5, 28,5, 31,2
Wysoki 56,0, 66,5p 61,8
Zmeczenie
Niski 24,0, 13,8, 18,4
Sredni 46,6, 52,85 50,0
Wysoki 29,4, 33,4, 31,6

Wszyscy N=2024, chtopcy n=908, dziewczeta n=1116

Indeksy literowe (a, b) oznaczajq, Zze proporcje kolumn rdézniq sie statystycznie istotnie na poziomie
p = 0,05 (test z dla proporcji).

Jeszcze wyrazniejsze réznice pomiedzy chtopcami i dziewczetami stwierdzono w przypadku
leku o zycie i zdrowie bliskich. Wysoki poziom tego rodzaju leku potwierdzito okoto 64%
dziewczat wobec okoto 55% chtopcow. Réwniez lek przed przysztoscig jest bardziej nasilony u
dziewczat (48,5%) niz u chtopcow (31,6%). Jednoczesnie dziewczeta czesciej niz chtopcy
deklarujg wysoki poziom wiary w zwyciestwo Ukrainy (66,5% vs. 56,0%). Wysoki poziom
zmeczenia wojng jest powszechny w obu grupach, jednak nieco bardziej nasilony wsréd
dziewczat (33,4%) niz wsrdd chtopcéw (29,4%).

Zaobserwowane réznice odzwierciedlajg odmienne sposoby przezywania wojny. Dziewczeta
czesciej doswiadczajg duzego zaangazowania emocjonalnego, co przejawia sie podwyzszonym
poziomem napiecia, silniejszymi obawami o bliskich i przysztos¢ oraz wiekszym zmeczeniem.
Chtopcy natomiast czesciej potwierdzajg nizszy poziomy leku i napiecia, co moze by¢ zwigzane

ze stosowaniem strategii emocjonalnego dystansowania sie lub z oczekiwaniami spotecznymi
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sprzyjajagcymi samokontroli. Warto podkreslic, ze wyzszy poziom leku u dziewczat
wspotwystepuje z wiekszg wiarg w zwyciestwo, co wskazuje na wspdtistnienie leku i nadziei
jako adaptacyjnych reakcji na dtugotrwatg sytuacje wojenna.

Analizy wskazujg ponadto, ze profile emocjonalne mtodziezy mieszkajgcej we Lwowie, w
Drohobyczu oraz w pobliskich wsiach, sg podobne (Tabela 90). We wszystkich analizowanych
miejscowosciach najwyzsze nasilenie stwierdzono w przypadku leku o zycie i zdrowie bliskich:
odsetek respondentdw potwierdzajgcych wysoki poziom tego rodzaju obaw waha sie od 57,7%
do 62,9%, podczas gdy niski poziom takich obaw stwierdzono u mniej niz 12% badanych.
Jednoczesnie wysoki poziom wiary w zwyciestwo Ukrainy odnotowano we wszystkich
grupach, przy czym istotnie czesciej wsréod miodziezy ze wsi oraz z Drohobycza niz wsréd

respondentéw z Lwowa i okolic.

Tabela 90. Ogdlna ocena odczué¢ i przezy¢ emocjonalnych mtodziezy w warunkach wojny
wedtug miejsca zamieszkania; w odsetkach

Poziom | Wies | Drohobycz | Lwéw | Wszyscy
Napiecie
Niski 27,2, 30,5, 31,7, 30,8
Sredni 58,9, 54,7, 51,4, 53,2
Wysoki 13,9, 14,8, 16,9, 16,0
Lek o wtasne zycie
Niski 29,1, 31,7, 31,7, 31,3
Sredni 49,7, 46,5, 45,2, 45,8
Wysoki 21,1, 21,8, 23,1, 22,8
Lek o zycie i zdrowie bliskich
Niski 11,3, 8,6, 9,2, 9,2
Sredni 25,8, 33,7, 30,3, 30,6
Wysoki 62,9, 57,7, 60,5, 60,2
Lek przed przysztoscia
Niski 17,2, 15,8, 16,5, 16,2
Sredni 47,0, 42,3, 42,5, 42,9
Wysoki 36,8, 41,9, 41,1, 40,9
Wiara w zwyciestwo
Niski 5,3, 6,22 7,7, 7,0
Sredni 25,8, 29,3, 33,1, 31,2
Wysoki 68,9, 64,5, 59,2, 61,8
Zmeczenie
Niski 22,5, 18,0, 18,1, 18,4
Sredni 52,34 53,9, 48,1, 50,0
Wysoki 25,2, 28,1, 33,9% 31,6

Wszyscy N=2096, Drohobycz n=501, wsie w poblizu Drohobycza n=151, Lwow=1444

Indeksy literowe (a, b) oznaczajq, Zze proporcje kolumn rdzniq sie statystycznie istotnie na poziomie
p = 0,05 (test z dla proporcji).
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Analiza zaleznosci wykazata istotny statystycznie zwigzek miedzy poziomem zmeczenia wojng
a miejscem zamieszkania. Wysoki poziom zmeczenia czesciej deklarujg uczestnicy badan z
Lwowa (33,9%) niz mtodziez z Drohobycza (28,1%) oraz z pobliskich obszaréw wiejskich
(25,2%). Jednoczesnie mieszkancy wsi relatywnie czesciej potwierdzajg niski poziom
zmeczenia wojng w poréwnaniu z pozostatymi lokalizacjami.
Bardziej pesymistyczna ocena przysztosci wsréd mtodziezy miejskiej nie musi swiadczy¢ o
nizszym poziomie rezyliencji, lecz moze odzwierciedla¢ wspotwystepowanie intensywnego
przecigzenia informacyjnego, chronicznego zmeczenia oraz mniejszego poczucia kontroli nad
przebiegiem wydarzen, typowych dla funkcjonowania w duzym miescie w warunkach
dtugotrwatej wojny.
8.1.3.3. Wizja przysztosci Ukrainy
Wizje przysztosci Ukrainy badano z wykorzystaniem skali, ktéra opiera sie na
tréojkomponentowym modelu postaw spotecznych: afektywnym, poznawczym oraz
behawioralnym. Komponent afektywny (optymizm) wywodzi sie z teorii optymizmu
dyspozycyjnego, w ktérej optymizm jest postrzegany jako stabilna cecha osobowosci,
korelujgca z odpornoscig psychiczng i adaptacyjnymi strategiami radzenia sobie (Carver &
Scheier, 2014). Komponent poznawczy (przewidywalnos¢) odnosi sie do stopnia
przewidywalnosci i uporzgdkowania przysziosci. Podstawg teoretyczng jest koncepcja
»poczucia spdjnosci” (Sense of Coherence) w szczegdlnosci zdolnosé postrzegania Swiata jako
uporzadkowanego i przewidywalnego (comprehensibility), co jest kluczowym zasobem
odpornosciowym (Antonovsky, 1987). Komponent behawioralny opiera sie na teorii poczucia
wiasnej skutecznosci A. Bandury oraz teorii umiejscowienia kontroli J. Rottera. Wysoki wynik
w tej skali Swiadczy o poczuciu wewnetrznego umiejscowienia kontroli i sprawczosci (Bandura,
2001).
Kwestionariusz zostat zastosowany w dwdch formach. Najpierw poproszono ucznidw, aby
ocenili wtasng przysztosé. Uczniowie odpowiadali w tym celu na trzy ponizsze pytania,
zaznaczajgc odpowiedzi na skali od 0 do 10:

e Jak myslisz o swojej przysztosci? (0 — pesymistycznie; 10 — optymistycznie),

e Jak myslisz na ile Twoja przysztosé jest...? (0 — nieprzewidywalna; 10 — przewidywalna),

e Jak myslisz, na ile masz wptyw na swojg przyszto$¢? (0 — nie mam wptywu; 10 — mam

duzy wptyw).
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Uzyskane dane wskazujg, ze ukrainscy uczniowie charakteryzujg sie dosé¢ wysokim poziomem
pozytywnego postrzegania przysztosci (tabela 91). Sredni wynik na skali wynosit 7,46 (SD =
2,12). Optymistyczne nastawienie cechuje zaréwno chtopcow jak i dziewczeta.
Przewidywalnos¢ przysztosci uczestnicy badan oceniali na $Srednim poziomie (M = 5,39, SD =
2,34), co moze wskazywaé, ze przysztosé jest niepewna w warunkach niestabilnosci spotecznej
i wojny. Najwyzsze $rednie wartosci stwierdzono w przypadku subiektywnego poczucia
wptywu na przysztos¢ (8,17, SD = 1,98). Chtopcy oceniajg przysztos¢ jako bardziej
przewidywalng niz dziewczeta (5,58 vs. 5,24; t = 3,34, p < 0,001). Z kolei dziewczeta
potwierdzaty nieco wyzsze niz chtopcy poczucie wptywu na wtasne zycie (8,27 vs. 8,05; t =
-2,52, p=0,012). Ogdlnie wyniki wskazujg na silne poczucie sprawczosci i wzgledny optymizm

wsrod ukrainskiej mtodziezy, mimo odczuwanej niepewnosci co do przysztosci.

Tabela 91. Postrzeganie przysztosci — Srednie wyniki w trzech wymiarach (optymizm,
przewidywalno$é, poczucie wptywu) wedtug plci

Postrzeganie przysztosci Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Jak myélisz (0} swojej przysz’ros’ci? 7,42 (2’17) 7,49 (2’07) 7,46 (2’12)
(0 — pesymistycznie; 10 — optymistycznie)

Jak mys’Iisz naile Twoja przysz’fos'é jest... 5,58 (2’45) 5,24 (2,23)*** 5,39 (2’34)

(0 — nieprzewidywalna; 10 — przewidywalna)

Jak myslisz, na ile masz wptyw na swoja

przysztosc?

(0 — nie mam wptywu; 10 — mam duzy wptyw)
***p<0, 001; wszyscy N=2104, chtopcy n=946, dziewczeta n=1158

8,05(2,09) | 8,27 (1,87)*** 8,17 (1,98)

W badaniu prowadzonym na terenie Ukrainy wtgczono identyczny blok pytan dotyczgcych
przysztosci panstwa. Réwniez w tym przypadku uczniowie odpowiadali na trzy pytania
zaznaczajgc odpowiedzi na skali od 0 do 10:

e Jak oceniasz przysztos¢ Ukrainy? (0 — pesymistycznie; 10 — optymistycznie).

e Jak oceniasz przyszto$é Ukrainy? (O — nieprzewidywalna; 10 — przewidywalna),

e W jakim stopniu, Twoim zdaniem, masz wptyw na przyszto$¢ Ukrainy? (0 — nie mam

wptywu; 10 — mam duzy wptyw).

Ogdlne postrzeganie przysztosci Ukrainy wséréd mtodziezy ma umiarkowanie optymistyczny
charakter (wykres 16). Srednia warto$¢ na skali oceny przysztosci (pesymizm—optymizm)
wynosi M=6,47; SD=2,62, co wskazuje na przewage optymistycznych oczekiwan. Jednoczesnie

ocena przewidywalnosci przysztosci Ukrainy lokuje sie w poblizu srodka skali (M=5,12;
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SD=2,59), co odzwierciedla ambiwalentne postrzeganie przysztosci: respondenci jednoczesnie
dostrzegajg ryzyka i niestabilnosé, a zarazem mozliwos¢ pozytywnego przebiegu zdarzen.
Najnizsze srednie wartosci odnotowano w przypadku wskaznika subiektywnego poczucia
wtasnego wptywu na przysztos¢ Ukrainy (M=4,38; SD=2,58).

Wykres 16. Postrzeganie przysztosci Ukrainy — poziom optymizmu, przewidywalnosci i poczucia
wtasnego wptywu wedtug pfci; Srednie wyniki na skali 1-10
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M Poczucie wtasnego wptywu na przysztosé Ukrainy

Analiza poréwnawcza z wykorzystaniem testu t Studenta dla préb niezaleznych wykazata, ze
ocena przysztosci Ukrainy na skali pesymizm—optymizm nie rdzni sie istotnie statystycznie
miedzy chtopcami a dziewczetami (t = -1,50; p = 0,135). Jednoczes$nie stwierdzono istotne
statystycznie rdznice ze wzgledu na pte¢ w przypadku dwdch pozostatych wskaznikéw.
Poczucie przewidywalnosci przysztosci Ukrainy jest deklarowane na nieco wyzszym poziomie
przez chtopcow (M=5,30; SD=2,81) w porownaniu z dziewczetami (M=5,02; SD=2,35) (t= 2,41;
p = 0,016). Z kolei dziewczeta wykazujg wyzszy poziom subiektywnego poczucia wtasnego
wptywu na przysztos¢ Ukrainy (M=4,57; SD=2,44) w pordéwnaniu z chtopcami (M=4,21;
SD=2,70) (t = -3,13; p = 0,002).

Analiza zréznicowania wskaznikdow postrzegania przysztosci Ukrainy w zaleznosci od miejsca
zamieszkania uczestnikdw (wykres 17) wskazuje na istotne statystycznie rdéinice miedzy
badanymi grupami (one-way ANOVA; rdéznice szczegétowe okreslono za pomocy testu post-
hoc Tukey HSD, p < 0,05).

Wykres 17. Postrzeganie przysztosci Ukrainy— poziom optymizmu, przewidywalnosci i poczucia
wiasnego wptywu wedtug miejsca zamieszkania; srednie wyniki na skali 1-10
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Najwyzszy poziom optymizmu wobec przysztosci Ukrainy deklarowali respondenci z
Drohobycza (M=6,94; SD=2,57) oraz z terendw wiejskich w jego poblizu (M=6,83; SD=2,67).
Obie te grupy istotnie réznig sie od mtodziezy z Lwowa, ktdra uzyskata najnizszy $redni wynik
(M=6,32; SD=2,58). Oznacza to, ze miodziez wielkomiejska czeSciej prezentuje mniej
optymistyczne, bardziej zdystansowane lub bardziej ostrozne spojrzenie na przysztosc kraju.
Rowniez w ocenie przewidywalnosci przysztosci Ukrainy stwierdzono istotne réznice w
zaleznosci od miejsca zamieszkania. Najwyzsze poczucie przewidywalnosci deklarowali
respondenci z Drohobycza (M=5,58; SD=2,62), natomiast najnizsze — mtodziez z Lwowa
(M=4,99; SD=2,53). Grupa wiejska zajmuje pozycje posrednig (M=5,15; SD=2,58) i nie rézni sie
istotnie od pozostatych dwdch grup.

Podobne rdznice stwierdzono w przypadku subiektywnego poczucia wptywu na przysztosé
Ukrainy. Najwyzsze wyniki uzyskali respondenci z Drohobycza (M=4,75; SD=2,64), istotnie
wyzsze niz mtodziez z Lwowa (M=4,29; SD=2,54). Respondenci z terenéw wiejskich ponownie
lokuja sie posrodku (M=4,33; SD=2,54), bez istotnych réznic wzgledem pozostatych grup.
Uzyskane wyniki wskazujg, ze miejsce zamieszkania rdznicuje sposdb postrzegania przysztosci
Ukrainy, cho¢ réznice sg umiarkowane. Mtodziez z mniejszych osrodkéw (Drohobycz i okolice)
wykazuje wyzszy poziom optymizmu, wieksze poczucie przewidywalnosci oraz silniejsze
przekonanie o wtasnym wptywie na przysztosé¢ kraju. Z kolei mtodziez z duzego miasta (Lwow)
czesciej prezentuje bardziej sceptyczne i niepewne nastawienie, co moze odzwierciedla¢
wieksze nasycenie informacjami o wojnie, intensywniejsze doswiadczanie jej posrednich
skutkéw oraz silniejsze poczucie strukturalnej bezsilnosci wobec procesow makrospotecznych.

Jednoczesnie brak duzych rdznic moze wskazywaé, ze niezaleznie od miejsca zamieszkania
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miodziez funkcjonuje w wspdlnym kontekscie wojennym, ktéry ksztattuje wzglednie zblizone
ramy interpretacji przysztosci, roznicujac je jedynie pod wzgledem stopnia optymizmu i

poczucia sprawstwa.

8.1.3.4. Strategie radzenia sobie w sytuacji wojny

Do oceny strategii radzenia sobie nastolatkéw w sytuacji wojny wykorzystano dostosowang do
tego badania wersje narzedzia ULTRA Brief-COPE, opracowang na podstawie kwestionariusza
Brief COPE (Carver, 1997). Narzedzie to zostato wykorzystane do oceny typowych sposobdéw
emocjonalnego, poznawczego i behawioralnego reagowania na stresujgce wydarzenia. Biorgc
pod uwage wiek uczestnikow badan, ogdlny czas trwania badania ankietowego oraz wysoki
poziom napiecia emocjonalnego zwigzanego z kontekstem wojennym, dla kazdej strategii
radzenia sobie wykorzystano jedno z dwdch stwierdzen, wybranych jako najbardziej tresciwe,
uogdlniajgce i zrozumiate dla nastolatkéw. Kwestionariusz byt stosowany w kontekscie
sytuacyjnym i dotyczyt bezposredniej reakcji respondentéw w sytuacji wojny. Takie podejscie
pozwolito ULTRA Brief-COPE objac szeroki zakres strategii radzenia sobie, ktére odzwierciedlaja
zaréowno potencjalnie adaptacyjne, jak i dezadaptacyjne sposoby radzenia sobie ze stresem:
(1) aktywne pokonywanie, 2) planowanie, 3) pozytywne przemyslenia, 4) akceptacja, 5) humor,
6) radzenie sobie za pomocy religii, 7) wsparcie emocjonalne i 8) instrumentalne, 9)
odwracanie uwagi, 10) zaprzeczanie, 11) odreagowanie emocjonalne, 12) uzywanie substancji
psychoaktywnych, 13) unikanie behawioralne i 14) obwinianie siebie. Kazda strategia byta
oceniana w 4-punktowej skali czestotliwosci: 1 — ,w ogdle tego nie robie”, 2 — ,robie to
sporadycznie”, 3 — ,robie to od czasu do czasu”, 4 — ,robie to czesto”.
W celu pogtebionej analizy sposobdw reagowania na stres, wyodrebniono cztery gtdwne
kategorie strategii radzenia sobie:

1. aktywne ukierunkowanie na problem,

2. poszukiwanie wsparcia i korzystanie z zasobdw,

3. regulacje poznawczo-emocjonalng

4. strategie unikowe
Taka operacjonalizacja pozwala na przejrzyste przedstawienie dominujgcych postaw mfodziezy

wobec traumatycznych doswiadczen wojennych.
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8.1.3.4.1 Aktywne ukierunkowanie na problem

Aktywne ukierunkowanie na problem skfada sie z dwdch strategii: aktywnego pokonywania
trudnosci oraz planowania strategii dziatania.

W badanej grupie mtodziezy aktywne pokonywanie trudnosci byto relatywnie stabo nasilone i
miato raczej charakter okazjonalny niz trwaty, okoto 37% oséb zadeklarowato, ze stosowato
taka strategie sporadycznie.

Strategia ta byta stosowana z duzg czestoscig jedynie przez niewielki odsetek uczestnikow (ok.
10%). Stwierdzono natomiast istotne réznice pomiedzy chtopcami i dziewczetami (Tabela 92).
Najczesciej wybierang odpowiedzig w obu grupach byto ,robie to sporadycznie”, jednak
dziewczeta deklarowaty korzystanie z tej strategii znacznie czesciej (39,1%) niz chtopcy (33,7%).
Planowanie strategii dziatan zadeklarowato 63,6% oséb badanych, przy czym istotnie czesciej

byli to chtopcy (67,6%) niz dziewczeta (60,3%).

Tabela 92. Aktywne, zorientowane na problem radzenie sobie wedtug ptci; w odsetkach

| Chiopcy ‘ Dziewczeta ‘ Wszyscy

Aktywne pokonywanie trudnosci: “Koncentruje swoj3 dziatanie na zmianie sytuacji”
W ogdle tego nie robie 27,1, 21,2, 23,8
Robie to sporadycznie 33,7, 39,1, 36,7
Robie to od czasu do czasu 28,3, 29,8, 29,1
Robie to czesto 10,9, 10,0, 10,4

Planowanie strategii dziatan: “Prébuje opracowac strategie dziatania”

W ogoéle tego nie robie 32,4, 39,7, 36,4
Robie to sporadycznie 28,3, 27,9, 28,1
Robie to od czasu do czasu 26,2, 23,0, 24,5
Robie to czesto 13,0, 9,4, 11

Wszyscy N=2016, chtopcy n=904, dziewczeta n=1112
Indeksy literowe (a, b) oznaczajq, ze proporcje kolumn rdzniq sie statystycznie istotnie na poziomie
p = 0,05 (test z dla proporcji).

Uzyskane wyniki wskazujg, ze aktywne, problemowo zorientowane strategie radzenia sobie w
sytuacji wojny nie stanowig dominujgcego sposobu reagowania w badanej grupie mtodziezy i
majg raczej charakter sporadyczny oraz sytuacyjny. Stwierdzone rdéznice pomiedzy chtopcami
i dziewczetami sg niewielkie: dziewczeta czesciej deklaruja, ze przynajmniej od czasu do czasu
probujg reagowac i podejmowac dziatania, natomiast chtopcy czesciej potwierdzajg brak
jakiejkolwiek aktywnosci. Jednoczesnie to chfopcy czesciej niz dziewczeta deklarujg czeste
stosowanie strategii planowania, co moze odzwierciedla¢ bardziej instrumentalne lub

zadaniowe podejscie do radzenia sobie w sytuacji wojny.
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Ogodlnie wyniki sugeruja, ze u mtodziezy dominuje raczej poczucie ograniczonego wptywu na
sytuacje wojenng, co sprzyja okazjonalnemu, a nie systematycznemu uruchamianiu strategii
problemowych. Moze to swiadczy¢ o adaptacyjnym dostosowaniu do dtugotrwatego stresu o
charakterze makrospotecznym, w ktédrym realna mozliwos¢ kontroli i sprawczosci jednostki

jest obiektywnie ograniczona.

8.1.3.4.2. Poszukiwanie wsparcia i korzystanie z zasobéw

Kolejng ze strategii radzenia sobie jest poszukiwanie wsparcia i korzystanie z zasobdéw, na
ktorg sktada sie korzystanie ze wsparcia emocjonalnego poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego oraz religijnego.

Okoto 80% oséb badanych zadeklarowato korzystanie ze wsparcia emocjonalnego od innych,
przy czym istotnie czesciej ze strategii tej korzystaty dziewczeta (81,6%) niz chtopcy (74,1%).
Ponad 2/3 respondentéw stwierdzito, ze wykorzystuje strategie polegajagca na poszukiwaniu
wsparcia emocjonalnego i réwniez w tym przypadku czesciej robity to dziewczeta (70,9% vs
64,9%), a nieco ponad potowa catej badanej grupy potwierdzita, ze poszukuje wsparcia

religijnego (brak réznic miedzy ptciami).

Tabela 93. Strategie radzenia sobie oparte na wsparciu spotecznym i religijnym wedtug pfci;
w odsetkach

’ Chtopcy ‘ Dziewczeta ‘ Wszyscy
Korzystanie ze wsparcia emocjonalnego od innych: “Otrzymuje wsparcie emocjonalne od
innych oséb”

W ogoéle tego nie robie 25,9, 18,4y 21,7
Robie to sporadycznie 27,0, 28,5, 27,8
Robie to od czasu do czasu 33,0, 36,1, 34,7
Robie to czesto 14,1, 17,0, 15,7
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego: , Prébuje uzyska¢ porade lub pomoc od innych oséb”
W ogéle tego nie robie 35,1, 29,1, 31,8
Robie to sporadycznie 30,4, 34,7, 32,8
Robie to od czasu do czasu 25,7, 28,4, 27,2
Robie to czesto 8,7, 7,84 8,2
Poszukiwanie wsparcia religijnego: ,,Prébuje znalez¢ ukojenie w wierze”
W ogéle tego nie robie 46,6, 43,6, 44,9
Robie to sporadycznie 28,0, 28,9, 28,5
Robie to od czasu do czasu 17,0, 20,2, 18,8
Robie to czesto 8,4, 7,32 7,8

Wszyscy N=2016, chfopcy n=904, dziewczeta n=1112
Indeksy literowe (a, b) oznaczajq, ze proporcje kolumn rdzniq sie statystycznie istotnie na poziomie

p = 0,05 (test z dla proporcji).
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8.1.3.4.3 Regulacja poznawczo-emocjonalna

Strategia regulacji poznawczo-emocjonalnej objeta nastepujgce dziatania: pozytywne
reinterpretacje sytuacji, akceptacje rzeczywistosci, humor oraz otwarte wyrazanie emocji.
Analiza strategii regulacji poznawczo-emocjonalnej w warunkach wojny pokazuje, ze
najczesciej stosowanym (przez ponad 80% badanych) dziataniem jest akceptacja
rzeczywistosci, przy czym czesciej taka postawe przyjmujg dziewczeta (81,8%) niz chtopcy
(89,7%) (tabela 94).

Okoto 2/3 respondentow stwierdzito, ze stosuje strategie pozytywnej reinterpretacji trudnych
sytuacji i rdwniez w tym przypadku, istotnie czesciej dokonujg takich reinterpretacji dziewczeta
(72% vs 65,5%). Humor oraz otwarte wyrazanie emocji by poradzi¢ sobie w trudnych chwilach
wykorzystywane sg przez okoto % badanych. W przypadku korzystania z humoru nie
zaobserwowano réznic pomiedzy ptciami. Natomiast dziewczeta istotnie czesciej niz chtopcy

otwarcie wyrazaty swoje emocje (79,7% vs 66%).

Tabela 94. Strategie radzenia sobie ukierunkowane na regulacje poznawczo-emocjonalng

wedtug ptci; w odsetkach

] Chtopcy ‘ Dziewczeta | Wszyscy
Pozytywna reinterpretacja sytuacji: ,Staram sie spojrze¢ na sytuacje inaczej, bardziej
pozytywnie”
W ogoéle tego nie robie 34,5, 28,0, 30,9
Robie to sporadycznie 29,8, 33,5, 31,8
Robie to od czasu do czasu 25,1, 26,8, 26,0
Robie to czesto 10,6a 11,8, 11,2
Akceptacja rzeczywistosci: ,,Akceptuje rzeczywistos¢ taka, jaka jest”
W ogoéle tego nie robie 18,2, 10,3 13,9
Robie to sporadycznie 17,9, 16,4, 17,1
Robie to od czasu do czasu 28,3, 31,9, 30,2
Robie to czesto 35,7, 41,4, 38,8
Humor : ,,Wszystko traktuje z humorem”
W ogoéle tego nie robie 26,3, 26,6, 26,5
Robie to sporadycznie 34,7, 37,5, 36,2
Robie to od czasu do czasu 26,7, 24,6, 25,5
Robie to czesto 12,3, 11,3, 11,8
Otwarte wyrazanie emocji: ,,Daje upust swoim emocjom”

W ogéle tego nie robie 34,0, 20,3y 26,5
Robie to sporadycznie 34,0, 33,8, 33,9
Robie to od czasu do czasu 23,4, 32,0, 28,2
Robie to czesto 8,5, 13,9 11,5

Wszyscy N=2016, chfopcy n=904, dziewczeta n=1112
Indeksy literowe (a, b) oznaczajq, ze proporcje kolumn rdzniq sie statystycznie istotnie na poziomie

p = 0,05 (test z dla proporcji).
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8.1.3.4.4 Strategie unikowe

W kategorii strategii unikowych znalazty sie nastepujace dziatania: zaprzeczenie, zaniechanie
wysitkéw, samooskarzanie, uzywanie substancji psychoaktywnych, angazowanie sie w
czynnosci zastepcze/dystansowanie poznawcze.

Analiza czestotliwosci wystepowania tych strategii pokazuje, ze najczesciej deklarowang forma
radzenia sobie jest odwracanie uwagi poprzez angazowanie sie w inne aktywnosci zastepcze
(tabela 95). Blisko % badanych stosuje te metode co najmniej sporadycznie lub czesciej, przy
czym istotnie czesciej takie dziatania przyjmujg dziewczeta (79,5%) niz chtopcy (70,6%). Ponad
potowa respondentéw (50,6%) deklaruje, ze odmawia préb poradzenia sobie z trudnymi
sytuacjami i jest to zblizony do siebie odsetek dziewczat (48,8%) i chtopcow (52,9%). Niemal
potowa badanych (48,8%) podejmuje préby zaprzeczania, ze sytuacja ma miejsce, co czesciej
dotyczy dziewczat (51,4%) niz chtopcéw (45,7%). Samooskarzanie sie jako unikowy sposdb
radzenia sobie deklaruje 46,8% mtodziezy, a rdznica miedzy ptciami w tym zakresie jest
minimalna (dziewczeta: 47,0%; chtopcy: 46,5%). Najrzadziej stosowanym dziataniem (przez ok.
21% badanych) jest zazywanie substancji psychoaktywnych, takich jak leki czy alkohol, przy

czym czesciej po te strategie siegajg chtopcy (23,5%) niz dziewczeta (18,1%).

Tabela 95. Unikowo-dystresowe strategie radzenia sobie wedtug ptci; w odsetkach

| Chtopcy | Dziewczeta | Wszyscy
Zaprzeczenie: ,0Odmawiam wierzy¢, ze to sie dzieje”
W ogoéle tego nie robie 54,3, 48,6y 51,2
Robie to sporadycznie 24,4, 27,6, 26,2
Robie to od czasu do czasu 15,9, 18,4, 17,3
Robie to czesto 5,32 5,4, 5,3
Zaniechanie wysitkdw: ,,0dmawiam préb radzenia sobie z tym”
W ogoéle tego nie robie 47,1, 51,2, 49,4
Robie to sporadycznie 31,3, 31,7, 31,5
Robie to od czasu do czasu 16,0, 13,4, 14,6
Robie to czesto 5,5, 3,8, 4,6
Samooskarzenie: , Krytykuje i obwiniam siebie”
W ogoéle tego nie robie 53,5, 53,0, 53,2
Robie to sporadycznie 23,3, 24,9, 24,1
Robie to od czasu do czasu 17,4, 13,9 15,5
Robie to czesto 5,8, 8,3p 7,2
Uzywanie substancji psychoaktywnych ,,Uzywam lekéw lub alkoholu, zeby poczué sie lepiej”
W ogéle tego nie robie 76,5, 81,9, 79,5
Robie to sporadycznie 12,3, 10,2, 11,2
Robie to od czasu do czasu 7,65 5,9, 6,7
Robie to czesto 3,5, 2,0 2,7
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Zaangazowanie sie w czynnosci zastepcze/dystansowanie poznawcze: ,,Zajmuje sie r6znymi

sprawami, aby mniej o tym myslec: siedze w Internecie, ogladam filmy, czytam, spie, marze”
W ogéle tego nie robie 29,4, 20,5y 24,5
Robie to sporadycznie 30,0, 27,6, 28,7
Robie to od czasu do czasu 27,4, 29,6, 28,6
Robie to czesto 13,2, 22,3y 18,2

Wszyscy N=2016, chfopcy n=904, dziewczeta n=1112
Indeksy literowe (a, b) oznaczajq, ze proporcje kolumn rdzniq sie statystycznie istotnie na poziomie
p = 0,05 (test z dla proporcji).

Podsumowujac, strategie unikowe i zorientowane emocjonalnie stanowig wazny element
repertuaru radzenia sobie mtodziezy w sytuacji wojny. Dziewczeta czesciej korzystajg z form
opartych na samokrytyce lub odwracaniu uwagi, natomiast chtopcy relatywnie czesciej siegaja
po strategie takie jak uzywanie substancji psychoaktywnych, cho¢ niewielu nastolatkow
potwierdza czeste korzystanie z tego sposobu radzenia sobie.

Ogélnie uzyskane wyniki wskazujg, ze w sytuacji wojny mfodziez najczesciej siega po strategie
regulacji emocjonalnej, a nie po aktywne, problemowo zorientowane formy radzenia sobie.
Dominujg takie sposoby reagowania, jak akceptacja rzeczywistos$ci, poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego, odwracanie uwagi poprzez inne aktywnosci (Internet, filmy, sen) oraz dawanie
upustu emocjom. Natomiast systematyczne préby zmiany sytuacji, planowanie czy
konsekwentne rozwigzywanie probleméw potwierdzane byly przez uczestnikow badan
znacznie rzadziej i miaty gtéwnie charakter sytuacyjny. Taki profil strategii radzenia sobie
odzwierciedla adaptacje do dtugotrwatego stresu, w ktdrym indywidualna mozliwo$¢é kontroli
i sprawczosci jest obiektywnie ograniczona.

Istotne jest, ze strategie oparte na zasobach spotecznych, zwtaszcza zwracanie sie po wsparcie
emocjonalne sg stosowane czesciej niz strategie o charakterze religijnym lub instrumentalnym.
Wskazuje to na kluczowg role relacji interpersonalnych w radzeniu sobie mtodziezy z
doswiadczeniem wojny, nawet, jesli nie towarzyszy temu systematyczne poszukiwanie pomocy
innych oséb. Strategie oparte na religii oraz aktywne poszukiwanie porad petnig raczej funkcje
uzupetniajgcg niz dominujgca.

W obrebie strategii dystresowo-unikowych najczesciej potwierdzano odwracanie uwagi oraz
zaprzeczanie, natomiast najbardziej szkodliwe formy unikania, takie jak sieganie po alkohol lub
leki, pozostajg marginalne. Oznacza to, ze cho¢ strategie unikowe stanowig wazny element
repertuaru radzenia sobie, w wiekszosci przypadkdw nie majg one charakteru wyraznie

dezadaptacyjnego ani ryzykownego.
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Poréwnania ze wzgledu na pte¢ wskazujg na réznice - przede wszystkim - w zakresie regulacji
emocjonalnej. Dziewczeta czesciej korzystajg ze strategii zwigzanych z akceptacjg, wyrazaniem
emocji oraz odwracaniem uwagi, natomiast chfopcy czedciej deklarujg brak aktywnego
reagowania lub minimalizowanie reakcji emocjonalnych. Jednoczesnie rdznice te nie zmieniajg
ogolnego obrazu: niezaleznie od ptci, dominujgcym sposobem radzenia sobie jest adaptacyjne

dostosowanie sie do sytuacji poprzez regulacje wewnetrznego stanu.

9.1. Problemy zdrowia psychicznego nastolatkéw

9.1.1. Depresja, stres
9.1.1.1. Depresja

Do pomiaru objawdw depresji zastosowano skrécong skalg CES-D (Center for Epidemiologic
Studies Depression Scale), ktdéra sktada sie czterech pytan dotyczacych uczucia smutku,
samotnosci, przygnebienia oraz checi ptaczu w ostatnich 7 dniach przed badaniem. Uczestnicy
badan majg do wyboru nastepujgce odpowiedzi: 1 - ,nigdy lub rzadko”, 2 - ,czasami”, 3 -
,czesto”, 4 - ,caty czas” (Radloff, 1977; Adlaf, Paglia, 2001). Wskaznikiem wysokiego ryzyka
depresji byty odpowiedzi ,czesto” lub ,caty czas” na wszystkie cztery pytania skali.

Objawem depresji najczesciej wskazywanym przez ucznidw z Ukrainy byt smutek —
potwierdzito go 30% uczniéw (20,6% chtopcdéw i 37,7% dziewczat) (tabela 96). Odsetki
respondentdéw potwierdzajgcych uczucie osamotnienia oraz przygnebienia byty zblizone i
wynosity odpowiednio 18,8% i 16,5%. Dziewczeta znaczgco czesciej niz chtopcy doswiadczajg
objawéw depresji, szczegdlnie duze réznice stwierdzono w przypadku checi pfaczu (co
potwierdzito 7,1% chtopcéw oraz 31,3% dziewczat). Wysokie ryzyko depresji stwierdzono w
przypadku 7,6% ucznidéw, w tym 3,2% chtopcédw oraz 11,2% dziewczat.

Tabela 96. Doswiadczanie symptoméw depresji wedtug pfci; w odsetkach

»Czesto lub ,,caty czas” w ostatnich 7 dniach Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Smutek 20,6 37,7*** 30,0
Osamotnienie 14,3 22,5%** 18,8
Przygnebienie 10,6 21,3%** 16,5
Chec ptaczu 7,1 3]1,3*** 20,4
Doswiadczanie wszystkich 4 objawéw 32 11, 2%% 76

**%*p<0, 001; wszyscy N=2104, chtopcy n=946, dziewczeta n=1158
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9.1.1.2. Stres

Poziom stresu byt mierzony z wykorzystaniem ukraifnskiej adaptacji Perceived Stress Scale, PSS-
10 (Weldbrecht, Tavrovetska, 2022). Skala sktada sie z 10 pytan, ktére dotyczg subiektywnych
odczuc zwigzanych z problemami i zdarzeniami osobistymi w ostatnim miesigcu oraz sposobow
radzenia sobie z tymi problemami, np. ,Jak czesto czutes/as, ze wazne sprawy w Twoim Zyciu
wymykajq ci sie spod kontroli?”, Uczestnicy mieli do wyboru nastepujgce odpowiedzi: O -
,higdy”, 1 - ,prawie nigdy”, 2 ,,czasem”, 3 - , dos¢ czesto”, 4 - ,bardzo czesto”.

Wyniki wskazujg, ze sredni wynik w skali PSS-10 w badanej grupie wynidst 16,8 punktu
(SD =7,3). Nasilenie postrzeganego stresu byto istotnie wyzsze wsrdod dziewczat niz wsrdd
chtopcow (M = 18,56, SD =7,2 vs. M = 14,63, SD = 8,0; p < 0,001).

W tabeli 97 przedstawiono rozktad odpowiedzi na poszczegdlne pytania skali w podziale na
pte¢. Uzyskane wyniki wskazujg na wyrazny wzorzec réznic miedzy dziewczetami i chtopcami.
Dziewczeta czesciej deklarowaty doswiadczenia wskazujgce na wieksze nasilenie
postrzeganego stresu: czeSciej odczuwaty zdenerwowanie w zwigzku z niespodziewanymi
wydarzeniami, napiecie, brak kontroli nad waznymi sprawami, trudnosci w radzeniu sobie z
obowigzkami oraz poczucie, ze nie sg w stanie przezwyciezy¢ narastajgcych trudnosci. Czesciej
odczuwaty takze ztos¢ wynikajacg z braku wptywu na sytuacje. Z kolei chtopcy czesciej
deklarowali odpowiedzi wskazujgce na wieksze poczucie skutecznosci i kontroli; dotyczyto to
m.in. poczucia, ze ,, wszystko im wychodzi”.

Tabela 97. Czestos$ci odpowiedzi na pytania w skali PSS-10 wedtug pfci; w odsetkach

W ciggu ostatniego miesiaca... Chtopcy | Dziewczeta | Wszyscy
Jak czesto bytes/as Nigdy lub prawie nigdy 57,1 33,9%** 44,3
zdenerwowany/a, poniewaz Czasem 31,0 40,5%** 36,3

darzyfto sie cos

Z. 2y .Ie ¢ Dos¢ lub bardzo czesto 11,9 25,6%** 19,5
niespodziewanego?

Jak czesto czutes/as, ze wazne Nigdy lub prawie nigdy 63,5 48,7*** 55,3

sprawy w Twoim zyciu Czasem 24,7 3]1,3%** 28,4
wymykajq ci sie spod kontroli? Do$¢ lub bardzo czesto 11,9 19,9%** 16,3

., Nigdy lub prawie nigdy 59,9 34,2%%* 45,7

fop o st |

picae: Do$¢ lub bardzo czesto 14,3 34,6* 25,5

Jak czesto bytes/as Nigdy lub prawie nigdy 30,9 19,8 24,8

przekonany/a, ze jestes w stanie | Czasem 27,0 33,9 30,8
dzic sobi bl i

pOI‘G.ZIC S? '€ 2 problemami Do$¢ lub bardzo czesto 42,1 46,3 44,4
osobistymi?

o Nigdy lub prawie nigdy 34,0 23,0* 27,9
%GC;?t‘ziczuiesrﬁ';’.fr:p o) | Crasem 36,4 39,7 38,2
yq ste p Jej mysii: Do$¢ lub bardzo czesto 29,6 37,3* 33,8
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Jak czesto stwierdzates/as, ze Nigdy lub prawie nigdy 54,8 40,1%** 46,7
nie radzisz sobie ze wszystkimi Czasem 33,1 37,6%** 35,5
obowigzkami? Dos¢ lub bardzo czesto 12,2 22,4%%* 17,8
o Nigdy lub prawie nigdy 37,0 26,6* 31,3

Jak czesto potrafites/as
opanoewaéiwojg roz/draz'nienie? Czasem 28,3 38,47 33,9
Dos¢ lub bardzo czesto 34,7 35,0 34,9
o Nigdy lub prawie nigdy 45,3 41,7 43,3

Jak czesto czutes/as, ze
Wszysfko ci wych/odzi ? Czasem 33,7 40,8* 37,6
Dos¢ lub bardzo czesto 21,0 17,4%* 19,0
Jak czesto ztoscites/as sie, Nigdy lub prawie nigdy 52,8 37,7*** 44,4
poniewaz nie miates/as wptywu | Czasem 31,1 37,9%** 34,9
na to co sie zdarzyto? Dos¢ lub bardzo czesto 16,1 24,4%** 20,7
Jak czesto czutes/as, ze nie Nigdy lub prawie nigdy 63,2 47,0* 54,3
mozZesz przezwyciezyc Czasem 27,4 30,2 28,9
narastajgcych trudnosci? Dos¢ lub bardzo czesto 9,4 22,8% 16,8

*p<0,05; wszyscy N=2102, chtopcy n=944, dziewczeta n=1158

9.1.2. Objawy psychosomatyczne, zazywanie lekéw

9.1.2.1. Dolegliwosci bélowe i negatywne stany emocjonalne

Kwestionariusz dotyczgcy dolegliwosci bdlowych obejmowat pytania odnoszace sie do
wystepowania béléw gtowy oraz béléw brzucha w okresie ostatnich 30 dni. Z kolei pytania
dotyczace negatywnych stanéw emocjonalnych dotyczyly trudnosci z zasypianiem,
odczuwanego zdenerwowania, przygnebienia, obnizonego nastroju oraz poczucia braku
energii.

Ponad 70% nastolatkow w ciggu ostatnich 30 dni doswiadczyta bdlow gtowy, brzucha a ponad
potowa nastolatkdw doswiadczata negatywnych standw emocjonalnych (tabela 98).

Tabela 98. Doswiadczanie dolegliwosci bdélowych i negatywnych stanédw emocjonalnych
wedtug ptci; w odsetkach

Przynajmniej 1-2 razy w ostatnich 30 dniach Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Bdle gtowy 62,4 83,8%** 74,1
Bdle brzucha 56,8 83,6%** 71,5
Trudnosci w zasypianiu 46,2 63,6%** 55,8
Zdenerwowanie 62,2 83,3%** 73,8
Przygnebienie i zty nastrgj 60,7 84, G*** 73.9
Brak energii 538 74,9%%* 654

**%p<0,001; wszyscy N=2104, chtopcy n=946, dziewczeta n=1158
Dziewczeta istotnie czesciej niz chtopcy zgtaszaly wszystkie analizowane dolegliwosci, przy
czym najwieksze rodzinice dotyczyty boléw brzucha (83,6% vs 56,8%), boldw glowy,
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przygnebienia i ztego nastroju (84,6% vs 60,7%) oraz zdenerwowania (83,3% vs 62,2%). Warto
zwréci¢ uwage takze brak energii, wskazywanym znacznie czesciej przez dziewczeta niz
chtopcow (74,9% vs 53,8%). Trudnosci w zasypianiu (55,8%) pojawiajg sie rzadziej, ale nadal
dotycza znaczacej cze$ci mtodziezy i czesciej dziewczat.

WSsrdd ukrainskich nastolatkdw bardzo czeste doswiadczanie objawow (tj. kilkanascie razy lub
wiecej w ostatnich 30 dniach) jest wyraZnie czestsze u dziewczat niz u chtopcéw (tabela 98A).
Okoto 34,4% dziewczat zgtaszata bardzo czeste odczuwanie zdenerwowania oraz brakenergii
(29,7%), podczas gdy wsréd chtopcdw odsetki wynosity odpowiednio 14,5% i 13,5%.
Przygnebienie i zty nastréj zadeklarowato prawie 30% dziewczat oraz 13% chtopcow, trudnosci
w zasypianiu wystepowaty u 21,5% dziewczat i 15,4% chtopcéw, natomiast béle gtowy i bdle
brzucha — cho¢ mniej rozpowszechnione niz stany emocjonalne — nadal bylty istotne, gdyz
niespetna 20% dziewczat zgtaszato bardzo czeste béle gtowy, a okoto 13% bédle brzucha, przy

nizszych odsetkach u chtopcéw (9,4% i 6,1%).

Tabela 98A. Bardzo czeste doswiadczanie dolegliwosci bélowych i negatywnych standéw
emocjonalnych wedtug ptci; w odsetkach

Kilkanascie razy lub wiecej w ostatnich 30 dniach Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Bdle gtowy 9,4 19,0%** 14,7
Bdle brzucha 6,1 13,3*** 10,1
Trudnosci w zasypianiu 15,4 21,5%** 18,8
Zdenerwowanie 14,5 34, 4%** 25,4
Przygnebienie i zty nastrgj 13,0 27,7%** 21,1
Brak energii 13,5 29,7%** 22,4

***p<0,001; wszyscy N=2104, chtopcy n=946, dziewczeta n=1158

9.1.2.2. Stosowanie lekow
Wsrdd ukrainskich nastolatkow stosowanie lekéw w ostatnich 30 dniach byto najczesciej
zwigzane z dolegliwosciami bélowymi, zwtaszcza bdlem gtowy i bdlem brzucha (tabela 99).
Ponad potowa uczniéw siegata po leki przynajmniej 1-2 razy w miesigcu (53,9% z powodu bdlu
gtowy i 53,0% z powodu bdlu brzucha). Dziewczeta czesciej niz chtopcy stosowaty leki w
przypadku bélu gtowy (64,2% vs 41,2%) oraz bélu brzucha (66,1% vs36,8%). W przypadku
lekéw przyjmowanych z powodu trudnosci w zasypianiu odsetki byty nizsze (19,4% dziewczat i
16,8% chtopcéw), podobnie jak w przypadku lekdw uspokajajgcych (24,3% vs. 19,4%).
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Stosowanie lekéw z powodu przygnebienia czy braku energii byto najmniej rozpowszechnione

zarowno wsréd chtopcoéw jak i dziewczat (ok. 17-18%).

Tabela 99. Stosowanie lekdw z powodu dolegliwosci bélowych i negatywnych stanéw
emocjonalnych wedtug ptci; w odsetkach

Przynajmniej 1-2 razy w ostatnich 30 dniach Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Bole gtowy 41,2 64,2%** 53,9
Bdle brzucha 36,8 66,1*** 53,0
Trudnosci w zasypianiu 16,8 19,4 18,2
Zdenerwowanie 19,4 24,3** 22,1
Przygnebienie i zty nastrdj 17,9 17,5 17,7
Brak energii 16,9 17,5 17,2

*p<0,05; **p<0,01;***p<0,001; wszyscy N=2103, chtopcy n=945, dziewczeta n=1158.

Ogolny obraz wskazuje, ze w Ukrainie leki sg najczesciej uzywane w zwigzku z dolegliwosciami
bélowymi, a rdznice piciowe sg szczegdlnie widoczne w przypadku lekdw przyjmowanych z
powodu bodlu gtowy i brzucha. Stosowanie lekéw z powodu negatywnych standow
emocjonalnych jest mniej powszechne, réznice pomiedzy chtopcami a dziewczetami sg w
przypadku tych lekdw niewielkie.

Zestawienie wynikow (tabela 100) wskazuje na wyrazng tendencje do czestszego siegania po
leki przez dziewczeta we wszystkich analizowanych kategoriach dolegliwosci somatycznych i w
niektérych stanach emocjonalnych. Najbardziej znaczace réznice miedzy ptciami odnotowano
w przypadku boléw gtowy (8,3% vs 4,2%) oraz béléw brzucha (6,1% vs 3,0%). W przypadku
zdenerwowania, ktore skfania do czestego przyjmowania lekdw réznice miedzy dziewczetami
a chtopcami sg niewielkie ale statystycznie istotne (7,4% i 5,0%). W pozostatych kategoriach,
takich jak trudnosci w zasypianiu, przygnebienie i zty nastrdj oraz brak energii, rdznice miedzy
ptciami nie osiggnety progu istotnosci statystycznej. Ogdlny poziom stosowania lekéw w

Ukrainie jest umiarkowany, a najwyzsze wartosci nie przekraczajg 7%.
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Tabela 100. Bardzo czeste stosowanie lekéw z powodu dolegliwosci bolowych i negatywnych
stanéw emocjonalnych wedtug ptci; w odsetkach.

Kilkanascie i wiecej razy w ostatnich 30 dniach Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Bdle gtowy 4,2 8,3*** 6,5
Bdle brzucha 3,0 6,1%** 4,7
Trudnosci w zasypianiu 4,3 5,0 4,7
Zdenerwowanie 5,0 7,4* 6,3
Przygnebienie i zty nastrdj 4,0 4,8 45
Brak energii 3,5 5,7 4,7

*p<0,05; **p<0,01,***p<0,001; wszyscy N=2102, chtopcy n=945, dziewczeta n=1157

9.1.3. Samouszkodzenia

Wiekszos¢ ucznidow w Ukrainie (83,6%) nigdy w zyciu nie dokonata samouszkodzen (tabela
101). Okoto 16,4% uczestnikdw badania zadeklarowato, ze dokonato ich co najmniej raz w
zyciu, w tym okoto 1/8 chtopcéw (12,5%) oraz blisko 1/5 dziewczat (19,7%). Okoto 7%
badanych nastolatkéw potwierdzito, ze dokonato samouszkodzen trzy razy lub wiecej, wsréd
chtopcéw odsetek ten wynidst 4,5%, a wérdd dziewczat 8,6%.

Roéznice miedzy ptciami sg statystycznie istotne, co oznacza, ze dziewczeta czesciej niz chtopcy

zgtaszaty doswiadczenia zwigzane z samouszkodzeniami.

Tabela 101. Czesto$¢ wystepowania samouszkodzen w ciggu catego zycia wedtug ptci; w
odsetkach

Czestos¢ wystepowania samouszkodzen Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Nie zdarzyto sie 87,5, 80,3y 83,6
Jeden raz 6,3a 7,9, 7,2
Dwa razy 1,6, 3,2 2,5
Trzy razy lub wiecej 4,5 8,60 6,8

Wszyscy N=2104, chtopcy n=946, dziewczeta n=1158

Indeksy literowe (a, b) oznaczajq, ze proporcje kolumn rdzniq sie statystycznie istotnie na poziomie
p = 0,05 (test z dla proporcji).

Najczestszg przyczyng samouszkodzen wsrdod miodziezy w Ukrainie byta potrzeba
roztadowania napiecia, ktdrg wskazato okoto 8% uczniéw (chtopcy: 4,3%, dziewczeta: 10,4%)
(tabela 102). Kolejnym powodem byta ucieczka od problemoéw, zadeklarowana przez nieco

ponad 5% badanych, w tym 8,3% dziewczat i 1,8% chtopcdéw. Doznanie satysfakcji jako motyw

samouszkodzen zgtosito 2,5% ucznidéw (chtopcy: 1,6%, dziewczeta: 3,2%). Najrzadziej
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wskazywang przyczyna byto zwrdcenie uwagi otoczenia — podato jg jedynie 1,5% nastolatkéw

(chtopcy: 1,4%, dziewczeta: 1,6%).

Tabela 102. Przyczyny dokonywania samouszkodzen wedtug pfci; w odsetkach

Przyczyny dokonywania samouszkodzen Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Zwrdcenie uwagi otoczenia 1,4 1,6 1,5
Ucieczka od probleméw 18 8,3 5,4
Roztadowanie napiecia 4,3 10,4 7,7
D oznanie satysfakgcji 1,6 3,2 2,5

Wszyscy N=2104, chfopcy n=946, dziewczeta n=1158

9.1.4. Zachowania samobdjcze
9.1.4.1. Zachowania samobdjcze kiedykolwiek w zyciu
Mysli samobdjcze kiedykolwiek w zyciu miato okoto 16% ucznidw, a proby samobdjcze podjeto

prawie 7%, a 2,7% wymagato pomocy medycznej (tabela 103).

Tabela 103. Wskazniki zachowan samobdjczych w ciggu catego zycia wedtug ptci; w odsetkach

Czy kiedykolwiek w zyciu... Chiopcy Dziewczeta | Wszyscy
. o o Nie zdarzyto sie 88,7, 79,7y 83,7
...myslates/as powaznie o
] . Raz lub dwa razy 7,9, 14,9, 11,7
odebraniu sobie zycia lub -
L, ., Czasami 1,8, 3,7 2,9
planowates/as jak to zrobic¢?
Czesto 1,6, 1,7, 1,7
Nie zdarzyto sie 96,1, 90,8, 93,2
...prébowates/as popetnic Jeden raz 2,3, 5,% 4,3
samobdjstwo? Dwa razy 0,4, 1,3 0,9
Trzy razy lub wiecej 1,2, 2,0, 1,6
...dokonates/as proby Nie zdarzyto sie 98,4, 96,4, 97,3
samobdjczej, ktéra zakonczyta Jeden raz 1,0, 2,3 1,7
sie urazem, zatruciem lub Dwa razy 0,1, 0,4, 0,3
przedawkowaniem i wymagata o 0,5, 0,9, 0,7
. Trzy razy lub wiecej
pomocy medycznej?

Wszyscy N=2104, chtopcy n=946, dziewczeta n=1158

Indeksy literowe (a, b) oznaczajq, ze proporcje kolumn rdzniq sie statystycznie istotnie na poziomie
p = 0,05 (test z dla proporcji).

Ogélnie uzyskane wyniki wskazujg na wyraznie wieksze rozpowszechnienie mysli i préb

samobdjczych wsréd dziewczat niz wsrdd chtopcow: mysli samobdjcze deklarowato 20,3%
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dziewczat i 11,3% chtopcdw, a prébe samobdjczg odpowiednio 9,2% i 3,9%. Proby wymagajace

pomocy medycznej wskazato 3,6% dziewczat i 1,6% chtopcow.

9.1.4.2. Mysli samobdjcze w ciggu ostatnich 12 miesiecy
Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw (86,1%) zadeklarowata, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajgcych badanie nie miata mysli samobdjczych (tabela 104). Raz lub dwa razy mysli o
odebraniu sobie zycia pojawity sie u 8,2% badanych. Czasami mysli taki wystepowaty u prawie
4% respondentdw, a czesto u 2%. Dziewczeta czesciej niz chtopcy potwierdzaty, ze miaty mysli
samobdjcze przynajmniej raz w ostatnich 12 miesigcach .

Tabela 104. Czestos¢ wystepowania mysli samobdjczych w ostatnich 12 miesigcach wedtug
ptci; w odsetkach

Czestosc wystepowania mysli samobadjczych w .

ostatnich 12 miesigcach RCTE Dziewczeta Wszyscy
Nie zdarzyto sie 89,9, 83,0 86,1
Raz lub dwa razy 5,7 10,3» 8,2
Czasami 2,7 4,5b 3,7
Czesto 1,7, 2,2, 2,0

Wszyscy N=2104, chfopcy n=946, dziewczeta n=1158
Indeksy literowe (a, b) oznaczajqg, ze proporcje kolumn rézniq sie statystycznie istotnie na poziomie
p = 0,05 (test z dla proporcji).

10.1. Wiasnosci indywidualne i kompetencje mtodziezy

10.1.1. Postrzeganie siebie (edukacyjne)

Samoocena wynikdw w nauce byta mierzona z wykorzystaniem pojedynczego pytania: ,Jak
Twoim zdaniem radzisz sobie z naukq w pordéwnaniu z innymi osobami w Twojej klasie?”,
Uczniowie mieli do wyboru nastepujgce odpowiedzi: 1 - ,$wietnie, jestem chyba jednym/
jedng z najlepszych”, 2 - ,znacznie powyzej przecietnej”, 3 - ,nieco lepiej niz $rednio”, 4 -
,Srednio”, 5 - ,mniej niz Srednio”, 6 —,znacznie ponizej przecietnej”, 7 - ,stabo, jestem chyba
jednym/ jedng z najgorszych” (Fraczek i Stepien, 1991).

Analiza odpowiedzi (tabela 105) w prébie ukrainskiej wskazuje, ze najwiecej badanych uczniéw
ocenito swoje wyniki w nauce jako ,s$rednie” (36,5%), przy czym odsetek ten byt zblizony u
chtopcéw (37,4%) i dziewczat (35,8%). Chtopcy czesciej niz dziewczeta wybierali odpowiedz
skrajng taka jak: ,stabo, jestem jednym z najgorszych” (2,7% vs 1,1%). Z kolei dziewczeta

czesciej niz chtopcy udzielaty odpowiedzi ,nieco lepiej niz srednio” (odpowiednio 27,1% u
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dziewczat wobec 22,1% u chtopcow). Rdznice w rozktadzie odpowiedzi ze wzgledu na pteé sg
statystycznie istotne, co oznacza, ze pte¢ wigze sie z odmiennym postrzeganiem wifasnych
wynikdw w nauce.

Tabela 105. Samocena wynikédw w nauce wedtug ptci; w odsetkach

Chiopcy | Dziewczeta Wszyscy
Swietnie, jestem chyba jednym/ jedna z najlepszych 14,3, 13,0, 13,5
Znacznie powyzej przecietnej 13,7, 16,0, 15,0
Nieco lepiej niz Srednio 22,1, 27,1, 24,9
Srednio 37,4 35,8, 36,5
Mniej niz Srednio 8,1, 5,6p 6,7
Znacznie ponizej przecietnej 1,6, 1,4, 1,5
Stabo, jestem chyba jednym/ jedng z najgorszych 2,7, 1,1, 1,9

Wszyscy N=2104, chfopcy n=946, dziewczeta n=1158
Indeksy literowe (a, b) oznaczajq, ze proporcje kolumn rdzniq sie statystycznie istotnie na poziomie
p = 0,05 (test z dla proporcji).

10.1.2. Impulsywnosé (samokontrola)

Do pomiaru impulsywnosci zastosowano skrécong wersje skali Barratta (Steinberg i in., 2013;
Kata i Poleszak, 2021). Skala ta sktada sie z 8 pytan, na ktére respondenci odpowiadajg
postugujac sie 4-punktowg skalg Likerta, gdzie: 1 - ,Nigdy lub rzadko”, 2 - ,Czasami”, 3 -
,Czesto”, oraz 4 - ,Prawie zawsze lub zawsze”.

W ramach tej skali mozna wyodrebni¢ cztery pytania (np. Starannie planuje swoje zadania),
ktore tworzg podskale mierzgcg samokontrole (alpha Cronbacha = 0,71). Przy obliczaniu
wynikéw skali impulsywnosci cztery pytania podskali mierzagcej samokontrole wymagaja
odwrdcenia, w taki sposéb, ze: 1 —, Prawie zawsze lub zawsze”, 2 — ,Czesto”, 3 —,,Czasami” , 4
—,Nigdy lub rzadko”. W tabeli 106 przedstawiono odsetki odpowiedzi na poszczegdlne pytania
skali impulsywnosci (samokontroli) w podziale na chtopcéw i dziewczeta, a tabela 107 Srednie
wyniki na skali impulsywnosci i podskali samokontroli, rowniez w podziale na pteé.

Analiza czestosci odpowiedzi na poszczegdlne pozycje tej skali wskazuje na istotne rdznice ze
wzgledu na ptec. Dziewczeta czesciej niz chtopcy potwierdzaty, ze ,,czasami” starannie planuja
swoje zadania” (51,6% vs 45,1%) oraz ,,czasami” majg trudnosci ze skupieniem uwagi (45,5%
vs 40,2%), a ponadto czesciej wybieraty odpowiedz ,prawie zawsze lub zawsze” w pytaniu
dotyczgcym trudnosci w koncentracji uwagi (9,5% vs 5,3%). Chtopcy czesciej niz dziewczeta
deklarowali, ze ,nigdy lub rzadko” dziatajg bez namystu (39,1% vs 31,5%) oraz ze ,prawie

zawsze lub zawsze” sg opanowani (45,2% vs 40,3%). Odnosnie do tatwosci koncentracji uwagi
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chtopcy czesciej wybierali odpowiedzi ,,czesto” oraz ,prawie zawsze lub zawsze”, podczas gdy

dziewczeta czesciej wskazywaty odpowiedzi posrednie (,,czasami”).

Tabela 106. Czestosci odpowiedzi na pojedyncze pytania sktadajgce sie na skale impulsywnosci
wedtug ptci; w odsetkach

Jak czesto myslisz lub dziatasz w podany ponizej .
) Chtopcy | Dziewczeta Wszyscy
sposob...

Nigdy lub rzadko 15,3 13,4 14,3
a/ Starannie planuje swoje Czasami 45,1 51,6* 48,7
zadania Czesto 28,4 25,0 26,5
Prawie zawsze lub zawsze 11,1 10,0 10,5
Nigdy lub rzadko 39,1 31,5%* 34,9
. Czasami 42,3 46,2 44,4
b/ Dziatam bez namystu Czesto 153 17.7 16,6
Prawie zawsze lub zawsze 3,3 4,6 4,0
Nigdy lub rzadko 35,1 22,7%* 28,3
¢/ Trudno mi skupi¢ uwage Czasami 40,2 45,5% 43,1
Czesto 19,5 22,3 21,0
Prawie zawsze lub zawsze 5,3 9,5% 7,6
Nigdy lub rzadko 6,0 5,3 5,6
Czasami 15,5 22,1% 19,2
d/ Jestem opanowany/a Czesto 332 323 32.7
Prawie zawsze lub zawsze 45,2 40,3* 42,5
Nigdy lub rzadko 9,4 13,5% 11,7
e/ tatwo sie koncentruje Czasami 36,0 45,3% 41,1
Czesto 38,5 28,8* 33,2
Prawie zawsze lub zawsze 16,1 12,3* 14,0
Nigdy lub rzadko 9,0 7,1 7,9
. Czasami 28,0 34,3* 31,5
f/ Jestem rozwazny/a Czesto 39,3 36,3 376
Prawie zawsze lub zawsze 23,7 22,4 23,0
Nigdy lub rzadko 30,1 27,3 28,6
g/ Méwie rzeczy bez Czasami 43,6 45,1 44,4
namystu Czesto 19,6 21,0 20,3
Prawie zawsze lub zawsze 6,8 6,6 6,7
Nigdy lub rzadko 33,4 26,3* 29,5
h/ Dziatam pod wpfywem Czasami 42,4 46,5 44,6
chwili Czesto 18,2 19,7 19,0
Prawie zawsze lub zawsze 6,0 7,5 6,8

*p<0, 05; wszyscy N=2104, chtopcy n=946, dziewczeta n=1158

Sredni poziom impulsywnoséci wérdd uczniéw z Ukrainy wynidst 2,17 (SD = 0,47), co wskazuje
na umiarkowane nasilenie impulsywnosci (tabela 107). Sredni wynik w skali samokontroli byt
nieco wyzszy (M = 2,32; SD = 0,61). Analiza poréwnawcza ze wzgledu na pte¢ wykazata istotne
statystycznie rdznice zarédwno w poziomie impulsywnosci, jak i samokontroli. Dziewczeta
charakteryzowaty sie wyzszym poziomem impulsywnosci (M = 2,22; SD = 0,48) w poréwnaniu
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z chtopcami (M = 2,11; SD = 0,44; t = -5,58, p < 0,001), a takze wyiszym poziomem
samokontroli (M =2,37;SD=0,59vs 2,27;SD=0,62;t=-3,67, p <0,001).

Tabela 107. Impulsywnos¢ (samokontrola) — srednie wyniki na skalach wedtug ptci; min =1,
max =4

Chtopcy Dziewczeta Wszyscy

Impulsywnos¢ (8 iteméw, w tym cztery odwrécone ) 2,11 2,22%%* 2,17

Samokontrola (4 itemy:) 2,22 2,37%%* 2,32

***pn<0, 001; wszyscy N=2104, chtopcy n=946, dziewczeta n=1158

10.1.3. Potrzeba doznan

Do pomiaru potrzeby doznan zastosowano 4-itemowg skale zaadaptowang przez A. Frgczka i
E. Stepien (1991). Uczniowie udzielali odpowiedzi postugujgc sie 5-punktowa skalg typu
Likerta, gdzie: 1 = ,Nigdy”; 2 =,1-2 razy”, 3=, Kilka razy”, 4 =, Czesto”, , 5 =, Bardzo czesto”.
Skala potrzeby doznan wykazata wysokg rzetelno$é i dobrg spdjnosé wewnetrzng w grupie
badanej z Ukrainy (a Cronbacha = 0,81). Tabela 108 przedstawia odsetki odpowiedzi na
poszczegdlne pytania skali potrzeby doznan w podziale na chtopcéw i dziewczeta, a tabela 109
srednie wyniki na catej skali, rGwniez w podziale na ptec.

Analiza czestosci odpowiedzi wskazuje, ze zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw — niezaleznie od
ptci — deklaruje brak lub bardzo sporadyczne podejmowanie zachowan ryzykownych, ktére
wskazujg na wysokg potrzebe doznan. Najwyrazniej widaé to w przypadku kategorii
»przebywanie poza domem wieczorem”. Przewazajaca wiekszos¢ badanych ucznidw (80%)
zadeklarowato, ze nigdy ne narazali swojego bezpieczeristwo bedac wieczorem poza domem.
Tak wysoki odsetek nalezy interpretowa¢ w kontekscie obowigzujgcej w Ukrainie godziny
policyjnej, ktéra ogranicza naktada pod rygorem prawnych restrykcji przemieszczanie sie
mtodziezy w godzinach wieczornych.

Jednoczesnie chtopcy istotnie czesciej niz dziewczeta deklarujg podejmowanie ryzyka
odyktowanego hecig przezycia silnych emocji (np. wykonywanie niebezpiecznych czynnosci dla

dreszczyku emocji czy ryzykowna jazda na rowerze lub deskorolce).
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Tabela 108. Czestosci odpowiedzi na pojedyncze pytania skfadajace sie na skale potrzeby

doznan wedtug ptci; w odsetkach

W ciggu ostatnich 6 miesiecy, jak czesto: Chtopcy | Dziewczeta Wszyscy

Nigdy 60,5 72,7* 67,2
...robites/as cos niebezpiecznego | 1-2 razy 18,1 14,9 16,3
tylko dla dreszczyku, jaki to Kilka razy 13,7 8,4* 10,8
wywotuje? Czesto 3,6 2,5 3,0

Bardzo czesto 4,1 1,5% 2,7

Nigdy 48,1 70,5* 60,4
...jezdzites/as na rowerze,

1-2 razy 15,6 13,8 14,6
wrotkach lub deskorolce bardzo

Kilka razy 14,1 9,9% 11,7
szybko, lub wrecz ryzykownie, bo

Czesto 11,2 3,3*% 6,8
byto to ekscytujgce?

Bardzo czesto 11,0 2,5% 6,3

Nigdy 58,1 69,8* 64,5
...zrobites/as pare dos¢ 1-2 razy 19,6 17,7 18,5
ryzykownych rzeczy, bo Cie to Kilka razy 12,5 7,5% 9,7
ekscytowato? Czesto 5,2 2,6* 3,8

Bardzo czesto 4,7 2,4% 3,4

Nigdy 80,0 85,2* 82,9
...narazates/as swoje

1-2 razy 8,5 7,2 7,7
bezpieczeristwo bedgc wieczorem

Kilka razy 6,1 4,3 51
poza domem, bo Cie to

Czesto 3,1 1,8 2,4
ekscytowato?

Bardzo czesto 2,3 1,5 1,9

*p<0, 05; wszyscy N=2102, chtopcy n=945, dziewczeta n=1157

Sredni poziom potrzeby doznan w badanej grupie uczniéw z Ukrainy wyniést M = 1,59 (SD =
0,82), co wskazuje na umiarkowane nasilenie tej cechy w grupie badanej (tabela 109). Analiza
poréwnawcza wykazata istotne statystycznie réznice miedzy ptciami. Chtopcy uzyskali istotnie
wyzsze wyniki w zakresie potrzeby doznan (M = 1,78; SD = 0,93) w pordwnaniu z dziewczetami

(M=1,44;SD=0,69); t=9,65, p <0,001.

Tabela 109. Potrzeba doznan - srednie wyniki na skali wedtug ptci; min =1, max =5

Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
M (SD) M (SD) M (SD)
Potrzeba doznan 1,78 (0,93) 1,44 (0,69)*** 1,59 (0,82)

**¥*p<0, 001; wszyscy N=2102, chfopcy n=945, dziewczeta n=1157
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10.1.4. Religijnos¢

Religijnos¢ byta mierzona za pomocg dwdch pytan zaadaptowanych przez K. Bobrowskiego
(2002) na podstawie pytan amerykanskiego kwestionariusza Monitoring the Future. Pierwsze
pytanie odnosito sie do analizowato czestosci¢ uczestniczenia w praktykach religijnych
(zachowanie): ,Jak czesto chodzisz do kosciota?”, z 4-punktowq skalg odpowiedzi typu Likerta:
1= ,Nigdy”, 2 =, Rzadko”, 3 =, Jeden lub dwa razy w miesigcu”, 4 = ,Raz w tygodniu lub czesciej”.
Drugie pytanie dotyczyto znaczenia wiary w zyciu mtodego cztowieka: ,Na ile w Twoim zyciu
wazna jest wiara (religia)?”, z 4-punktowa skalg odpowiedzi typu Likerta: 1 = ,Nie jest wazna”,
2 =, Niezbyt wazna”, 3 = ,Dos¢ wazna”, oraz 4 =, Bardzo wazna”.

Ws$réd badanych uczniéw z Ukrainy najliczniejszg grupe stanowity osoby uczestniczace w
praktykach religijnych rzadko (37,4%). Natomiast ponad jedna czwarta (28,4%) badanych
uczniéw deklarowata regularne uczeszczanie do kosciota (raz w tygodniu lub czesciej). Odsetki

chtopcow i dziewczat uczestniczacych w praktykach religijnych sg do siebie zblizone (tabela

110).

Tabela 110. Czesto$¢ uczestniczenia w praktykach religijnych wedtug ptci; w odsetkach
Jak czesto chodzisz do kosciota? Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Nigdy 13,6 15,0 144
Rzadko 38,8 36,2 37,4
Jeden lub dwa razy w miesigcu 19,8 19,9 19,9
Raz w tygodniu lub czesciej 27,8 28,8 28,4

Wszyscy N=2104, chtopcy n=946, dziewczeta n=1158

Analiza subiektywnego znaczenia wiary (tabela 111) wykazata istotne statystycznie rdznice ze
wzgledu na ptec . Chtopcy czesciej niz dziewczeta deklarujg, ze wiara jest dla nich bardzo wazna
(26,2% vs. 20,7%), podczas gdy dziewczeta czesciej twierdza, ze jest ona niezbyt wazna (24,4%
vs. 20,0%). Warto jednak zauwazy¢, ze w obu grupach najliczniej deklarowano odpowiedz
,dos$¢ wazna” (ok. 40%), co wskazuje na znaczenie religii w zyciu badanej mtodziezy. Wyniki te
mozna ostroznie interpretowac jako przejaw utrzymujgcej sie roli religii jako jednego z

mozliwych zasobow radzenia sobie w kontekscie wojennym.
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Tabela 111. Znaczenie wiary (religii) w zyciu osoby badanej wedtug ptci; w odsetkach

Na ile w Twoim zyciu wazna jest wiara (religia)? Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
Nie jest wazna 14,3 15,1 14,7
Niezbyt wazna 20,0 24 ,4%* 22,4
Dos¢ wazna 39,5 39,7 39,6
Bardzo waina 26,2 20,7%* 23,2%*

*p<0,05; wszyscy N=2104, chfopcy n=946, dziewczeta n=1158

10.1.5. Pozytywny rozwdj mtodziezy

Pozytywny rozwoj mtodziezy mierzony byt za pomocg skréconej skali PYD-VSF (Positive Youth
Development). Analiza wynikdéw tej skali (PYD-VSF) (tabela 112) w probie ukrainskiej wskazuje,
ze najwyzsze Srednie wartosci odnotowano w obszarze pozytywnych postaw wobec innych
ludzi (M = 3,85; SD = 1,06), co swiadczy o wysokim poziomie empatii, troski i akceptacji wobec
innych. Do$¢ wysokie sg rowniez wskazniki wiezi z najblizszym otoczeniem spotecznym (M =
3,65; SD =0,98), ktére odzwierciedlajg poczucie zaangazowania spotecznego i wsparcia, a takze
wyniki w obszarze pozytywnego stosunku do siebie (M = 3,56; SD = 1,10) i w obszarze rozwoju
moralnego (M = 3,53; SD = 0,91). Najnizszy $redni wskaznik odnotowano w obszarze
umiejetnosci zyciowych (M = 3,31; SD = 0,95), co wskazuje na nieco bardziej powsciagliwg
ocene wtasnych umiejetnosci i skutecznosci.

Tabela 112. Pozytywny Rozwéj Mtodziezy (PYD) — srednie wyniki w kluczowych obszarach
rozwoju wedtug ptci

. Chtopcy Dziewczeta Wszyscy

Skala Pozytywnego Rozwoju M (SD) M (SD) M (SD)
Umiejetnosci zyciowe 3,32 (1,01) 3,31 (0,89) 3,31 (0,95)
Pozytywny stosunek do siebie 3,50 (1,12) 3,62 (1,09)* 3,56 (1,10)
Stan rozwoju moralnego 3,36 (0,97) 3,67 (0,83)*** 3,53 (0,91)
Postawy wobec innych ludzi 3,56 (1,16) 4,08 (0,92)*** 3,85 (1,06)
Wiezi z najblizszym otoczeniem

3,53 (1,05) 3,74 (0,89)*** 3,65 (0,98)
spotecznym

**%p<0, 001; *p<0,05; wszyscy N=2100, chtopcy n=943, dziewczeta n=1157

Analiza poréwnawcza ze wzgledu na pte¢ nie wykazata statystycznie istotnych réznic w
obszarze umiejetnosci zyciowych. Natomiast w przypadku pozostatych komponentéw PYD

odnotowano statystycznie istotne réznice miedzy ptciami. Dziewczeta wykazywaty silniejszg
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orientacje moralno-spoteczng, wiekszg empatie i wiekszg akceptacje siebie niz chtopcy.
Ogolnie obraz PYD wsrdd nastolatkdw w Zachodniej Ukrainie mozna opisac jako silny w sferze
relacji i troski o innych, umiarkowany w zakresie pozytywnego stosunku siebie i rozwoju

moralnego oraz nieco stabszy w zakresie postrzeganych umiejetnosci zyciowych.

11.1. Srodowisko spoteczne i styl zycia
11.1.1. Srodowisko rodzinne

11.1.1.1. Wsparcie rodzicow

Wsparcie otrzymywane przez nastolatkéw od rodzicow badano z wykorzystaniem pytan ,Jak
czesto rozmawiasz z mamg, gdy masz jakis problem?” (wykres 18) oraz ,,Jak czesto rozmawiasz
z tatg, gdy masz jakis problem?” (wykres 19).

Uczestnicy badan mieli do wyboru cztery odpowiedzi: 1 —,zawsze”, 2 — ,czesto”, 3 —,,czasami”,
4 — ,rzadko”, 5 — ,nigdy”, 6 — ,,nie mam mamy/taty”. Wskaznikiem pozytywnego wsparcia
rodzicéw w sytuacjach problemowych byt odsetek odpowiedzi ,,zawsze” i, czesto”.

Dla wiekszosci ukrainskich nastolatkéw (59,4%) mama jest wainym Zrédtem wsparcia,
poniewaz do mamy ,zawsze” lub ,czesto” zwraca sie odpowiednio 30,1% i 29,3%
ankietowanych. Kolejne okofo 20% nastolatkdéw rozmawia z mamg o swoich problemach
»,Cczasami”. Jednoczesnie 17% ,rzadko” zwraca sie do mamy ze swoimi problemami, a okoto 5%
nie robi tego ,nigdy”. Ponadto 1,5% ucznidw zaznaczyto, ze nie majg mamy.

Analiza wedtug ptci wskazuje, ze dziewczeta czesciej niz chiopcy rozmawiajg o swoich
problemach z mama (odpowiednio 64,3% i 54,9%). Natomiast okoto 19% chtopcéw rozmawia
z mamg o swoich problemach ,rzadko” lub ,nigdy”, podczas gdy w przypadku dziewczat

odsetek ten wynosi 14,5%.
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Wykres 18. Rozmowy z matka wedtug ptci; w odsetkach

wszyscy (N=2179) 30,1 11,9 1,5
chtopcy (n=946) 14,1 1,3
dziewczeta (n=1158) 36 9,2 1,3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Zawsze M Czesto m Czasami Rzadko m Nigdy ™ Nie mam mamy

Problemy z ojcem omawia mniej niz potowa respondentow (39,9%), z ktérych ,,zawsze” lub
»,Czesto” rozmawia z tatg odpowiednio 17,6% i 22,3% nastolatkéw. Prawie co trzeci nastolatek
nie zwraca sie do ojca ze swoimi problemami (29,1%), okoto 17% robi to ,rzadko”, a niespetna
12% — ,,nigdy”. Ponadto, okoto 7% nastolatkdw poinformowato, ze nie majg ojca.

Z ojcem rozmawia okoto 37,2% dziewczat rzadko niespetna 19%, a okoto 14% nigdy, co prawie
dwukrotnie przewyzsza analogiczny wskaznik odnoszacy sie do rozmoéw z matka. Z kolei 43,3%
chtopcow zwracajg sie do ojca z problemami (18% robi to ,,zawsze”, zas 25% robi to ,,czesto”).

Ponadto, 7,2% chtopcéw oraz 6% dziewczat odpowiedziato, Ze nie ma ojca.

Wykres 19. Rozmowy z ojcem wedtug pfci; w odsetkach

wszyscy (N=2179) 17,6 17,3 6,8
chtopcy (n=946) 15,7
dziewczeta (n=1158) 18,7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zawsze B Czesto W Czasami Rzadko  ® Nigdy ™ Nie mam taty

Analiza wykazata istotne réznice w zaleznosci od ptci. W odniesieniu do rozméw z matka:
dziewczeta istotnie czesciej niz chtopcy deklarowaty, ze rozmawiajg z matkg w sytuacjach

trudnych (odpowiednio 36,0% i 23,6%). Réwniez w odniesieniu do rozméw z ojcem
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stwierdzono istotne rdznice: dziewczeta nieco czesciej niz chtopcy udzielaty odpowiedzi

»rzadko” lub ,nigdy” (odpowiednio 13,6% i 9,2%).

11.1.1.2. Monitorowanie czasu wolnego przez rodzicow lub opiekunow

Zestaw pytan dotyczgcych monitorowania obejmowat takie rodzaje rodzicielskiej kontroli, jak
orientacja rodzicéw w tym, gdzie przebywa dziecko, kiedy jest poza domem, o ktérej godzinie
wréci do domu, na co wydaje pienigdze, z kim sie spotyka, ile czasu spedza i co oglada w
internecie (Wykres 20).

Respondenci mieli do wyboru 5 odpowiedzi: 1 — ,zawsze”, 2 — ,przewaznie”, 3 —,czasami”, 4 —
»rzadko”, 5 — ,nigdy”. Przyjetym wskaznikiem monitorowanych nastolatkéw przez rodzicow byt
odsetek odpowiedzi ,zawsze” i ,przewaznie”.

Wykres 20. Monitorowanie przez rodzicéw wedtug pfci; w odsetkach

Gdy mam zamiar wrdci¢ do domu pdzniej niz zwykle,
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Wszyscy N=2179, chtopcy n=946, dziewczeta n=1158
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Wyniki wskazuja, ze 15-latkowie ogdlnie s3 monitorowani przez rodzicdw. Okoto 75% badanych
potwierdzito, ze ich rodzice wiedzg, gdzie przebywaja, kiedy wieczorem wychodzg z domu.
Okoto 70% odpowiedziato, ze rodzice pytajg, dokad idg, gdy wychodzg z domu. Podobny
odsetek badanych uczniéw (70,3%) potwierdzito, ze rodzice wiedzg, co robig i gdzie przebywaja
po szkole. Nieco nizsze odsetki stwierdzono w nastepujgcych pytaniach: 62% nastolatkow
potwierdzito, ze przed wyjsciem z domu zawsze moéwig rodzicom, z kim majg sie spotka¢ po
szkole; okoto 65% odpowiedziato, ze dla ich rodzicdw wazne jest, aby wiedzie¢, kim sg ich
przyjaciele; za$ 62% zaznaczyto, ze rodzice oczekujg od nich telefonu jesli majg zamiar wrécic¢
do domu pdinie;.

Jesli chodzi o kontrole czasu spedzanego przez nastolatkbw w Internecie, to odsetki
odpowiedzi ,przewaznie” i ,zawsze” okazaty sie najnizsze: okoto 37% odpowiedziato, ze ich
rodzice wiedzg co robig i co ogladajg w Internecie; okoto 20% zaznaczyto, ze ich rodzice
rozmawiajg z nimi o zagrozeniach w cyberprzestrzeni; a okoto 19% uwaza, ze rodzice kontroluja
czas, jaki spedza w Internecie.

Analiza wykazata istotne réznice w zakresie kontroli rodzicielskiej w zaleznosci od ptci
respondenta. Dla celdw ilustracyjnych zaprezentowano wyniki dla skrajnych kategorii
odpowiedzi (,zawsze” vs ,nigdy”). Dziewczeta istotnie czesciej niz chtopcy udzielaty
odpowiedzi ,,zawsze” w odniesieniu do obowigzku informowania rodzicow o pdzniejszym
powrocie do domu (odpowiednio 45,3% dziewczat i 24,2% chtopcdw), informowania przed
wyjsciem z domu, z kim planujg sie spotka¢ (odpowiednio 50,7% i 23,7%), gdzie przebywajg
wieczorem (odpowiednio 63,2% i 37,4%) oraz dokad udajg sie po wyjsciu z domu
(odpowiednio 56,4% i 33,6%).

Ponadto dziewczeta czesciej niz chtopcy potwierdzaty, ze rodzice wiedza, gdzie przebywajg po
szkole (52,5% vs 31,0%), kim sg ich przyjaciele (46,6% vs 26,6%) oraz kim sg rodzice ich
przyjaciot (16,8% vs 11,8%). Wyzsze odsetki odpowiedzi ,zawsze” wsrod dziewczat
odnotowano rowniez w odniesieniu do pytania, czy rodzice wiedzg, na co ich dziecko wydaje
pienigdze (34,1% vs 25,3%) oraz jakie ma plany z rowiesnikami (37,2% vs 17,2%). Uzyskane
wyniki wskazujg, ze dziewczeta w poréwnaniu z chtopcami sg bardziej nadzorowane, a rodzice
w wiekszym stopniu angazujg sie w ich codzienne aktywnosci.

Analiza kontroli rodzicielskiej w obszarze aktywnosci nastolatka online réwniez ujawnita

istotne rdznice zalezne od pfici respondenta. Ze wzgledu na ogdlnie nizszy poziom kontroli
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rodzicielskiej w przestrzeni internetowej w poréwnaniu z zyciem offline, bardziej informacyjne
okazato sie skoncentrowanie analiz post-hoc na skrajnej kategorii odpowiedzi ,,nigdy”.
Chtopcy istotnie czesciej (24,7%) niz dziewczeta (15,6%) deklarowali brak zainteresowania
rodzicéw ich aktywnoscig online. Podobne wyniki stwierdzono w odniesieniu do rozméw na
temat zagrozen w cyberprzestrzeni — odpowiedz ,nigdy” zaznaczali czesciej chtopcy (35,8%)
niz dziewczeta (23,6%). Dziewczeta natomiast (42,4%) czesciej niz chtopcy (33,5%) wskazywaty,
ze rodzice nigdy nie kontrolujg czasu spedzane przez nie w internecie.

Uzyskane wyniki sugerujg, ze kontrola rodzicielska w srodowisku cyfrowym ma charakter
selektywny oraz rdzni sie w zaleznosci od ptci dziecka: w przypadku chtopcéw rodzice rzadziej
interesujg sie tresciami i bezpieczenstwem aktywnosci online ich dziecka niz w przypadku
dziewczat.

Analiza statystyczna wykazata istotne rdinice miedzy ptciami we wszystkich trzech
analizowanych obszarach: monitorowaniu aktywnosci offline, monitorowaniu aktywnosci w
internecie oraz w ogélnym wskazniku monitorowania (wyniku tgcznym). W wymiarze
monitorowania aktywnosci offline dziewczeta uzyskaty istotnie wyzsze srednie wyniki (M =
3,95; SD = 0,83) niz chtopcy (M = 3,33; SD = 1,00) (t = -15,68; p < 0,001). Podobng zaleznos¢
odnotowano w odniesieniu do kontroli aktywnosci w sieci (dziewczeta: M = 2,74; SD = 1,08 vs
chtopcy: M = 2,48; SD = 1,09; t = -5,39; p < 0,001). Analogiczny wzorzec mozna byto
zaobserwowaé w przypadku ogdlnego wskaznika monitorowania, gdzie dziewczeta réwniez
uzyskaty wyzsze wyniki (M = 3,65; SD = 0,81) w poréwnaniu do chtopcow (M = 3,12; SD = 0,94;
t=-13,98; p < 0,001).

Powyzsze wyniki wskazujg na znacznie silniejszy nadzér rodzicielski nad codziennym

funkcjonowaniem dziewczat zaréwno w poza, jak i w swiecie cyfrowym.

11.1.1.3. Wsparcie w rodzinie

Wsparcie w rodzinie mierzono za pomocg pytan dotyczacych m.in. porozumienia, szacunku,
wspotpracy miedzy rodzicami a dzieémi. Respondenci udzielali odpowiedzi na 4-punktowej
skali: 1 — ,zdecydowanie tak”, 2 — ,raczej tak”, 3 — ,raczej nie”, 4 — ,zdecydowanie nie”). Do
prezentacji wynikow wybrano odpowiedz ,zdecydowanie tak”. Z analizy danych wynika, ze
wzajemny szacunek, dobre relacje, wspieranie sie i brak przemocy panuje w ponad potowie

rodzin badanych uczniéw (Wykres 21).
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Wykres 21. Wsparcie w rodzinie; w odsetkach

W mojej rodzinie szanujemy sie nawzajem %3 32,3 56,1
Mdéwimy sobie nawzajem o swoich osobistych
M 39,9 31,6
problemach
My naprawde dobrze sie razem czujemy 57,3 31,5 56,8
W mojej rodzinie nikt nikogo nie bije [JFEERSE 148 60,8
W mojej rodzinie duzo sig rozmawia  FgAE530 45,9 33,1
Moja rodzina zawsze robi co$ wspéinie [FEIIIN245000 46,9 21,8
W mojej rodzinie rzadko tracimy cierpliwo$¢ k) 35,6 35,8 15,7
W mojej rodzinie jest wazne, zeby kazdy wyrazit
, : B vs 46,3 28,6
swoje zdanie
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W mojej rodzinie rzadko dochodzi do awantur  [ERN221000 44,6 25,4
Moja rodzina rozmawia o swoich problemach [FZINIE831 42,7 32,6
W mojej rodzinie naprawde sobie pomagamy i
J€J p € p gamy m 37 50,7

wspieramy sie nawzajem
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B Zdecydowanie nie M Raczej nie Raczej tak Zdecydowanie tak
Wszyscy N=2179, chtopcy n=946, dziewczeta n=1158

Analiza wykazata niewielkie, lecz statystycznie istotne rdznice miedzy dziewczetami i
chtopcami. Dziewczeta uzyskiwaty nieco wyzsze srednie wyniki na skali wsparcia w rodzinie
(M =3,09; SD =0,59) w poréwnaniu z chtopcami (M = 3,02; SD =0,64; t =-2,41, p = 0,016).
W pordéwnaniu z dziewczetami chtopcy istotnie czesciej deklarowali brak wzajemnej pomocy i
wsparcia w rodzinie (7,7% vs 2,9%), brak otwartej rozmowy o problemach rodzinnych (8,1% vs
4,6%) oraz nizsze poczucie pozytywnej atmosfery emocjonalnej w domu, w tym brak energii
cztonkdw rodziny i dobrego nastroju (7,1% vs 3,1%). Chtopcy czesciej niz dziewczeta
odpowiadali réwniez, ze ich cztonkowie rodziny czesto tracg cierpliwosc (16,2% vs 10,1%) oraz
ze rzadko podejmowane sg wspdlne aktywnosci (7,8% vs 5,4%).

Ponadto chtopcy czesciej deklarowali, ze cztonkowie rodziny nie czujg sie razem dobrze (6,6%

vs 2,5%) oraz nie mogg swobodnie wyraza¢ swoich opinii (9,9% i 4,8). Rdwniez w zakresie
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poczucia bezpieczenstwa w rodzinie (,nikt nikogo nie bije”) chtopcy czesciej wybierali
odpowiedz skrajnie negatywnga (18,4% vs 12,5%).

Podobne wyniki stwierdzono w odniesieniu do otwartosci komunikacji na temat osobistych
probleméw — chtopcy czesciej niz dziewczeta odpowiadali, ze w ich rodzinach zdecydowanie
nie rozmawia sie o osobistych trudnosciach (9,1% vs 7,5%). Réznice miedzy ptciami dotyczyty
takze wzajemnego szacunku w rodzinie, przy czym chtopcy istotnie czesciej niz dziewczeta

udzielali tu skrajnie negatywnej odpowiedzi (6,5% i 2,8%).
11.1.2. Srodowisko szkolne

11.1.2.1. Klimat szkoty

Klimat szkoty mierzono za pomocy pytan opisujacych stosunek uczniéw do nauczycieli,
przedmiotéw nauczania, wychowawcy klasy, réwiesnikdw, obowigzku szkolnego, oraz samej
szkoty. Uczestnicy badan mieli do wyboru cztery odpowiedzi: 1 — , catkowicie nieprawdziwe”,

2 — ,raczej nieprawdziwe”, 3 — ,raczej prawdziwe”, 4 — , catkowicie prawdziwe” (wykres 22).

Wykres 22. Pozytywne postrzeganie klimatu szkoty przez uczniéw; w odsetkach

Nie obawiam sie, ze w szkole kto$ moze mnie
skrzywdzié, nastraszy¢ lub co$ mi zabra¢

|

55,3

Zwracam sie do wychowawcy klasy, kiedy mam

ktopoty 298
Lubie przedmioty, ktérych ucze sie w tym roku m 16,3
Zazwyczaj chetnie chodze do szkoty m 15
Lubie swoja szkote M 37
Lubie nauczycieli, ktérzy ucza mnie w tym roku m 22
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B Catkowicie nieprawdziwe M Raczej nieprawdziwe i Raczej prawdziwe [ Catkowicie prawdziwe

Wszyscy N=2179, chfopcy n=946, dziewczeta n=1158
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Wyniki wskazujg, ze przez ponad poftowe badanych pozytywnie oceniane byty wszystkie
aspekty klimatu szkoty z wyjatkiem chodzenia do szkoty z checig. Obejmujg one pozytywny
stosunek do nauczycieli, szkoty, przedmiotéw nauczania oraz braku zagrozenia ze strony
réwiesnikdw w szkole. Warto podkresli¢, ze ponad potowa uczestnikdéw badan - zaréwno
dziewczat jak i chtopcédw — deklaruje, ze zwraca sie do wychowawcy klasy z prosbg o pomoc w
sytuacjach trudnych.

Analizy wykazaty istotne réznice w ocenie relacji szkolnych oraz funkcjonowania w srodowisku
szkolnym ze wzgledu na pteé respondentow. Dziewczeta czesciej niz chtopcy darzyty swoich
nauczycieli sympatig. Jedynie 7,0% dziewczat (w poréwnaniu do 11,3% chtopcow)
zdecydowanie zaprzeczyto, ze lubi swoich nauczycieli.

Podobne wyniki stwierdzono w odniesieniu do stosunku do szkoty jako instytucji: dziewczeta
czesciej niz chtopcy deklarowaty, ze lubig swojg szkote (odpowiedz ,raczej prawdziwe” - 42,6%
vs 36,8%), natomiast chtopcy czesciej wybierali odpowiedzi negatywne (10,3% vs 6,5%).

W zakresie checi uczeszczania do szkoty chiopcy nieco czesciej niz dziewczeta zaznaczali
zdecydowanie odpowiedzi pozytywne (17,5% vs 13,2%). Dziewczeta czesciej niz chtopcy
deklarowaty gotowos$¢ do zwracania sie do wychowawcy w sytuacjach trudnych (32,4% vs
27,5%), co wskazuje na wiekszg sktonnos¢ do poszukiwania wsparcia w srodowisku szkolnym.
Istotne rdznice pomiedzy chtopcami i dziewczetami stwierdzono réwniez w przypadku
subiektywnego poczucia bezpieczenstwa w szkole. Dziewczeta czesciej niz chtopcy deklarowaty
obawy przed byciem skrzywdzonym, zastraszonym lub okradzionym w srodowisku szkolnym

(15,4% vs 10,9%).

11.1.2.2. Poczucie wiezi ze szkotq

Pytania do pomiaru wiezi ze szkotg obejmowaty stwierdzenia dotyczgce poczucia
bezpieczenstwa w szkole, wiezi z réwiesnikami i samg szkota, spostrzegania nauczycieli jako
sympatycznych i dobrych, fachowych i kompetentnych oraz oceniania zaje¢ szkolnych jako
interesujgcych i angazujgcych. Uczestnicy badan mieli do wyboru cztery odpowiedzi: 1 —

,zdecydowanie tak”, 2 — ,raczej tak”, 3 — ,raczej nie”, 4 — ,zdecydowanie nie (wykres 23).

130



Wykres 23. Poczucie wiezi ze szkotg; w odsetkach.

Wiekszos$¢ zaje¢ w mojej szkole jest interesujaca i
angazujaca

100
[

Wiekszos$¢ nauczycieli w mojej szkole jest bardzo
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Wiekszos$¢ nauczycieli w mojej szkole jest bardzo

dobrych i sympatycznych 22,5 78
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=
w
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W mojej szkole czuje sie bezpiecznie 36,1 4,7
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Wszyscy N=2179, chfopcy n=946, dziewczeta n=1158

Ponad potowa chtopcdw i dziewczat deklarowata poczucie wiezi ze szkotg w pieciu z szesciu jej
wymiaréw: bezpieczenstwa w szkole (83,6%), zwigzkdw z rowiesnikami i samg szkotg (77,9%),
spostrzegania wiekszosci nauczycieli jako sympatycznych (70,8%) i fachowych (80,6%) oraz
oceniania wiekszosci zaje¢ w szkole jako interesujacych i angazujacych (53%).

Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic ze wzgledu na pte¢ w odpowiedziach na pytania,
ktére dotyczyty bezpieczenstwa w szkole (84,6% chtopcéw vs 84,0% dziewczat; p = 0,73) oraz
oceny nauczycieli jako dobrych i sympatycznych (72,3% vs 71,1%; p = 0,532).

Wyisze odsetki wsrdd dziewczat niz wsrdd chtopcéw odnotowano w zakresie pytan o relacje
réwiesnicze, gdzie okoto 81% dziewczat i 75% chtopcow deklarowato bliskie wiezi z
kolezankami i kolegami. Dziewczeta czesciej rowniez wskazywaty odpowiedZ negatywng w
pytaniu o poczucie zwigzania ze szkotg (52,8% vs 47,9%) oraz czesciej niz chtopcy postrzegaty
nauczycieli jako niekompetentnych (20,5% vs 17,0%)).

Wyzsze odsetki odpowiedzi pozytywnych wsrdd chtopcédw dotyczyty natomiast poczucia wiezi

ze szkotg (52,1% vs 47,2%) oraz oceny nauczycieli jako fachowych i kompetentnych (83,0% vs
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79,5%). Chtopcy czesciej niz dziewczeta potwierdzali pozytywna ocene zaje¢ szkolnychjako

interesujacych i angazujacych (56,9% i 52,6%).

11.1.3. Czas wolny, zajecia pozalekcyjne, rozrywka

Pytanie o formy spedzania wolnego czasu przez ukrainskich nastolatkéw oraz poziom ich
zaangazowania w rézne rodzaje aktywnosci w czasie wolnym od nauki obejmowat nastepujgce
aktywnosci: hobby, spedzanie czasu poza domem, czytanie ksigzek dla wtasnej przyjemnosci.
W odpowiedzi na pytanie , lle przecietnie godzin dziennie poswiecasz na...” badani odpowiadali

na 5-punktowej skali odpowiedzi: od ,0 godzin” do ,,5 lub wiecej godzin” (Wykresy 24, 25, 26).

11.1.3.1. Hobby

Analiza odpowiedzi respondentéw dotyczacych czasu, ktdry poswiecajg na hobby wskazuje, ze
dla wiekszosci nastolatkow (92,3%) jest ono czescig codziennego zycia (wykres 24). Niespetna
potowa badanych (43,6%) poswiecata na realizacje swojego hobby od 1 go 2 dziennie (w tym

40,6% chtopcow i 46,3% dziewczat), a 1/6 mniej niz godzine.

Wykres 24. Odpowiedzi na pytanie ,lle godzin dziennie poswiecasz Srednio na swoje
hobby/zainteresowania?” wedtug ptci; w odsetkach

wszysey (v=2179) A6 436 26 1209
ehiopey (n=046) - |EERIARATT 106 20 388

dziewezgta (n=1158) [JEMNL. 299 46,3 19,8 59

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m(0godz = Mnigjniz 1 godz. 1-2 godz. 3-4 godz. =5 lub wiecej godz.

Stwierdzono istotng rdéznice w zaleznos$¢ od ptci. Dziewczeta czesciej niz chtopcy deklarowaty
krotszy czas poswiecany na hobby, w szczegdlnosci kategorie ,,mniej niz 1 godzina” (19,9% vs
12,4%) oraz ,,1-2 godziny” (46,3% vs 40,6%). Z kolei chtopcy istotnie czesciej wskazywali

najwyzsze natezenie tej aktywnosci (,,5 godzin lub wiecej”; 16,6% vs 5,9%).
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11.1.3.2. Spedzanie czasu poza domem

Zebrane dane wskazujg, ze dla wiekszosci nastolatkow typowe jest regularne, ale niezbyt
dtugie spedzanie czasu poza domem (1-4 godziny dziennie) (wykres 25). Niemal co trzeci
badany (31%) zadeklarowat, ze spedza poza domem od jednej do dwdch godzin. Blisko co piaty
uczestnik badania (19,8%) przebywat poza domem krécej niz godzine dziennie, a niemal co
jedenasty (9%) przyznaje, ze w ogdle nie wychodzit z domu. Nie stwierdzono istotnych

statystycznie réznic miedzy chtopcami a dziewczetami.

Wykres 25. Odpowiedzi na pytanie , lle godzin dziennie poswiecasz srednio na spedzanie czasu
poza domem (na podwdrku, w poblizu domu)?” wedtug ptci; w odsetkach

wszycy (N=2179)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m0godz = Mniejniz 1 godz. =1-2 godz. 3-4 godz. =5 lub wiecej godz.

11.1.3.3. Czytanie ksigzek dla wtasnej przyjemnosci

Analiza odpowiedzi dotyczgcych czytania ksigzek dla wtfasnej przyjemnosci wskazuje, ze

niewielki odsetek nastolatkdw poswieca duzo czasu na te aktywnosci (wykres 26).

Wykres 26. Odpowiedzi na pytanie , lle godzin dziennie poswiecasz srednio na czytanie ksigzek

dla wtasnej przyjemnosci?” wedtug ptci; w odsetkach

wszyscy (N=2179) 39,1 5,6 '
chtopcy (n=946) 50,3 ,1'3
dziewczeta (n=1158) 29,7 8,6 .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mO0godz ™ Mniejnizlgodz. ™ 1-2godz. 3-4godz. W5 lub wiecej godz.
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Okoto 39% respondentdéw nie czyta ksigzek codziennie, zas 31,6% ankietowanych poswieca na
czytanie mniej niz godzine dziennie.

W tym obszarze zaobserwowano istotng statystycznie réznice w zaleznosci od pfci. Chtopcy
znacznie czesciej niz dziewczeta deklarowali, ze nie czytajg ksigzek (29,7% vs 50,3%), natomiast
dziewczeta poswiecaty dziennie na czytanie dla przyjemnosci znacznie wiecej czasu niz
chtopcy.

Podsumowujgc, wyniki wskazujg, ze pteé istotnie réznicuje strukture czasu wolnego
przeznaczang przez nastolatkdéw na hobby i czytania ksigzek, natomiast nie rdznicuje istotnie

czasu spedzanego poza domem.

11.1.3.4. Uczestniczenie w zorganizowanych zajeciach sportowych

Pytania dotyczgce czasu wolnego obejmowaty takze trzy rodzaje zaje¢ w tym: zorganizowane
aktywnosci sportowe (kluby sportowe, SKS), indywidualne aktywnosci fizyczne (np. rower,
basen, bieganie, sitownia) oraz zorganizowane zajecia pozalekcyjne inne niz zajecia sportowe
(np. zajecia artystyczne, harcerstwo, nauka jezykdw obcych). W odpowiedzi na pytanie ,lle
przecietnie godzin w tygodniu poswiecasz na...” badani udzielali odpowiedzi na 5-punktowe;j

skala odpowiedzi od ,,0 godzin” do ,,8 lub wiecej godzin” (Wykresy 27, 28, 29).

Wykres 27. Odpowiedzi na pytanie ,lle przecietnie godzin w tygodniu poswiecasz na

uczestniczenie w zorganizowanych zajeciach sportowych?” wedtug ptci; w odsetkach

wszyscy (N=2179) 38,4 30,2 11 |81
chtopcy (n=946) 34,1 9,8 31,1 136 | 113
dziewczeta (n=1158) 41,7 1,8 29,9 87 |49

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mO0godz m Mniejnizlgodz. m1-3godz. 4-7 godz. m 8 lub wiecej godz.

Zorganizowana aktywnos$¢ sportowa nie jest powszechng formag spedzania czasu wsrdd
badanych nastolatkéw z Ukrainy, gdyz blisko 40% deklaruje catkowity brak uczestnictwa w

takich zajeciach. Najwiekszg grupe osdb aktywnych (30,2%) stanowig respondenci trenujacy
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od jednej do trzech godzin tygodniowo. WyrazZnie rzadziej spotyka sie osoby angazujace sie w
sport intensywniej: zaledwie 11% poswieca na treningi od czterech do siedmiu godzin, a 8%
przeznacza na nie osiem godzin lub wiecej w skali tygodnia.

W przypadku uczestnictwa w zorganizowanych zajeciach sportowych stwierdzono istotne
réznice w zaleznosci od pfci. Dziewczeta czesciej niz chtopcy deklarowaty brak uczestnictwa lub
minimalne zaangazowanie czasowe (,,0 godzin”- 34,1% vs 41,7%; ,mniej niz 1 godzina”- 9,8%
vs 14,8%). Z kolei chtopcy istotnie czesciej wskazywali intensywniejsze zaangazowanie w
zorganizowane zajecia sportowe (,,4—7 godzin” - 13,6% vs 8,7%; ,,8 godzin lub wiecej” - 11,3%

vs 4,9%).

11.1.3.5. Uczestniczenie w innych niz sportowe zajeciach zorganizowanych

Udziat w innych niz sportowe zorganizowanych zajeciach rowniez nie jest zbyt powszechny
wsrdd badanych nastolatkow, prawie 40% z nich w ogéle nie angazuje sie w tego typu
aktywnosci (Wykres 28). Ponad trzecia czes¢ ankietowanych (35,3%) poswieca na te zajecia
,1-3 godziny”. Odsetek uczestnikbw spedzajgcych na takich zajeciach ,4-7 godzin

tygodniowo” wynosit 8,9%, a ,,8 godzin i wiecej” — 2,2%.

Wykres 28. Odpowiedzi na pytanie ,lle przecietnie godzin w tygodniu posSwiecasz na
uczestniczenie w innych niz sportowe zajeciach zorganizowanych (np. nauka jezykow, zajecia

artystyczne, kétka, zbiorki harcerskie)?” wedtug ptci; w odsetkach

wysey (N=2179) o i

chtopcy (n=946) 46,1 ] 31,3 5923

———— T .
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E0godz ™ Mniejnizlgodz. m=1-3godz. 4-7 godz. m 8 lub wiecej godz.

Stwierdzono tu ponadto istotne rdznice w zaleznosci od ptci. Chtopcy czesciej deklarowali brak

udziatu w tego typu aktywnosciach (odpowiedz ,0 godzin”; 46,1% vs 32,7%), natomiast
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dziewczeta istotnie czesciej wskazywaty regularne uczestnictwo, szczegdlnie w przedziatach

czasu ,1-3 godziny” (39,2% vs. 31,3%) oraz ,,4—7 godzin” (11,0% vs 5,9%).

11.1.3.6. Jezdzenie na rowerze, rolkach, deskorolce, basen, bieganie, cwiczenia
wspinaczkowe, sitownie lub inne formy wtasnej aktywnosci fizycznej
Zebrane dane wskazujg, ze jedna trzecia badanych nastolatkéw w ogdle nie przeznacza

swojego wolnego czasu na indywidualng aktywnos¢ fizyczng (wykres 29).

Wykres 29. Odpowiedzi na pytanie , lle przecietnie godzin w tygodniu poswiecasz na jezdzenie
na rowerze, rolkach, deskorolce, basen, bieganie, ¢wiczenia wspinaczkowe, sitownie lub inne
formy wtasnej aktywnosci fizycznej?” wedtug ptci; w odsetkach

chtopcy (n=946) m 10,6 -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mO0godz ® Mniejnizlgodz. m1-3godz. 4-7 godz. ® 8 lub wiecej godz.

Ponad potowa badanych uczniéw podejmowata aktywnos¢ fizyczng w wymiarze nie dtuzszym
niz 3 godziny tygodniowo. Bardziej intensywnie (,4 — 7 godzin” oraz ,8 lub wiecej godzin”)
¢wiczyto indywidualnie odpowiednio 7,3% oraz 4,1% nastolatkow.

Stwierdzono ponadto istotne rdznice ze wzgledu na pte¢. Dziewczeta istotnie czesciej niz
chtopcy deklarowaty, ze w ogdle nie poswiecajg czasu na aktywnos¢ fizyczng albo poswiecajg
tego czasu niewiele (,,0 godzin” - 26,3% vs 38,2%; ,,mniej niz 1 godzina” - 18,1% vs 26,9%).
Natomiast chtopcy zdecydowanie czesciej potwierdzali wieksze zaangazowanie w aktywnosé

fizyczna (,4-7 godzin” - 10,6% vs 4,4%; ,,8 godzin lub wiecej” - 7,2% vs 1,3%).

11.1.4. Higiena snu
Analiza czasu zasypiania wskazuje, ze najczesciej uczniowie zasypiajg okoto godziny 23:00

(37,9%) oraz o poétnocy (23,5%), okoto jednej piatej respondentéw (19,8%) zasypia po
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poétnocy — miedzy 1:00 a 4:00. Wczesniej, tj. o 22:00 lub 21:00, zasypia odpowiednio 17,1%
oraz 1,9% ucznidw. .

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw wstaje o godzinie 7:00 (63,3%), znacznie mniej o 8:00
(16,4%) lub o 6:00 (12,1%). Wstawanie po godzinie 9:00 potwierdzita niewielka grupa
badanych (3%).

Ponad potowa badanych ucznidw (54,4%) przesypia 7-8 godzin w ciggu doby (7 godzin: 22,1%;
8 godzin: 32,3%), co odpowiada normatywnej dtugosci snu dla oséb w wieku szkolnym. Okoto
1/5 respondentéw (18,2%) $pi 6 godzin lub krécej. Kolejne 19,2% deklaruje sen trwajacy 9
godzin, natomiast 8,3% — 10 godzin lub diuzej. Analiza pordwnawcza nie wykazata
statystycznie istotnych réznic w sredniej dtugosci snu pomiedzy chtopcami a dziewczetami.
Ogédlnie, uzyskane wyniki wskazujg, ze chociaz wiekszos¢ ucznidéw miesci sie w granicach
wzglednie optymalnej dtugosci snu, znaczna czes¢ mtodziezy $pi krécej niz zalecane minimum,
co moze stanowi¢ potencjalny czynnik ryzyka dla dobrostanu psychicznego oraz

funkcjonowania edukacyjnego.

11.1.5. Wsparcie specjalistow

Kontakty ze specjalistami z powodu trudnosci emocjonalnych lub psychicznych przynajmniej
raz w ostatnim roku potwierdzita ponad jedna trzecia badanych (36,6%), przy czym odsetek
ten byt zblizony wsréd chtopcéw (37,3%) i dziewczat (36,0%). Z profesjonalnego wsparcia
incydentalnie (raz lub dwa razy) skorzystato okoto 19% ucznidw, a kilka razy — 13,2%, podczas
gdy regularna pomoc dotyczytfa jedynie 4,3% badanych. potwierdzanie odnotowano istotnych
réznic w korzystaniu z pomocy specjalistycznej przez chtopcow i dziewczeta.

Tabela 113. Czestos¢ korzystania z pomocy specjalistycznej w przypadku probleméw ze
zdrowiem psychicznym wedtug ptci; w odsetkach

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy kontaktowates/as sie

z lekarzem, pielegniarkg, pedagogiem szkolnym lub Chtopcy Dziewczeta Wszyscy
psychologiem z powodu kfopotéw emocjonalnych lub

psychicznych?

Nie kontaktowatem sie ani razu 62,7 64,0 63,4
Kontaktowatem sie raz lub dwa razy 21,0 17,4 19,1
Kontaktowatem sie kilka razy 12,1 14,2 13,2
Mam regularne kontakty 4,2 4,4 4,3
Przynajmniej raz lub dwa razy 37,3 36 36,6

Wszyscy N=2104, chfopcy n=946, dziewczeta n=1158
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12. Podsumowanie i porédwnanie wybranych wynikow badan polsko-

ukrainskich

Niniejszy rozdziat poswiecony jest wstepnej analizie rdéznic w wynikach badan
przeprowadzonych ws$réd mtodziezy z Warszawy oraz z zachodniej czesci Ukrainy,
reprezentowanej przez dwa osrodki miejskie — Lwéw i Drohobycz oraz powiat drohobycki
(tereny wiejskie). Prezentowane zestawienie stanowi fundament dla pogtebionej analizy
porownawczej i ma charakter wprowadzajgcy. Szczegétowe pordwnania bedg przedmiotem

dalszych analiz i wspdlnych polsko-ukrainskich publikacji naukowych.

Uzywanie substancji psychoaktywnych. Wskazniki uzywania substancji psychoaktywnych
wskazujg na znaczgce réznice miedzy krajami, szczegdlnie w uzywaniu nielegalnych substancji
psychoaktywnych, ktérych rozpowszechnienie w badanej grupie nastolatkéow jest o wiele
wyzsze w Warszawie (ok. 11% w ostatnim roku) niz w Zachodniej Ukrainie (ok. 1%). Mniejsze
réznice odnotowano w zakresie uzywania e-papieroséw, ktére w Warszawie sg uzywane
codziennie przez ok. 9,5% nastolatkdow, a w Ukrainie przez ok. 7,5% badanych uczniéw oraz w
wskaznikach picia alkoholu. Czestos¢ picia alkoholu w ostatnich 30 dniach jest zblizona w obu
krajach (ok. 24%), przy czym w Warszawie to dziewczeta czesciej spozywajg alkohol (25,5%)

niz chtopcy (19%), podczas gdy w Ukrainie odsetki ze wzgledu na pteé sg bardziej wyréwnane.

Inne zachowania ryzykowne. Niepokojgcym trendem w Warszawie jest wysokie ryzyko
problemowego uzywania internetu (8%), bedace dwukrotnie wyzsze niz w grupie ukrainskiej.
Ekspozycja na szkodliwe tresci online, w tym promujgce samookaleczenia, jest alarmujgco
wysoka wsrdd polskich uczennic. Przemoc réwiesnicza i cyberprzemoc sg czesciej zgtaszane
przez miodziez w Warszawie, co wskazuje na powazne problemy z zapewnieniem
bezpieczenstwa w polskich szkotach. Mtodziez ukrainska wagaruje czesciej niz polska
(odpowiednio 50% i 40% respondentdw), jednak rzadziej angazuje sie w zachowania
niezgodne z prawem, takie jak kradzieze czy niszczenie mienia. W obu krajach chtopcy
przodujg w agres;ji fizycznej, a dziewczeta czesciej padajg ofiarg nekania cyfrowego. Wspdlnym
problemem jest naduzywanie lekéw uspokajajagcych (ok. 23-28%), co $wiadczy o
niedostatecznej umiejetnosci zdrowego radzenia sobie ze stresem i braku odpowiedniego

wsparcia ze strony dorostych.
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Wydarzenia traumatyczne. Poréwnania w zakresie rozpowszechnienia wydarzen
traumatycznych wykazuja, ze mtodziez z Warszawyczesciej potwierdza takie doswiadczenia .
Niezaleznie od narodowosci uczniowie najczesciej narazeni sg na widok osoby zabitej lub
ciezko rannej, przy czym nastolatkowie Warszawie deklarujg takie doswiadczenie ponad
dwukrotnie czesciej niz réwiesnicy z Zachodniej Ukrainy. W obu analizowanych osrodkach pte¢
silnie determinuje rodzaj trudnych doswiadczen. Dziewczeta znacznie czesciej padajg ofiarg

napasci seksualnych, podczas gdy chtopcy sg bardziej narazeni na dotkliwe pobicia i napady.

Depresja i stres. Kolejnym istotnym obszarem jest kondycja psychiczna mtodziezy, ktorej
analiza ujawnita znaczace dysproporcje miedzy badanymi grupami. Odsetek uczniéw
znajdujgcych sie w grupie wysokiego ryzyka depresji jest w Warszawie ponad dwukrotnie
wyzszy niz w osrodkach z Zachodniej Ukrainy. W obu populacjach pte¢ zeriska stanowi czynnik
podwyzszonego ryzyka —dziewczeta znacznie czesciej niz chtopcy potwierdzajg wystepowanie
objawoéw depresyjnych, co szczegdlnie uwidacznia sie w deklarowanej sktonnosci do ptaczu.
Dane dotyczgce odczuwanego stresu wskazujg na jego umiarkowane nasilenie wsréd
mtodziezy z obu krajéw, przy czym wyzsze wartosci srednie odnotowano wsréd polskich
ucznidow. Zaréwno w Warszawie, jak i w Zachodniej Ukrainie dziewczeta deklaruja wyzszy

poziom odczuwanego stresu.

Psychosomatyka i negatywne stany emocjonalne. Analiza pordwnawcza dolegliwosci
bdélowych i negatywnych stanéw emocjonalnych wskazuje na znacznie wyzsze
rozpowszechnienie tych probleméw wsréd miodziezy polskiej. W Warszawie dominujgcymi
problemami s zdenerwowanie oraz brak energii, podczas gdy w Zachodniej Ukrainie
najczesciej zgtaszane sg bdle gtowy i obnizony nastréj. Cho¢ w obu populacjach problemy te
sq powszechne i dotykajg ponad 70% ucznidw przynajmniej raz w miesigcu, to w Warszawie
wskazniki te sg wyraznie wyzsze. W obu krajach dziewczeta czesciej niz chtopcy zgtaszaty
wszystkie analizowane dolegliwosci, w szczegdlnosci dotyczyto to béléw brzucha, co w
przypadku dziewczat nalezy wigzac¢ z menstruacjg. Wyzsze wskazniki dolegliwosci bolowych i
negatywnych stanéw emocjonalnych wsrdd ucznidw warszawskich znajdujg bezposrednie
odzwierciedlenie w czestszym sieganiu po leki . Uczniowie z Warszawy, a w szczegdlnosci

dziewczeta, istotnie czesciej stosujg leki na bdle gtowy oraz trudnosci w zasypianiu. We
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Lwowie i w Drohobyczu ogdlny poziom przyjmowania lekéw jest nizszy i charakteryzuje sie

wiekszg réwnowagg miedzy ptciami.

Samouszkodzenia. Dokonywanie samouszkodzen jest czesciej deklarowane przez miodziez
warszawska niz lwowska i drohobycka. Odsetek ucznidéw z Warszawy z doswiadczeniami
samouszkodzen jest ponad dwukrotnie wyzszy niz w Zachodniej Ukrainie. Szczegdlnie wyrazna
roznica dotyczy samouszkodzenn powtarzajgcych sie wielokrotnie. W obu krajach pteé zerska
jest tu czynnikiem ryzyka, przy czym w Warszawie dysproporcja miedzy dziewczetami a

chtopcami jest znacznie wieksza niz w Lwowie i Drohobyczu.

Zachowania samobdjcze. Poréwnania w zakresie zachowan samobdjczych réwniez wskazuja
na znacznie wiekszg skale problemu wsrdéd warszawskich nastolatkéw niz mtodziezy z
Zachodniej Ukrainy. W Warszawie odsetek uczniéw doswiadczajacych kiedykolwiek w zyciu
powaznych mysli samobdjczych jest ponad dwukrotnie wyzszy niz w grupie z Lwowa i
Drohobycza. Réznica ta jest widoczna réwniez w zachowaniach samobdjczych, ktére miaty
miejsce w ostatnim roku. Odsetek osdéb z Warszawy myslgcych powaznie o odebraniu sobie
zycia w ciggu ostatnich 12 miesiecy jest ponad 2,4 razy wyzszy niz wsrdd nastolatkéow w
Zachodniej Ukrainie. Podobna dysproporcja obserwowana jest w przypadku podejmowania
préb samobdjczych. Ponadto w grupie polskiej czesciej dochodzi do sytuacji wymagajacych
interwencji medycznej z powodu préby odebrania sobie zycia. W obu krajach to dziewczeta

czesciej niz chtopcy zgtaszajg mysli, plany i proby samobdjcze.

Spostrzeganie przysztosci. Poréwnanie wynikéw na skali do pomiaru postrzegania przysztosci
na trzech wymiarach (optymizm, przewidywalnos¢, poczucie wptywu) wskazuje, ze uczniowie
z Zachodniej Ukrainy wykazujg wyzszy poziom optymizmu niz ich warszawscy réwiesnicy.
Uczestnicy badan z Lwowa i Drohobycza uzyskali rowniez wyzsze Srednie w pytaniu o

przewidywalnos¢ oraz poczucie wpltywu na witasng przysztosé.

Wiasnosci indywidualne. Poréwnanie wynikdéw na skali impulsywnosci/samokontroli wséréd
respondentdw z obu krajéw wskazuje, ze ucznidw z Warszawy cechuje wyzszy poziom
impulsywnosci niz ucznidw z Zachodniej Ukrainy, przy czym wyniki na skali samokontroli byty

zblizone. Odmienne sg natomiast réznice ze wzgledu na pte¢. Dziewczeta warszawskie majg
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w pordéwnaniu z chtopcami wyzsze srednie wyniki na skali impulsywnosci, natomiast chtopcy
wyzsze wyniki na skali samokontroli. W przypadku mtodziezy Iwowskiej i drohobyckiej
dziewczeta majg nieco wyzsze wyniki zaréwno na skali do pomiaru impulsywnosci, jak i
samokontroli.

Mtodziez z Warszawy charakteryzuje sie wyraznie wyzszym poziomem potrzeby doznan niz ich
réwiesnicy z Zachodniej Ukrainy. W obu badanych populacjach to chtopcy czesciej poszukujg
silnych wrazen, jednak dysproporcja ta jest znacznie silniej zarysowana we Lwowie i w

Drohobyczu.

Religijnos¢. Mtodziez lwowska i drohobycka jest znacznie bardziej zaangazowana religijnie i
czesciej przypisuje religii duze znaczenie w zyciu niz nastolatkowie warszawscy. W Warszawie
obserwowany jest trend odchodzenia od praktyk religijnych. Ponad potowa mtodziezy nigdy
nie chodzi do kosciofa. W Zachodniej Ukrainie ten odsetek jest ponad 3,5 razy nizszy. W Polsce
co trzecia osoba twierdzi, ze religia nie jest wazna. W Ukrainie takg opinie wyraza jedynie co

siédmy badany.

Wymiary pozytywnego rozwoju mtodziezy. Analiza obszaru Pozytywnego Rozwoju Mtfodziezy
(PYD) wskazuje, ze w obu krajach najwyzsze wyniki odnotowuje sie w zakresie pozytywnych
postaw wobec innych ludzi, co $wiadczy o wysokim poziomie empatii i troski o innych.
Niezaleznie od kraju, to dziewczeta uzyskujg wyzsze wyniki w obszarze rozwoju moralnego i
wiekszg gotowos¢ do niesienia pomocy. Najwiekszy kontrast miedzy badanymi grupami
ujawnia sie w podziale wynikéw ze wzgledu na pte¢. W Warszawie pteé jest silnym czynnikiem
réznicujgcym: chtopcy w porédwnaniu do dziewczat cechujg sie znacznie wyzszym
zadowoleniem z siebie, swojego wygladu oraz umiejetnosci zyciowych. We Lwowie i w
Drohobyczu profil ten jest bardziej spdjny, a pte¢ nie réznicuje postrzeganych umiejetnosci
zyciowych. W pozostatych obszarach réznice ze wzgledu na pteé nie sg az tak wyrazne jak w

grupie warszawskiej.

Higiena snu. Analizujgc roznice w zakresie higieny snu, mozna stwierdzi¢, ze srednia dtugos¢
spania uczniéw w Warszawie oraz we Lwowie i w Drohobyczu oscyluje wokét 7 godzin. Oba
kraje wykazujg jednak odmienne wzorce rytmu snu. W Warszawie wiekszos¢ mtodych oséb

$pi mniej niz 8 godzin, a co szésty uczen zaledwie 5 godzin lub mniej. Ponad potowa zachodnio-

141



ukraiinskich uczniéw $pi od 7 do 8 godzin, a znaczaca grupa nawet 9 godzin i wiece;j.
Poréwnujgc chtopcodw i dziewczeta, warszawscy chtopcy $pig srednio o 30 minut dfuzej niz
dziewczeta, co stanowi wyrazng rdznice i moze mie¢ konsekwencje dla funkcjonowania

dziewczat w szkole. We Lwowie i Drohobyczu natomiast nie stwierdzono tu istotnych réznic.

Wsparcie specjalistow. Analiza wynikdw w zakresie korzystania z pomocy profesjonalnej
wskazuje, ze wiekszo$é warszawskiej mtodziezy nie korzysta z pomocy specjalistycznej. Cho¢
w Warszawie mtodziez czesciej korzysta z pomocy regularnie, to uczniowie z Lwowa i
Drohobycza wykazujg ogdlnie wiekszg sktonno$é do siegania po wsparcie jednorazowo lub
incydentalnie. W przeciwienstwie do Warszawy, gdzie dziewczeta szukajg wsparcia
specjalistéw znacznie czesciej niz chtopcy, we Lwowie i Drohobyczu réznice ze wzgledu na pteé

sg marginalne.

Wyniki analizy poréwnawczej wskazujg na koniecznos¢ zréznicowania dziatan profilaktycznych
w zaleznosci od specyfiki lokalnych probleméw. W obu badanych osrodkach niezbedne jest
rowniez prowadzenie dziatan uwzgledniajgcych odmienne profile ryzyka dla chtopcow i
dziewczat. Wspdlnym celem dziatan profilaktycznych powinno by¢ obnizanie barier w statym

dostepie do profesjonalnej pomocy psychologiczne;j.

13. Rekomendacje dla profilaktyki

Wspodtczesna profilaktyka musi zmierzy¢ sie z faktem, ze proces dorastania miodziezy
ksztattowany jest przez naktadajgce sie na siebie procesy: rozwojowe, zwigzane z rewolucjg
cyfrowg oraz wynikajgce z bliskosci wojny. Kluczowym wyzwaniem jest gteboki kryzys
dobrostanu emocjonalnego, ktdry w polskiej probie objawia sie alarmujgcymi wskaznikami
ryzyka depresji oraz duzym rozpowszechnieniem mysli i zachowan samobdjczych. Choé
mtodziez ukrainska wykazuje lepszg kondycje psychiczng, jej zasoby sg stale eksploatowane
przez traume wojenng i lek o bliskich. W obu krajach profilaktyka nie moze by¢ juz tylko
tradycyjnym zestawem ostrzezen przed uzywkami, zachowaniami ryzykownymi i niezdrowym i
niehigienicznym trybem zycia, lecz musi staé sie systemowym wsparciem w budowaniu
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odpornosci psychicznej, samokontroli i umiejetnosci regulacji emocji. Nalezy zabiega¢ w obu
krajach o wprowadzenie do szkét programoéw profilaktycznych opartych na naukowych
podstawach i o udowodnionej skutecznosci, ktére poswiecone bedg tematyce zapobiegania

zachowaniom ryzykownym, depresji i zachowaniom samobdjczym

Priorytetem staje sie ,profilaktyka nowej generacji”, ktéra odpowiada na dynamiczne zmiany
w stylu zycia nastolatkédw. Palgcym problemem s3 zagrozenia ze strony problemowego
uzywania internetu oraz ekspozycja na szkodliwe tresci online (pro-suicydalne, promujgce
samookaleczenia czy mowe nienawisci). Dane wskazujg, ze przestrzen cyfrowa stata sie
niekontrolowanym obszarem generowania nowych zagrozen. Potrzebna jest profesjonalna
edukacja cyfrowa skierowana do mtodziezy, rodzicdw i nauczycieli. Poza eduakcjg potrzebna
jest jeszcze rzeczywista ochrong oséb niepetnoletnich przez szkodliwymi tresciami. Potrzebne
sg narzedzia na szczeblu globalnym do egzekwowania odpowiedzialnosci za tresci wyswietlane
na portalach spotecznosciowych i platformach streamingowych. Istotnym zagrozeniem
generowanym i rozpowszechnianym przez swiat cyfrowy jest dezinformacja, jaka sie pojawia
w zwigzku z wojng i uchodZcami z Ukrainy. Powinny powsta¢ narzedzia do walki z t3

dezinformacjg

Dziatania profilaktyczne muszg uwzglednia¢ silne zrdznicowanie ze wzgledu na pte¢ w
przezywaniu trudnosci i sposobach radzenia sobie. Podczas gdy dziewczeta wymagajg wsparcia
w zakresie radzenia sobie ze stresem, przeciwdziatania depresji i samookaleczeniom
(dotykajgcym niemal potowe badanych dziewczat z Warszawy) a takze ochrony przed
cyberprzemocs, to chtopcy potrzebujg rowniez interwencji profilaktycznych w obszarze agresji
fizycznej, przemocy oraz zachowan niezgodnych z prawem. Drogg do wiekszej skutecznosci jest
tu wieksze angazowanie ojcdw, ktérych rola w systemie wsparcia dorastajgcych dzieci jest

obecnie oceniana przez mtodziez znacznie gorzej niz rola matek.

Fundamentem zmian musi stac sie szkota, ktora — zwtaszcza w Polsce — wymaga wzmocnienia
wiezi z uczniem i odbudowy autorytetu nauczyciela jako wspierajgcego przewodnika i mentora
mtodziezy. W Ukrainie szkota powinna pozostac¢ ,bezpieczng przystanig” stabilizujgcg emocje

w chaosie wojny.

Wspdlnym zadaniem dla obu krajéw jest wspieranie i edukacja rodzicow w zakresie madrego

monitorowania aktywnosci cyfrowej dzieci, ktdre obecnie czujg sie w sieci pozostawione same
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sobie. Tylko zintegrowane podejscie, faczace zasoby rodziny, szkoty i wspdlnoty (w tym
religijnej, silnie chronigcej mtodziez ukrainskg), pozwoli na skuteczne przeciwdziatanie wielu

zagrozeniom w tak niepewnych czasach.

13.1 Rekomendacje dla profilaktyki w Warszawie

Programy profilaktyki uzaleznien powinny by¢ dostosowane do potrzeb dziewczat , ktére w
duzych aglomeracjach miejskich staty sie grupg wysokiego ryzyka. Rekomenduje sie
wprowadzenie systemowych zaje¢ z higieny cyfrowej, aby przeciwdziata¢ problemowemu
uzywaniu internetu. Nalezy edukowaé miodziez w zakresie zagrozeh zwigzanych z
samoleczeniem lekami uspokajajgcymi, oferujgc w zamian techniki relaksacyjne oraz inne
sposoby regulacji emocji. Warto, zeby rodzice zostali lepiej przygotowani i wyedukowani w
zakresie metod monitorowania szkodliwych tresci, jakie ich dzieci przegladajg w sieci, ze
szczegblnym uwzglednieniem mowy nienawisci. Wazne jest promowanie wolontariatu i zajeé
pozalekcyjnych, ktére w sposdb konstruktywny zagospodarujg wysoka potrzebe doznan

polskiej mtodziezy.

W Warszawie priorytetem jest rozbudowa systemu wczesnego wykrywania depresji i
zapobiegania zachowaniom samobdjczym. Nalezy propagowac¢ badania przesiewowe w
szkotach oraz zwiekszyé dostep do pomocy psychologicznej. Nalezy uczyé mtodziez
alternatywnych wobec zachowan autodestrukcyjnych do samookaleczen metod regulacji
emocji i radzenia sobie z traumg. Wazne jest szkolenie nauczycieli w zakresie interwencji
kryzysowej, aby potrafili rozpozna¢ mtodych ludzi wymagajgcych pomocy. Niezbedne jest
stworzenie szkolnych zespotdw wsparcia dla ofiar przemocy réwiesniczej i domowe;j
sktadajacych sie z rodzicdw, ucznidw, nauczycieli i nauczycieli specjalistdw.. Dtugofalowo
konieczna jest zmiana kultury szkolnej na bardziej empatyczng i skoncentrowang na

dobrostanie psychicznym ucznidw, a nie tylko na wynikach w nauce.

13.2 Rekomendacje dla profilaktyki w Ukrainie

W  Ukrainie profilaktyka powinna koncentrowac¢ sie na przeciwdziataniu substancjom

psychoaktywnym traktowanym jako mechanizm radzenia sobie ze stresem wojennym. Nalezy
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wzmocni¢ monitoring spozycia alkoholu i energetykdéw przez chtopcéw, gdyz ich naduzywanie
staje sie w Ukrainie istotnym problemem zdrowotnym. Rekomenduje sie programy profilaktyki
wagarowania, ktére w warunkach niestabilnosci edukacyjnej mogg prowadzi¢ do trwatego
wypadania z systemu szkolnego. Dziatania w internecie powinny skupiac sie na ochronie przed
tresciami szerzgcymi nienawisé, ktore sg czesciej spotykane przez ukrainskich chtopcow. Nalezy
wspiera¢ dziewczeta w zakresie asertywnosci w sieci, co pomoze chronic je przed rosngcym
ryzykiem molestowania i nekania. Szkoty muszg petni¢ role ,,bezpiecznych przystani”, oferujac
bogaty program zaje¢ pozalekcyjnych, ktére mogg stanowi¢ alternatywe wobec ryzykownych
spotkan towarzyskich. Edukacja rodzicdw powinna ktasé¢ nacisk na budowanie zaufania, ktére
pozwala dziecku na otwartg rozmowe o napotkanych zagrozeniach. Niezbedne jest
monitorowanie dostepnosci alkoholu w regionach wiejskich i mniejszych miejscowosciach,
gdzie picie jest czestsze. Wszystkie dziatania muszg uwzgledniaé specyficzny kontekst

psychologiczny mtodziezy zyjgcej w cieniu konfliktu zbrojnego.

W Ukrainie kluczowe jest systemowe leczenie traumy wojennej i pomoc mtodziezy w
przetwarzaniu drastycznych doswiadczen frontowych. Zadania profilaktyczne powinny
koncentrowaé¢ sie na budowaniu rezyliencji (odpornosci) poprzez wzmacnianie wiezi
wspolnotowych i rodzinnych. Nalezy stworzy¢ specjalne programy dla dzieci, ktérych rodzice
zostali ranni lub zgineli w wyniku dziatan zbrojnych. Rekomenduje sie szkolenia z zakresu
pierwszej pomocy psychologicznej po alarmach i ostrzatach dla catej kadry pedagogicznej.
Szkoty muszg stac sie miejscem stabilizacji emocjonalnej, oferujgc poczucie bezpieczenstwa w
nieprzewidywalnym swiecie. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na zapobieganie napasciom
seksualnym, ktére w Ukrainie sg raportowane rzadziej niz w Warszawie, ale wymagajg statej
uwagi. Wazne jest wspieranie matek, ktore — pod nieobecnos¢ ojcéw czesto zaangazowanych
w obrone kraju - sg gtéwnym filarem wsparcia dla mfodziezy, aby zapobiegac ich wypaleniu
emocjonalnemu. Profilaktyka powinna wykorzystywaé naturalne zasoby, takie jak religijnos¢,
do krzewienia nadziei i optymizmu. Niezbedne jest monitorowanie stanu psychicznego
uchodzcow wewnetrznych, ktérzy zmuszeni do zmiany szkoty, , s3 w wiekszym stopniu
narazeni na przemoc réwiesniczg. Rekomenduje sie rozwéj telemedycyny i infolinii wsparcia

dla mtodziezy z terendéw o utrudnionym dostepie do specjalistéow.

W Ukrainie nalezy pielegnowac religijno$é mtodziezy jako naturalny system wartosci chronigcy

przed zagrozeniami. Programy sportowe i rekreacyjne powinny zosta¢ dostosowane do potrzeb
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dziewczat, aby zwiekszy¢ ich aktywnos$¢ fizyczng. Rekomenduje sie utrzymanie silnego
monitoringu rodzicielskiego, przy jednoczesnym podnoszeniu kompetencji cyfrowych
opiekunoéw. Nalezy wspiera¢ mtodziez w utrzymywaniu poczucia sprawstwa i wpftywu na
wtasne zycie mimo chaosu wojennego. Wazne jest rozwijanie kompetencji spotecznych, ktére
pozwalajg zachowac bliskie wiezi w warunkach przymusowej emigracji lub roztgki. Programy
profilaktyczne powinny angazowac parafie i organizacje lokalne jako miejsca budowania
kapitatu spotecznego. Szkoty muszg dbac o atrakcyjnosc zajeé, aby odciggnaé¢ uczniéw od
ucieczkowego korzystania z gier online. Rekomenduje sie programy promujgce tolerancje
wobec uchodZzcéw wewnetrznych, zapobiegajgc konfliktom w nowym srodowisku szkolnym.
Finalnie, nalezy systemowo wspiera¢ optymizm mtodziezy, ktéry jest ich najwiekszym zasobem

w procesie przysztej odbudowy kraju.

Podziekowania
Autorzy pragna podziekowaé szkotom, rodzicom oraz uczniom, ktdrzy wzieli udziat w naszych

badaniach zaréwno we Lwowie i Drohobyczu, jak i w Warszawie.

Propozycja zapisu cytowania

Ostaszewski K, Borucka A, Gren J, Haletska |, Herasym H, Klymanska L, Markiewicz M, Mirchuk
|, Pisarska A, Savka V, Zelena O, Klimanska M, (2025). Raport koricowy z polsko-ukrainskich
,badan mokotowskich 2024”. Monitorowanie zachowan ryzykownych i probleméw zdrowia
psychicznego wsrdd 14-15-letniej mtodziezy szkolnej — kontynuacja. Warszawa — Lwow —

Drohobycz, Instytut Psychiatrii i Neurologii.
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