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Dysfunkcje wykonawcze  
a problemowe używanie 

internetu 
 

 

Wprowadzenie 

Funkcje wykonawcze są dość nowym pojęciem w psychologii, odpowiadają za 

zdolności kierowania własnymi myślami i zachowaniem w sposób świadomy, są 

bardzo złożone i wielowymiarowe. Są czynnikiem niezbędnym dla wszelkich działań 

zależnych od woli, również tych związanych z funkcjonowaniem w środowisku 

szkolnym.  Według K. Jodzio „funkcje wykonawcze sytuują się między umysłem, 

jako systemem przetwarzania informacji a działaniem czyli zespołem wykonywanych 

czynności”. Autor podkreśla, że właśnie funkcje wykonawcze odpowiedzialne są za 

zdolności w programowaniu, kontrolowaniu i modyfikowaniu swoich czynności 

zgodnie z określonym celem (Jodzio, 2008). Są fundamentem takich umiejętności 

jak powstrzymywanie się od odruchowych lub impulsywnych reakcji, ich rozwój  

przebiega w sposób powolny i nieharmonijny. Niektóre z nich zaczynają się rozwijać 

zaraz po urodzeniu a inne rozwijają się przez całe nasze życie. Związane jest to z 

dojrzewaniem struktur mózgowych, za działanie funkcji wykonawczych odpowiada 

głównie kora przedczołowa. Funkcje wykonawcze są kluczowe dla rozwoju 

poznawczego, społecznego i psychicznego.  

 Zaburzenia funkcji wykonawczych, czyli dysfunkcje wykonawcze niosą za 

sobą bardzo poważne konsekwencje w procesie myślenia. Są to m.in.: kłopoty z 

pamięcią, trudności z planowaniem i organizacją działania, niska kreatywność, 

problemy z czytaniem, trudności w rozwiązywaniu zadań matematyczno-logicznych, 

mają też wpływ na emocje i kontakty społeczne: problemy w nawiązywaniu relacji 

międzyludzkich, trudności pracy w grupie, łatwe uleganie wpływom, trudności z 

kontrolą własnych emocji (Brzezińska, 2012). 
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Neuropsychologiczne korelaty uzależnienia od internetu  

i problemowego korzystania z internetu  

 Kontrola poznawcza odnosi się do zdolności do kontrolowania swoich 

własnych działań, zachowań, a nawet myśli i jest różnorodny konstrukt (Cools, 

D’Esposito, 2011). Chociaż zmniejszenie kontroli poznawcze są czasem traktowane 

jako główny składnik impulsywności w neuropsychologicznych mechanizmach 

kontroli, prowadzone badania naukowe dotyczą szerszego pojęcia funkcji 

wykonawczych. Funkcje wykonawcze sterują,  regulują nasze zachowanie, które jest 

zaplanowane i zorientowane na cel, przy czym zapewniają, że działanie jest 

elastyczne i skuteczne (Shallice, Burgess, 1996; Jurado, Rosselli, 2007; Anderson i 

in., 2008). Funkcje te są ściśle związane z korą przedczołową, w szczególności z 

jeje częścią grzbietowo-boczną (por. Alvarez, Emory, 2006; Bari, Robbins, 2013; 

Yuan, Raz, 2014). Kora przedczołowa jest połączona z częścią jąder podkorowych 

(por. Hoshi, 2013). Te połączenia określa się terminem pętli czołowo-prążkowiowej. 

Pętla czołowo-prążkowiowa odpowiada za więcej funkcji poznawczych, głównie 

poprzez połączenie jądra ogoniastego i skorupy z częścią grzbietowo-boczną kory 

przedczołowej (przez wzgórze) i pętli łączącej struktury limbiczne, takie jak jądro 

migdałowate, a części, które mają związek z motywacyjnymi aspektami zachowania, 

takie jak jądro półleżące, z okołooczodołową i boczną okolicą przedczołową kory 

mózgu (Alexander, Crutcher, 1990). Te części mózgu są zaangażowane w funkcje 

wykonawcze i  najważniejsze funkcje poznawcze, ale są one również głównymi 

korelatami neuronalnymi uzależnień. Rysunek poniżej podsumowuje te struktury 

mózgu. 
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Rysunek. Okolice kory przedczołowej regiony oraz związane z nimi struktury mózgu najprawdopodobniej 
zaangażowane w rozwój i utrzymanie problemowego korzystania z internetu. i uzależnienia od internetu (A) 
pokazuje widok z boku mózgu włączając części przyśrodkowe przedniego zakrętu obręczy, takie jak 
zakrętu i ciało migdałowate, (B) ilustruje strzałkowy widok na korę przedczołową. Te korowe i podkorowe 
obszary mózgu są głównymi korelatami uzależnienia od środków psychoaktywnych i uzależnień 
behawioralnych. Kora przedczołowa grzbietowo-boczna (DLPFC) odgrywa kluczową rolę w regulacji funkcji 
wykonawczych, poznawczych i podejmowaniu decyzji. Jest podłączona z kilkoma zwojami podstawy 
mózgu, w szczególności z jądrem ogoniastym i skorupą poprzez tak zwane pętle czołowo-prążkowiowe. 
Kora oczodołowo-czołowa (OFC) i brzuszno-boczna kora przedczołowa (vmPFC) są szczególnie  
związane z oczekiwaniem na nagrodę, przetwarzaniem emocji i podejmowaniem decyzji w dwuznacznych 
sytuacjach. Struktury te są połączone ze strukturami układu limbicznego (ciało migdałowate) i prążkowiem 
brzusznym (jądro półleżące, NC. acc.) poprzez limbiczną część pętli przednich prążkowia. Jądro półleżące 
otrzymuje bezpośrednią neurotransmisję dopaminergiczną oraz pośrednią (poprzez glutaminianu i GABA) 
wystających z pole brzuszne nakrywki (VTA) z śródmózgowia. Grzbietowo-przyśrodkowa kora 
przedczołowa (dmPFC) oraz przednia część kory zakrętu obręczy (ACC) otrzymują projekcje 
dopaminergiczne z jądra półleżącego i są prawdopodobnie zaangażowane w tak zwane pożądanie.  

Źródło: za Brand i in., 2014, str. 5. 
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W badaniach neuropsychologicznych korelatów uzależnień , funkcji wykonawczych, 

podejmowania decyzji i procesów uwagowych korzystano najczęściej z tradycyjnych 

testów neuropsychologicznych. Metody te zostały przeniesione do uzależnienia 

behawioralne, takie jak np. hazard patologiczny (por. Goudriaan i in., 2004, Brand i 

in., 2005b; Goudriaan i in., 2005, 2006, van Holst i in., 2010;. Conversano i in., 2012) 

i kompulsywne zakupy (por. Black i in., 2012). 

 

Funkcjonowanie neuropsychologiczne osób 

problemowo korzystających z internetu lub 

uzależnionych od internetu 

W ciągu ostatnich lat, opublikowano wiele wyników badań oceniających funkcje 

neuropsychologiczne u osób z uogólnionym uzależnieniem od internetu (GIA) oraz u 

osób ze specyficznym uzależnieniem od internetu (SIA) Większość badań jednak 

dotyczyło graczy internetowych. Jednym z przykładów jest badanie przeprowadzone 

przez Sun i in. (2009), którzy użyli Iowa Gambling Test  (IGT) (Bechara i in., 2000). 

Jest to badanie wykorzystywane często się w wielu badaniach z różnymi 

populacjami pacjentów z chorobami neurologicznymi i psychiatrycznymi, w tym 

uzależnieniami od narkotyków i uzależnieniami behawioralnymi (por. Dunn i in., 

2006). W tym zadaniu ocenia się podejmowanie decyzji na podstawie niejasnych 

przesłanek. Poprawne wykonanie zadania wymaga uczenia się na podstawie 

informacji zwrotnych. Osoby korzystające problemowo z internetu w badaniu 

przeprowadzonym przez Sun i in. (2009) miały problemy z wykonaniem IGT, 

wynikające z niemożności podejmowania decyzji, które to problemy często związane 

z uzależnieniami behawioralnymi (Bechara, 2005). W innym badaniu 

przeprowadzonym przez Pawlikowskiego i Branda (2011) wykazano, że osoby 

grające nałogowo przez internet dokonywały bardziej ryzykownych i niewłaściwych 

wyborów, nawet jeśli wcześniej wyjaśniono im zasady dotyczące pozytywnych i 

negatywnych skutków (Brand i in., 2005a). Wynik ten jest zgodny z rezultatami  

innych badań obejmujących osoby  uzależnione, m.in. od opiatów (Brand i wsp., 
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2008a) i od hazardu (Brand i in., 2005b). Ponadto, wykonanie zadań 

wykorzystywanych w badaniach jest zależne od integralności przedczołowej 

(Labudda i in., 2008) oraz funkcji wykonawczych (por. Brand i in., 2006, 2008, 2009). 

W związku z tym, wyniki sugerują, że osoby uzależnione od internetu mogą mieć 

zaburzenia kontroli i innych funkcji wykonawczych. 

W odniesieniu do zdolności do hamowania odpowiedzi na pewne bodźce osoby 

badane przez Sun i in. (2009) wykonywały poprawnie zadanie prób konfliktowych, 

które mierzy funkcje hamowania reakcji. Ten wynik jest zgodny z wynikami badań 

Donga i in. (2010), a także zgodny z prawidłowym wykonaniem zadań w klasycznym 

paradygmacie Stroopa (por. badania na temat uzależnień behawioralnych Dong i in., 

2013b). Jednak w innym badaniu Dong i in.  (2011b) odnotowali błędy odpowiedzi w 

zadaniu Stroopa u mężczyzn uzależnionych od internetu. We wszystkich tych 

badaniach dotyczących kontroli hamującej korzystano z neutralnych wersji zadania 

konfliktowego Go / No-Go lub zadania w paradygmacie Stroopa, co oznacza, że 

bodźce nie były powiązane z internetem. Można postawić hipotezę, że osoby z 

uzależnione od internetu różnie reagują na bodźce, które wyraźnie pokazują treści 

związane z internetem i mają trudności w hamowaniu odpowiedzi tylko na te bodźce, 

jak wykazano również u osób zależnych od substancji psychoaktywnych (por. Pike i 

in., 2013). Podobne wyniki zaobserwował Zhou i in. (2012). Autorzy twierdzą, że 

zaburzenie hamowania i elastyczności umysłowej może być odpowiedzialne za 

utrzymanie uzależnienia od hazardu internetowego. 

Koncentrując się na innych rodzajach uzależnienia od internetu, czyli nadmiernego 

użycia pornografii internetowej, która jest jednym z rodzajów SIA (Meerkerk i in., 

2006), za gry internetowe, pierwsze badania stosowane klasyczne paradygmaty 

oceniające funkcje poznawcze i modyfikowali je w kategoriach łącznie internetowych 

pornograficznych zdjęć jako bodźce. Na przykład, Laier i in. (2014), stosowali 

zadanie IGT, ale zawierające pornograficzne i neutralne zdjęcia na kartach w talii.  

Jedna z grupa uczestników wykonała zadanie z pornograficznymi obrazami na 

kartach przegrywających (A i B) oraz neutralnych zdjęciach na kartach 

wygrywających (C i D), druga grupa wykonywała zadania z odwróconą zależnością 

obrazków na kartach (pornograficzne zdjęcia na wygrywających kartach C i D). 

Wyniki wykazały, że grupa z pornograficznymi obrazkami na wygrywających kartach 
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miała niższe wyniki niż inne grupy. Oznacza to, że wybierali uporczywie karty z 

obrazkami pornograficznymi, mimo że prowadziło to do przegranej. Efekt ten był 

szczególnie widoczny u pacjentów, którzy odpowiedzieli z subiektywną reakcją na 

pragnienie prezentacji bodźców pornograficznych (w innym paradygmacie, także 

uwzględnionym w badaniu). Odkrycie to jest zgodne z wynikami innych badań 

przeprowadzonych przez tę samą grupę autorów (Laier i in.,  2013), w których 

odnotowano niższą wydajność pamięci roboczej na bodźce pornograficzne niż na 

zdjęcia pozytywne, negatywne lub neutralne. Autorzy konkludują, że podniecenie 

seksualne jako reakcja na internetowe zdjęcia pornograficzne zaburza 

funkcjonowanie poznawcze. 

Podsumowując, zaburzenia procesów poznawczych i wykonawczych, szczególnie 

kontrola hamowania, u osób uzależnionych do internetu są korelatami z bodźców 

związanych z uzależnieniami. Jednak ten hipotetyczna mechanizm wymaga 

dalszych badań w przypadku niektórych rodzajów problemowego używania 

internetu. Co najważniejsze, mechanizm ten można zbadać najlepiej za pomocą 

zadań poznawczych, które obejmują bodźce związane z uzależnieniami, a nie 

prostych standardowych zadań poznawczych. 

 

Cel badań  
 Nasze badania mają dostarczyć ogólnej wiedzy o zagrożeniach korzystania z 

internetu przez młodzież szkolną, poszukiwaniem związku pomiędzy syndromem 

uzależnienia od internetu a występowaniem dysfunkcji wykonawczych. Bardzo 

ważnym czynnikiem inicjacji wszelkich nałogów jest wiek, ciekawość doznań, 

dlatego młodzież jest szczególnie zagrożona. Dla większości osób internet jest 

narzędziem pracy, komunikacji i rozrywki jednak dla pewnej grupy osób może 

okazać się dużym zagrożeniem. Ogólnym celem badania jest ukazanie problematyki 

rozwoju funkcji wykonawczych i ich znaczenia dla funkcjonowania w środowisku 

szkolnym u młodzieży korzystającej z internetu. 

Uzależnienie od internetu jest poważnym problemem XXI wieku przynoszącym 

szkody w sferze zdrowotnej, rodzinnej, społecznej, skutki mogą być bardzo 

poważne, brak umiejętności radzenia sobie ze stresem, agresja,  problemy w nauce, 
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negatywne emocje, deficyty umiejętności społecznych, samotność, poczucie pustki a 

następnie poszukiwanie dodatkowych bodźców mogą przyspieszyć proces 

uzależnienia i zatracić kontrolę co do czasu i sposobu korzystania z internetu, 

objawia się to wielogodzinnym, szkodliwym i niczym nieusprawiedliwionym 

dążeniem do  przebywania w sieci. Duży wkład w badanie zjawiska uzależnienia od 

internetu ma Kimberly Young, która porównuje  go do patologicznego hazardu i 

wyróżnia 5 podtypów uzależnienia od internetu: erotomanię internetową 

(cybersexual addiction), uzależnienie od internetowych kontaktów społecznych 

(cyber-relationship addiction), uzależnienie od sieci internetowej (net compulsions), 

uzależnienie od gier komputerowych (computer addiction) i przeciążenie 

informacyjne, czyli obsesyjny przymus pobierania informacji i przeglądania stron 

(information overload) (Juza, Kloc, 2012) W badaniach klinicznych wykonanych w 

zespole dr Gauanghenga Donga w Zakładzie Psychologii, Zhejiang Normal 

University na chińskich studentach, potwierdzono występowanie zaburzeń zdolności 

funkcji wykonawczych, koncentracji i podzielności uwagi (Filip, 2013). Podobne 

badania były prowadzone w Europie (EU NET ADB oraz EU Kids Online), objęły 

również młodzież polską i wyniki jasno wskazują na duży problem związany z 

uzależnieniem od internetu. 

 
Metodologia badań 

Badania przeprowadzono na przełomie 2015 i 2016 roku na grupie 80 osób, uczniów 

klas maturalnych warszawskich szkół średnich. Badania były anonimowe.  

Badaniami podłużnymi objęto dwie grupy osób. Pierwszy pomiar (badania 

audytoryjne) miał miejsce w 2013 roku, kiedy osoby badane były w pierwszej klasie 

liceum (wiek 16 lat). Częścią wypełnianej przez nich ankiety była skala uzależnienia 

od internetu wg Augustynka (2010), która składa się z 11 pytań. Do wyboru jest 

sześć odpowiedzi: „0” = „nie dotyczy” do „5” = „zawsze”. Skala poprzedzona jest 

dwoma pytaniami o dostęp do komputera i internetu. W naszych badaniach skala 

uzyskała poprawne wskaźniki spójności wewnętrznej – alpha Cronbacha dla całej 

grupy - 0,79.  



 

RAPORT   9 

Drugi pomiar (badanie neuropsychologiczne) wykonano dwa lata później, kiedy 

osoby badane były w trzeciej klasie liceum (wiek 18 lat). Pierwszą grupę (kryterialną) 

stanowiło 40 praworęcznych uczniów  (21 kobiet, 19 mężczyzn). Do badań 

dobierano kolejnych uczniów, którzy w pierwszym pomiarze uzyskali w skali 

uzależnienia od internetu wynik wskazujący na co najmniej nadmierne korzystanie z 

internetu. Punkt odcięcia wynosił 28 punktów na skali przyjmującej wartości od 18 do 

49 punktów. Druga grupa (kontrolna) składała się z również z 40 praworęcznych 

uczniów (22 kobiet, 18 mężczyzn), którzy również wzięli udział w dwóch pomiarach i 

na skali uzależnienia od internetu uzyskali w pierwszym pomiarze wynik wskazujący 

na racjonalne korzystanie z internetu (poniżej punktu odcięcia). Osoby z grupy 

kryterialnej spędzały w internecie co najmniej 3 godziny dziennie. Analizy 

statystyczne ujawniły, że grupy nie różniły się istotnie pod względem płci (chi-

kwadrat: χ2=0,12; p=0,73) ani wieku (t=0,62; p=0,54).  

 

Realizacja badania.  Badanie neuropsychologiczne przeprowadzano indywidualnie 

w cichym i przystosowanym do tego celu pomieszczeniu. Podczas badania 

zapewniano badanym wygodę pracy. Badanie zajmowało około 30-40 minut. 

Każdorazowo było ono poprzedzone wyrażeniem na nie zgody przez badanego. 

Zastosowano następujące metody i neuropsychologiczne testy: 

1. Kolorowy Test Połączeń (CTT) – bada procesy związane z uwagą i funkcjami 

wykonawczymi, a w szczególności ocenia celowe przeszukiwania materiału, 

utrzymywanie i przerzutność uwagi, sekwencyjne przetwarzanie informacji oraz 

monitorowanie własnego zachowania. W wykonanie zaangażowane są także 

zdolności wzrokowo-motoryczne. CTT jest nową wersją Testu Łączenia Punktów, 

w którym bodźce literowe zastąpiono kolorami. Składa się z dwóch części CTT-1 

i CTT-2, podawanych osobie badanej jedna po drugiej. Każda z części zawiera 

różowe i żółte kółka w których umieszczone są liczby od 1 do 25. Zadaniem 

badanego jest połączenie liczb liniami prostymi w porządku rosnącym, przy czym 

w CTT-2 należy je łączyć tak, aby zachować naprzemienność kolorystyczną. 

Badanie każdą częścią testu przerywa się po 240 sekundach. CTT posiada 

cztery formy (A, B, C i D), dające możliwość prowadzenia badań podłużnych. 

Podstawowymi wskaźnikami są czasy wykonania rejestrowane oddzielnie dla 

CTT-1 i CTT-2. Ponadto ocenia się czy badany popełnił błędy kolejności liczb i 

kolorów, podejmował próby niewłaściwego łączenia bodźców zakończone 
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autokorektą, oraz czy otrzymywał pomoc ze strony osoby prowadzącej badanie. 

Wyliczany Wskaźnik Zakłóceń informuje o wydłużeniu czasu wykonywania CTT-2 

w porównaniu z czasem wykonywania CTT-1. Orientacyjny czas obliczania 

wyników – ok. 10 minut. 

2. Test Sortowania Kart z Wisconsin (WCST) - test Sortowania Kart z Wisconsin 

służy do pomiaru funkcji wykonawczych rozumianych jako funkcje nadzorcze, 

kontrolujące i kierujące poznawczą aktywnością człowieka. WCST składa się z 

dwóch talii liczących po 64 karty. Zadanie osoby badanej polega na dopasowaniu 

każdej karty z talii do jednej z czterech kart wzorcowych. Badany musi sam 

określić regułę sortowania, wykorzystując otrzymywaną po każdej reakcji 

informację, czy jego odpowiedź była dobra, czy zła. 

3. Test Interferencji Nazw i Kolorów (SCWT, Stroop Color-Word Test) - Konstrukcja 

SCWT opiera się na procedurze pierwotnie opracowanej przez Johna Ridleya 

Stroopa (1935), a następnie zmodyfikowanej przez Charlesa Goldena (1976). 

Materiał testowy składa się z trzech kart formatu A4. Na pierwszej wydrukowano 

czarnym atramentem wyrazy oznaczające kolory: czerwony, zielony i niebieski. 

Wyrazy w losowej kolejności umieszczono w pięciu kolumnach po 20 w każdej. 

Zadanie osoby badanej polega na przeczytaniu w ciągu 45 sekund jak 

największej liczby wyrazów. Druga karta również zawiera 100 bodźców, lecz tym 

razem nie są to wyrazy, lecz zestawy złożone z czterech iksów (XXXX) w kolorze 

czerwonym, zielonym lub niebieskim. Badany przez 45 sekund nazywa kolejne 

kolory. Na trzeciej karcie znajdują się wyrazy z pierwszej karty, jednak 

wydrukowane w taki sposób, że znaczenie wyrazu i kolor czcionki nie zgadzają 

się ze sobą, np. wyraz „czerwony” napisano na zielono. Badany ponownie 

powinien jak najszybciej nazwać kolory tuszu, nie zwracając uwagi na treść 

wydrukowanych wyrazów. Wynik testowy stanowiła liczba prawidłowych reakcji 

jedynie na trzecią kartę testu. Jest ona bowiem najtrudniejsza, co potwierdziły 

badania Jodzio i współpracowników (2010). Powszechnie uważa się, że SCWT 

bada zdolność kontroli poznawczej nad zakłócającym wpływem 

zautomatyzowanej reakcji czytania, stąd też metoda jest używana do pomiaru 

kontroli hamującej reakcje konfliktowe. Ocena neuroanatomicznych korelatów 

wykonania SCWT wyraźnie wskazuje na szczególną rolę płatów czołowych 

mózgu w hamowaniu i kontroli reakcji na specyficzne zadania testu (Spreen, 

Strauss, 1998). 
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4. Wystandaryzowane zadanie odtwarzania konfliktowych reakcji motorycznych 

(GNG, go/no-go task) -  w zadaniu kontroli motorycznej GNG należy reagować w 

sposób niejako „przeciwny”, czyli niezgodny z ruchem osoby badającej, tzn. 

wyprostować palec w odpowiedzi na dwa wyprostowane palce badającego, bądź 

odwrotnie – wyprostować dwa palce, gdy badający pokaże jeden palec. 

Następnie instrukcja się nieco zmienia – badany musi zareagować tylko wtedy, 

gdy zobaczy jeden palec. W przypadku zaś ekspozycji dwóch palców powinien 

powstrzymać się od jakichkolwiek reakcji. Jak ustalono, konieczność przełamania 

uprzednio przyswojonego nawyku okazuje się bardzo trudna dla osób z 

zaburzeniami samokontroli. Nie potrafią zahamować własnej reakcji i popełniają 

błędy, przy czym najczęściej są to zbędne ruchy, w tym echopraksje i/lub 

perseweracje. Pomyłki na początku GNG mogą zaś wynikać z niedostatecznej 

wprawy i uczenia się proceduralno-motorycznego. Łączna liczba poprawnych 

reakcji w całym zadaniu składa się na wynik ogólny, którego wartość waha się od 

0 do 50 punktów. Tyle bowiem prób (25 w każdej części) należy wykonać w 

ustalonej, choć przypominającej losowy porządek, kolejności (Jodzio i in., 2008). 

5. Powtarzanie cyfr ze skali inteligencji Wechslera (WAIS-R (PL)) - Podtest skali 

słownej WAIS-R — „Powtarzanie Cyfr” — polega na powtarzaniu przez 

badanego szeregu cyfr: a) wprost –—14 zadań, w których liczba cyfr w szeregu 

kolejno zwiększa się od 3 do 9; b) wspak — 14 zadań, w których liczba cyfr 

wynosi od 2 do 8. Podtest Powtarzania Cyfr Wprost mierzy pojemność pamięci 

operacyjnej, natomiast procedura Powtarzania Cyfr Wspak mierzy sprawność 

przetwarzania informacji. 
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Wyniki:  
Funkcje wykonawcze 

 

Pierwsza część analiz statystycznych miała na celu ogólne scharakteryzowania 

funkcjonowania wykonawczego w obu badanych grupach. W tym celu 

przeprowadzono za pomocą pakietu statystycznego IBM SPSS Statistics v. 24 

analizę t-Studenta dla grup niezależnych. Szczegółowe wyniki przedstawiono w 

tabeli poniżej. 

 

Tabela 1. Porównanie średnich wyników w dwóch badanych grupach.  

Testy Grupa Średnia Odchyleni

e 

standardo

we 

Statystyka t p 

Powtarzani

e cyfr ze 

skali 

inteligencji 

Wechslera 

(WAIS-R 

(PL) 

wprost kryterialna 5,1 0,94 -7,28 0,000 

kontrolna 7,2 1,54 

wspak kryterialna 5,7 1,11 -2,88 0,005 

kontrolna 6,8 2,21 

suma kryterialna 10,8 1,28 -5,83 0,000 

kontrolna 14,0 3,23 

Test 

Interferen

cji Nazw i 

Kolorów 

Stroopa 

pierwsza 

część 

kryterialna 91,4 12,16 -3,07 0,003 

kontrolna 99,6 11,77 

pierwsza 

część-

błędy 

kryterialna 0,2 0,53 1,60 n.i. 

kontrolna 0,1 0,27 

druga 

część 

kryterialna 68,3 10,25 -2,92 0,005 

kontrolna 75,0 10,24 

druga 

część-

błędy 

kryterialna 0,7 0,95 2,59 0,012 

kontrolna 0,2 0,42 
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trzecia 

część 

kryterialna 43,0 9,93 -2,79 0,007 

kontrolna 49,2 10,03 

trzecia 

część-

błędy 

kryterialna 1,5 1,69 1,20 n.i. 

kontrolna 1,1 1,02 

Wystanda

ryzowane 

zadanie 

odtwarzan

ia 

konfliktow

ych 

reakcji 

motorycz

nych 

(GNG, 

go/no-go 

task) 

pierwsza 

część 

kryterialna 29,4 0,95 -1,55 n.i. 

kontrolna 29,7 0,77 

pierwsza 

część-

błędy 

kryterialna 0,7 0,95 1,55 n.i. 

kontrolna 0,4 0,77 

druga 

część 

kryterialna 29,1 0,94 -0,12 n.i. 

kontrolna 29,2 0,95 

druga 

część-

błędy 

kryterialna 0,9 0,94 0,12 n.i. 

kontrolna 0,9 0,95 

suma kryterialna 58,5 1,55 -0,98 n.i. 

kontrolna 58,8 1,42 

Kolorowy 

Test 

Połączeń 

(CTT)  

czas 

wykonania 

1 

kryterialna 31,9 10,21 0,87 n.i. 

kontrolna 29,5 13,76 

czas 

wykonania 

2 

 

kryterialna 66,6 18,92 1,49 n.i. 

kontrolna 60,0 20,54 

Test 

Sortowani

a Kart z 

Wisconsi

n (WCST) 

liczba 

przeprowa

dzonych 

prób 

ogółem 

kryterialna 83,7 15,36 1,58 n.i. 

kontrolna 78,7 12,79 

liczba 

poprawnyc

h 

odpowiedz

i 

kryterialna 67,1 6,26 1,49 n.i. 

kontrolna 65,3 4,38 

liczba 

błędów 

ogółem 

kryterialna 16,6 10,33 1,46 n.i. 

kontrolna 13,4 9,27 



 

RAPORT   14 

procent 

błędów 

kryterialna 20,3 13,10 1,84 0,069 

kontrolna 16,0 7,14 

odpowiedz

i 

persewera

cyjne 

kryterialna 10,6 8,02 2,55 0,013 

kontrolna 7,0 4,10 

procent 

odpowiedz

i 

persewera

cyjnych 

kryterialna 11,7 6,79 2,75 0,007 

kontrolna 8,5 3,27 

błędy 

persewera

cyjne 

kryterialna 9,8 6,89 2,34 0,022 

kontrolna 6,9 3,89 

procent 

błędów 

persewera

cyjnych 

kryterialna 10,8 5,66 2,49 0,015 

kontrolna 8,3 3,04 

błędy 

niepersew

eracyjne 

kryterialna 6,8 4,25 0,24 n.i. 

kontrolna 6,6 5,82 

procent 

błędów 

niepersew

eracyjnych 

kryterialna 7,7 3,54 0,05 n.i. 

kontrolna 7,7 4,86 

odpowiedz

i pojęciowe 

kryterialna 62,4 3,60 1,74 n.i. 

kontrolna 61,1 2,92 

procent 

odpowiedz

i 

pojęciowyc

h 

kryterialna 74,2 14,24 -0,93 n.i. 

kontrolna 77,1 14,29 

liczba 

zaliczonyc

h kategorii 

kryterialna 6,0 0,32 0,00 n.i. 

kontrolna 6,0 0,32 

próby kryterialna 11,8 1,43 -1,00 n.i. 
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przeprowa

dzone do 

momentu 

zaliczenia 

pierwszej 

kategorii 

kontrolna 13,2 8,78 

porażka w 

utrzymaniu 

nastawieni

a 

kryterialna 0,2 0,48 0,52 n.i. 

kontrolna 0,1 0,38 

uczenia 

się 

uczenia 

kryterialna -0,7 4,52 -1,08 n.i. 

kontrolna 0,2 2,39 

 

 

Grupa kryterialna osiągnęła gorsze wyniki od grupy kontrolnej w zadaniu 

Powtarzania Cyfr, zarówno w części powtarzania wprost, jak i wspak, oraz w Teście 

Interferencji Nazw i Kolorów Stroopa (we wszystkich trzech częściach). Ponadto, w 

Teście Sortowania Kart z Wisconsin osoby korzystające w problematyczny sposób z 

internetu popełniły więcej błędów, również tych perseweracyjnych.  

Kolejny etap analiz statystycznych miał na celu dokładniejsze scharakteryzowanie 

problemów wykonawczych, które zaobserwowano w grupie z problematycznym 

używaniem internetu. Rezultaty tych analiz opisano poniżej.  
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Neuropsychologiczna ocena 
zaburzeń kontroli wybranych 

funkcji  
poznawczych i motorycznych u 

młodzieży problemowo 
używającej internetu 

 

Wśród behawioralnych korelatów uzależnienia od czynności coraz większe 

zainteresowanie wzbudzają zaburzenia samokontroli, czyli zaburzenia, nieco szerzej 

przez neuropsychologów rozumianych, funkcji wykonawczych, które obejmują 

rozmaite objawy dezorganizacji działania, zatracającego celowy i dowolny charakter. 

W praktyce lekarskiej, zwłaszcza neurologa i psychiatry, utratę kontroli zazwyczaj 

kojarzy się z zachowaniami impulsywnymi, nierzadko nacechowanymi agresją, bądź 

też całym spektrum tzw. zaburzeń kontroli impulsów (Rabe-Jabłońska, 2005). 

Potocznie zaś rozumiane „problemy z (samo)kontrolą” to niejednoznaczna kategoria 

objawowa zarówno o wielorakich odniesieniach patogenetycznych, jak i jedynie 

umownie przyjętych kryteriach rozpoznawania i porządkowania danych klinicznych. 

Z psychologicznego punktu widzenia, może oznaczać zarówno deficyt specyficznych 

dyspozycji osobowościowych, zespół niepożądanych reakcji behawioralnych (np. 

impulsywnych zachowań agresywnych)  bądź też pewien procesualny 

patomechanizm, za pośrednictwem którego dochodzi do wystąpienia owych reakcji 

bądź całych zachowań (Jodzio, 2008). W niniejszym raporcie przyjęto ostatnie z 

podanych wyjaśnień. 

Zaburzenia kontroli nie zawsze upośledzają funkcjonowanie emocjonalno-

społeczne, mogą za to wybiórczo dezorganizować przebieg operacji intelektualnych, 

w tym rozmaitych czynności poznawczych, takich jak rozwiązywanie 

skomplikowanych problemów, uczenie się, czy podejmowanie decyzji w warunkach 

niepewności (ryzykownych sytuacjach). Niezdolność elastycznego programowania i 

kontroli własnych zachowań uwidacznia się zwłaszcza w złożonych, nietypowych 



 

RAPORT   17 

bądź konfliktowych sytuacjach problemowych i zadaniach wykraczających poza 

codzienne, rutynowo wykonywane zajęcia. Zawodzi wtedy zwłaszcza myślowa 

elastyczność, przerzutność uwagi oraz umiejętność szybkiego dostrzegania 

pomyłek. Utrata kontroli nad podjętym działaniem, w tym niemożność zahamowania 

niepożądanej, automatycznie wzbudzonej reakcji, wywiera destrukcyjny wpływ na 

całokształt funkcjonowania człowieka, prowadząc w konsekwencji do konieczności 

korzystania z pomocy innych osób oraz poważnej niepełnosprawności psychicznej 

(Godefroy, Stuss, 2007). Dobrym tego przykładem są osoby uzależnione i 

problemowo używające internetu. Objawy wykonawcze są tutaj bardzo 

zróżnicowane. Praktycznie zaburzeniu może ulec każda funkcja, w tym planowanie, 

inicjowanie działań oraz ich kontrola, przy czym specyfika objawów jest 

zróżnicowana (Aron i in., 2004). 

Szczególnie wiele uwagi klinicyści i teoretycy umysłu poświęcają zdolności 

hamowania, jako zasadniczej funkcji samokontroli nadającej poczynaniom człowieka 

zorganizowany i dowolny charakter. Jak wyjaśnia Marta Denckla (2001; za: Jodzio, 

2008), zdolność kontroli to najbardziej charakterystyczna cecha funkcji 

wykonawczych, przy czym same procesy kontroli odpowiadają za wspomniane 

hamowanie i odraczanie reakcji. Hamowanie oznacza całkowite zaniechanie 

konkurencyjnej tendencji do reagowania, podczas gdy w okresie poprzedzającym 

świadomie opóźnioną reakcję wykonywane są różne manipulacje na systemach 

reprezentacji poznawczych. Ważna rola przypada wówczas pamięci operacyjnej, 

której kluczowym (choć nie jedynym) substratem  mózgowym jest kora przedczołowa 

(PFC, prefrontal cortex), a więc trzeciorzędowa część płatów czołowych. Nie bez 

powodu więc popularność, zwłaszcza wśród neuropsychologów, zyskuje określenie 

„kontroli hamującej” (inhibitory control), bez której zachowanie traci swą 

elastyczność, szybko zastąpioną przez impulsywne i niecelowe reakcje. W ujęciu 

anatomicznym zaś, bierze się tutaj pod uwagę złożone interakcje wspomnianej PFC 

z innymi częściami mózgu. Aktywność mózgu kora przedczołowa (PFC) reguluje 

zgodnie z wymogami rozwiązywanego zadania. Obok danych klinicznych, ważnym 

źródłem danych na temat mózgowego substratu procesów hamowania są badania 

eksperymentalne z udziałem osób zdrowych (Jodzio, 2011; Schmajuk i in., 2006). 

Znajomość nieraz bardzo wysublimowanych zaburzeń kontroli (np. 

rozhamowania, zwiększonej podatności na dystrakcję, braku selektywności uwagi) 

oraz towarzyszących im innych zaburzeń neurobehawioralnych, uchodzących za 
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domenę zainteresowań neuropsychologów i neuropsychiatrów (Cummings, Mega, 

2005), zwiększa trafność przewidywań diagnostycznych, tym samym przyczyniając 

się do opracowania optymalnego programu terapii problemów psychicznych i 

behawioralnych. Zdaniem Aldermana i współpracowników (1995), jej celem powinna 

być nie tylko poprawa ogólnego stanu zdrowia pacjenta, lecz również poprawa 

zdolności dłuższej koncentracji i samoobserwacji, które zminimalizują negatywny 

wpływ rozmaitych dystraktorów na przebieg myślenia i działania.  

Celem przeprowadzonych badań była ocena częstości występowania oraz 

charakterystyki klinicznej (jej hipotetycznej heterogeniczności) zaburzeń kontroli 

(hamowania) wybranych funkcji poznawczych i motorycznych u osób problemowo 

używających internetu. 

Badanie neuropsychologiczne. Do oceny kontroli hamującej wykorzystano 

dwa popularne w praktyce neuropsychologicznej zadania, tj. eksperymentalną 

wersję Testu Interferencji Nazw i Kolorów (SCWT, Stroop Color-Word Test) oraz 

wystandaryzowane zadanie odtwarzania konfliktowych reakcji motorycznych (GNG, 

go/no-go task). 

Konstrukcja SCWT opiera się na procedurze pierwotnie opracowanej przez 

Johna Ridleya Stroopa (1935), a następnie zmodyfikowanej przez Charlesa Goldena 

(1976). Materiał testowy składa się z trzech kart formatu A4. Na pierwszej 

wydrukowano czarnym atramentem wyrazy oznaczające kolory: czerwony, zielony i 

niebieski. Wyrazy w losowej kolejności umieszczono w pięciu kolumnach po 20 w 

każdej. Zadanie osoby badanej polega na przeczytaniu w ciągu 45 sekund jak 

największej liczby wyrazów. Druga karta również zawiera 100 bodźców, lecz tym 

razem nie są to wyrazy, lecz zestawy złożone z czterech iksów (XXXX) w kolorze 

czerwonym, zielonym lub niebieskim. Pacjent przez 45 sekund nazywa kolejne 

kolory. Na trzeciej karcie znajdują się wyrazy z pierwszej karty, jednak wydrukowane 

w taki sposób, że znaczenie wyrazu i kolor czcionki nie zgadzają się ze sobą, np. 

wyraz „czerwony” napisano na zielono. Badany ponownie powinien jak najszybciej 

nazwać kolory tuszu, nie zwracając uwagi na treść wydrukowanych wyrazów. Wynik 

testowy stanowiła liczba prawidłowych reakcji jedynie na trzecią kartę testu. Jest ona 

bowiem najtrudniejsza, co potwierdziły wcześniejsze badania Jodzio i in. (2010). 

Powszechnie uważa się, że SCWT bada zdolność kontroli poznawczej nad 

zakłócającym wpływem zautomatyzowanej reakcji czytania, stąd też metoda jest 

używana do pomiaru kontroli hamującej reakcje konfliktowe. Ocena 
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neuroanatomicznych korelatów wykonania SCWT wyraźnie wskazuje na szczególną 

rolę płatów czołowych mózgu w hamowaniu i kontroli reakcji na specyficzne zadania 

testu (Spreen, Strauss, 1998). 

W zadaniu kontroli motorycznej GNG należy reagować w sposób niejako 

„przeciwny”, czyli niezgodny z ruchem osoby badającej, tzn. wyprostować palec w 

odpowiedzi na dwa wyprostowane palce badającego, bądź odwrotnie – wyprostować 

dwa palce, gdy badający pokaże jeden palec. Następnie instrukcja się nieco zmienia 

– badany musi zareagować tylko wtedy, gdy zobaczy jeden palec. W przypadku zaś 

ekspozycji dwóch palców powinien powstrzymać się od jakichkolwiek reakcji. Jak 

ustalono, konieczność przełamania uprzednio przyswojonego nawyku okazuje się 

bardzo trudna dla osób z zaburzeniami samokontroli. Nie potrafią zahamować 

własnej reakcji i popełniają błędy, przy czym najczęściej są to zbędne ruchy, w tym 

echopraksje i/lub perseweracje. Pomyłki na początku GNG mogą zaś wynikać z 

niedostatecznej wprawy i uczenia się proceduralno-motorycznego. Łączna liczba 

poprawnych reakcji w całym zadaniu składa się na wynik ogólny, którego wartość 

waha się od 0 do 50 punktów. Tyle bowiem prób (25 w każdej części) należy 

wykonać w ustalonej, choć przypominającej losowy porządek, kolejności (Spreen, 

Strauss, 1998). 

 

Wyniki 

Na wstępie porównano wyniki surowe, czyli średnią liczbę poprawnych reakcji 

testowych w całej grupie kryterialnej i grupie kontrolnej. Średni wynik grupy 

kryterialnej  w teście SCWT  wyniósł 25,28 (SD=10,34), w grupie kontrolnej zaś 

41,00 (SD=12,26). Różnica oszacowana testem t-Studenta dla prób niezależnych 

była statystycznie istotna (t=-5,68; p<0,001), podobnie zresztą jak w przypadku 

GNG, gdzie ponownie przemawiała na korzyść grupy kontrolnej (t=-4,26; p<0,001), 

w której średni wynik wyniósł 49,16 (SD=0,62), podczas gdy w grupie kryterialnej 

osiągnął wartość 45,83 (SD=3,87). 

Kolejny etap analizy statystycznej miał dostarczyć odpowiedzi na pytania o 

specyfikę i kliniczną heterogeniczność zaburzeń kontroli u osób problemowo 

używających internetu. Innymi słowy chodziło o określenie inter- oraz intra-

indywidualnej zmienności zaburzeń hamowania różnych reakcji konfliktowych na 

bodźce percepcyjno-poznawcze albo motoryczne. W tym celu u każdego ucznia 

indywidualnie oceniono poprawność wykonania SCWT i GNG. Skalę pomiaru w 
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obydwu zadaniach ujednolicono poprzez transformację wyników surowych na 

przeliczone i wyrażenie ich na skali standardowej. Przekształcenie wykonano na 

podstawie średnich i odchyleń standardowych grupy kontrolnej. Dzięki niniejszej 

ipsatyzacji prześledzono zmienność nie tylko międzyosobniczą, lecz również intra-

indywidualną („wewnątrzpsychiczną”), której wskaźnikiem była ewentualna 

dysproporcja poziomu rozwiązania dwóch zadań. Uwzględnienie u tej samej osoby 

dwóch lub więcej wyników jednocześnie ułatwia tzw. profilową analizę 

diagnostyczną. Częstość występowania i heterogeniczną charakterystykę zaburzeń 

kontroli u osób problemowo używających internetu opisuje tab. 2. 

 

Tabela 2. Zróżnicowane wykonanie zadań testowych przez osoby problemowo 

używające internetu jako funkcja porównań intra-indywidualnych 

 

Zadanie 

testowe 

Liczba osób w podgrupach (A – D) różniących się profilem wyników 

(oceną testową dwóch rodzajów kontroli) 

A 

n = 6 

B 

n = 9 

C 

n = 5 

D 

n = 20 

SCWT + + ― ― 

GNG + ― + ― 

 

SCWT – Test Interferencji Nazw i Kolorów (Stroopa);  GNG – zadanie odtwarzania 

konfliktowych reakcji motorycznych. 

(+) wynik w normie; 

(–) wynik poniżej normy. 

 

Różnego typu zaburzenia kontroli stwierdzono u 25 uczniów w podgrupie B, C i 

D (tab. 2), którzy stanowią 63% całej grupy kryterialnej. Osoby te nie rozwiązały 

prawidłowo przynajmniej jednego z zadań (SCWT i/lub GNG). Wynik bowiem mieścił 

się poniżej odchylenia standardowego, osiągając na skali stenowej poziom co 

najwyżej trzech punktów (Brzeziński, 1980). U 15 osób (38% grupy kryterialnej) 

objawy miały wybiórczą postać, czyli uległy dysocjacji, której statystyczną 
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egzemplifikacją była dysharmonia wykonania zadań. Innymi słowy, tylko jeden z 

dwóch wyników odbiegał wówczas od normy. Najczęściej był to wynik w GNG, 

ponieważ z tym zadaniem nie poradziło sobie aż 26 uczniów, podczas gdy 20 osób 

nie rozwiązało prawidłowo SCWT. 

Prezentację wyników ułatwia statystyka opisowa, która ukazuje profilowy 

rozkład wyników badania neuropsychologicznego w przekroju podgrup podzielonych 

ze względu na płeć badanych osób (tab. 3). 

 

 

 

Tabela 3. Profilowy rozkład wyników badania kontroli w grupach płci  

                 (w kratkach i nawiasach podano liczbę osób) 

  
Specyficzny profil wyników badania kontroli za pomocą SCWT i 

GNG 

A (n = 14) B (n = 6) C (n = 15) D (n = 4) 

M (n = 19) 1 2 13 3 

K (n = 21) 13 4 2 1 

 

SCWT – Test Interferencji Nazw i Kolorów (Stroopa); GNG – zadanie odtwarzania 
konfliktowych reakcji motorycznych; M- mężczyźni; K- kobiety; A – SCWT i GNG wykonane 
w normie; B – tylko SCWT wykonany w normie (GNG poniżej normy); C – tylko GNG 
wykonany w normie (SCWT poniżej normy); D – SCWT i GNG wykonane poniżej normy. 

 

 

Bardziej szczegółowe dane na temat związku pomiędzy płcią a  zdolnością 

hamowania reakcji werbalnych i motorycznych ilustruje rycina 1. Analizę 

statystyczną rezultatów badania SCWT i GNG wykonano na wynikach 

przeliczonych, które tym razem wyrażono na skali ciągłej, typowej dla zmiennych 

ilościowych. Ponadto uwzględniono grupę kontrolną. Warto dodać, że podgrupy były 

zrównoważone pod względem wieku (F=0,66; p=0,58) osób badanych. 
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ANOVA z powtarzanym pomiarem w modelu jednozmiennowym posłużyła do 

oceny efektu głównego czynnika  wewnątrzobiektowego zdefiniowanego jako wyniki 

rozwiązania SCWT i GNG, a także jego hipotetycznej interakcji z czynnikiem 

międzyobiektowym, czyli podgrupą. Ocena modelu potwierdziła jego istotność, 

F(1,64)=19,24, p<0,001, eta2 =0,23. Efekt główny oznacza tutaj, że badani w 

podgrupach uzyskali w zadaniach testowych znamiennie różne wyniki. Z analiz post 

hoc testem Tukey’a dało się wydobyć następującą prawidłowość: dziewczęta 

rozwiązały zadania testowe (SCWT, GNG) na poziomie grupy kontrolnej, przy tym 

istotnie lepiej niż chłopcy  (ryc. 1). Ponadto stwierdzono interakcję czynnika grupy z 

czynnikiem wewnątrzobiektowym (płeć × zadanie), F=6,64, p<0,001, eta2 =0,24. W 

grupie chłopców wynik uzyskany w GNG był istotnie niższy od wyniku w SCWT. 

Prawidłowość ta nie powtórzyła się w grupie dziewcząt. 

-8 

-6 

-4 

-2 

0 

2 

CTR M K 

SCWT GNG 

CTR – grupa kontrolna; M – mężczyźni z grupy kryterialnej; K 

– kobiety z grupy kryterialnej; SCWT – Test Interferencji Nazw 

i Kolorów (Stroopa); GNG – zadanie odtwarzania konfliktowych 

reakcji motorycznych. 

 

Rycina 1. Wyniki w zadaniach badających kontrolę uzyskane 

przez osoby z obu badanych grup. 

Wyni
k 

stan
dary
zow
any 
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Omówienie i wnioski 
 

W świetle powyżej opisanych wyników badań zaburzenia kontroli hamującej 

reakcje werbalne i motoryczne na bodźce wzrokowe są bardzo częstym objawem 

towarzyszącym problemowemu używaniu internetu. Prawdopodobnie stanowią 

istotny czynnik ryzyka w procesie przechodzenia od problemowego używania 

internetu do klinicznej postaci uzależnienia. Ponad 60% grupy badanych ujawniło 

bowiem rozmaite zaburzenia kontroli, różniące się zarówno swym nasileniem, jak i 

rodzajem. Zaburzenia kontroli, jako objaw szerzej rozumianego zespołu dysfunkcji 

wykonawczej, stanowią istotny problem kliniczny, którego nie uda się rozpoznać ani 

rozwiązać jedynie dzięki rutynowym badaniom medycznym i przesiewowej ocenie 

stanu psychicznego. Niezbędna jest szczegółowa diagnostyka neuropsychologiczna, 

w tym pogłębiona analiza patomechanizmu i patogenezy objawów. Trudno przecenić 

rolę zdolności hamowania w samoregulacji zachowania na różnych poziomach jego 

psychologicznej organizacji, począwszy od zjawisk wzrokowo-percepcyjnych, 

poprzez procesy bardziej pojęciowo-poznawcze, reakcje emocjonalne, kończąc na 

działaniu ruchowym. Z oczywistych względów w przeprowadzonych badaniach 

skoncentrowano się jedynie na wybranych aspektach kontroli nad przebiegiem 

czynności poznawczych i ruchowych. Warto dodać, że stosunkowo wysoki odsetek 

wykrytych zaburzeń może po części wynikać z przyjętych, dość rygorystycznych 

kryteriów diagnostycznych, tj. wartości odchylenia od średniej, obliczonej na 

podstawie wyników grupy kontrolnej. Jak wiadomo, wynik o jedno odchylenie 

standardowe poniżej normy uzyskuje około 15 procent populacji osób zdrowych. W 

związku z tym wielu badaczy wybiera następujący kompromis diagnostyczny: wynik 

o jedno odchylenie standardowe niższy od średniej uzasadnia diagnozę 

„prawdopodobnych” zaburzeń, czyli objawów na pograniczu problemu 

wymagającego leczenia, którego istnienie z kolei należy uznać za potwierdzone, gdy 

wynik przekroczy wartość dwóch odchyleń (Brzeziński, 1980). 

Objawy u przebadanych przez nas osób miały postać albo wybiórczą (15 osób 

– por. tab. 2) albo bardziej uogólnioną, którą stwierdzano częściej (20 osób), a której 

to egzemplifikacją jest wadliwy wynik rozwiązania obydwu zadań, angażujących 

funkcje poznawcze (SCWT) i motoryczne (GNG). Interesujące przy tym, że GNG 

okazało się zadaniem trudniejszym niż SCWT. Niniejsza dysproporcja, a więc także 
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kliniczna heterogeniczność zaburzeń hamowania, może wynikać z właściwości 

samych narzędzi. Test Interferencji Nazw i Kolorów (SCWT) bada czynności na co 

dzień dość często wykonywane, jak czytanie czy rozpoznawanie kolorów. 

Przełamanie zaś automatyzmu ruchowego palców w GNG wymaga najpierw 

wyuczenia się określonego, niejako narzuconego sposobu reagowania, które raczej 

mało się kojarzy z rozwiązywaniem codziennych problemów. Niewykluczone też, że 

objawy utraty kontroli nad czynnościami poznawczymi/werbalnymi oraz 

czynnościami motorycznymi są rezultatem zaburzeń odrębnych mechanizmów 

przetwarzania informacji. Poczynione przez nas ustalenia są zgodne z obserwacjami 

niektórych badaczy cytowanych przez Jodzio (2008), którzy przekonują, że w 

zespole dysfunkcji wykonawczej niektóre zaburzenia dominują nad innymi, 

przynajmniej swym nasileniem i/lub epidemiologią. Najczęściej wspomina się 

właśnie o utracie samokontroli w postaci rozhamowanych, a przez to 

zdezorganizowanych działań ruchowych. Jednak nie oznacza to wcale, iż GNG 

należy wytypować jako metodę szybkiego wykrywania całego spektrum zaburzeń 

funkcji wykonawczo-kontrolnej, czyli jako swoisty „złoty środek” diagnostyki 

neuropsychologicznej. W innych badaniach Jodzio i in. (2008) również stwierdzili 

heterogeniczny obraz zaburzeń wykonawczych z licznymi ich dysocjacjami. 

Ponieważ badani równie często mylili się w początkowej, jak i w końcowej części 

zadania, prawdopodobnie ważną rolę w GNG odgrywa antagonizm dwóch 

czynników, z których pierwszy uosabia wzrost wprawy – zazwyczaj niewielkiej na 

początku badania, drugi zaś wpływ stopniowo narastającego zmęczenia i 

dekoncentracji utrudniającej sprawowanie kontroli. 

Badania pokazują, że zadania typu GNG, podobnie jak SCWT, sprawiają 

więcej trudności mężczyznom aniżeli kobietom. Opisane w niniejszym raporcie 

wyniki badań własnych potwierdziły tę obserwację. Interesujące, że ocena 

samokontroli u kobiet była w normie lub nieznacznie poniżej normy, odkąd ich wyniki 

nie przekraczały dwóch odchyleń standardowych (por. ryc. 1). Tylko jedna kobieta 

nie poradziła sobie z obydwoma zadaniami kontroli (por. tab. 3). Przypisanie funkcji 

hamowania tylko korze płatów czołowych byłoby zwykłym uproszczeniem. Kluczową 

rolę odgrywają tutaj połączenia kory przedczołowej z prążkowiem oraz innymi 

jądrami podkorowymi (Chow, Cummings, 2007; Saint-Cyr,  2003), które nie tylko 

automatyzują już podjętą czynność ruchową, lecz również uczestniczą w fazie jej 

programowania. Dlatego też problemy z hamowaniem zainicjowanych czynności 
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i/lub niezdolność elastycznego przełączania uwagi to dość częste objawy 

towarzyszące uzależnieniom behawioralnym. 

Trzeba jednak pamiętać, że przeprowadzone przez nas badania posiadają 

pewne ograniczenia wpływające na możliwość estrapolacji wyników. Przede 

wszystkim, badani uczniowie nie zostali zdiagnozowani jako osoby uzależnione od 

internetu, stwierdzono u nich raczej nadużywanie czy też problemowe korzystanie z 

internetu. Dodatkowo zaobserwowane w badaniu neuropsychologicznym trudności 

nie są jeszcze zaburzeniami. Niemniej jednak można je z pewną rezerwą traktować 

jako prodromalne symptomy dysfunkcji wykonawczych, które w przyszłości mogą 

ulec progresji. 

Waz nym etapem w procesie rozwoju w okresie szkolnym  jest osia gnie cie 

zdolności do samoregulacji, która stopniowo ewoluuje od całkowitego uzalez nienia 

małego dziecka od pomocy dorosłych w zaspokajaniu podstawowych potrzeb, 

poprzez kontrolowanie zachowania w róz nych typowych oraz nietypowych 

sytuacjach i opanowywanie własnych procesów poznawczych i emocjonalnych, az  

po wzgle dna  samowystarczalność w tych wszystkich obszarach w wieku 

szkolnym (Denham,     ; za: Perlman, Pelphrey,  0 0). Zdolności samoregulacyjne 

maja  zasadnicze znaczenie nie tylko dla rozwoju osobowości, lecz takz e dla 

ukształtowania fizycznej samodzielności i poczucia autonomii, gotowości szkolnej w 

wymiarze poznawczym i społecznym oraz dla poziomu jego przyszłych osia gnie ć 

edukacyjnych, zawodowych i z yciowych. Dzie ki samoregulacji młody człowiek 

nabywa zdolności kierowania własnymi myślami i zachowaniem w sposób 

świadomy, celowy i przez siebie zaplanowany, a przez to rozwija swoja  

niezalez ność i kształtuje poczucie własnej toz samości i samoskuteczności 

(Kochanska i in.,  00 ). Cytując Kazimierza Obuchowskiego (   5; za: Jabłoński, 

 00 , s.   ), dojrzałe zdolności samokontroli oznaczaja  moz liwość 

„uprzedmiotowiania własnej intencjonalności”, co oznacza, iz  jednostka jest w 

stanie utrzymywać dystans wobec własnych doświadczeń i problemów oraz 

panować nad własnymi ograniczeniami. U osób z problemowym używania internetu 

zaobserwowano w przeprowadzonym badaniu odnotowano trudności w sferze 

wykonawczej. Może to znacząco wpływać na osiągnięcia szkolne i codzienną 

aktywność młodzieży. Świadoma kontrola odnosi sie  do róz nych aspektów 

zarza dzania reaktywnościa , natomiast funkcje wykonawcze kojarzone sa  z 

rozwia zywaniem problemów, planowaniem i przebiegiem działań wolicjonalnych 



 

RAPORT   26 

(Blair, Razza,  00 ). O ile świadoma kontrola jest uwarunkowana temperamentalnie 

(a wie c w znacznej mierze dziedziczona; Strelau,  000), o tyle funkcje 

wykonawcze sa  wyższymi procesami psychicznymi, w zwia zku z czym 

kształtuja  sie  stopniowo i wzgle dnie długo (nawet do  5 r.z .) i sa  bardziej 

podatne na oddziaływania zarówno ze strony środowiska fizycznego, jak i 

społeczno-kulturowego. Wskazane jest więc zaproponowanie osobom w wieku 

szkolnym programów korekcyjnych uwzględniających również rozwój i/lub 

doskonalenie funkcji poznawczych ze szczególnym uwzględnieniem funkcji 

wykonawczych. 

 

WNIOSKI 

1. Zaburzenia kontroli funkcji poznawczych i motorycznych stwierdzono u około 

60% osób używających problemowo internet. 

2. Specyfika i nasilenie zaburzeń były zróżnicowane. U niektórych badanych 

bowiem objawy rozhamowania ulegały dysocjacji, u innych zaś miały 

uogólniony charakter. 

3. Zaburzenia kontroli hamującej stwierdzono u badanych młodych mężczyzn. 

Ponieważ obraz kliniczny problemów w dużej mierze zależał od płci, 

szczegółowa diagnostyka neuropsychologiczna funkcji wykonawczo-

kontrolnych sprzyja popularyzacji coraz doskonalszych i kompleksowo 

prowadzonych badań osób z uzależnieniami behawioralnymi. 

4. W świetle literatury przedmiotu wydaje się, że zaburzenia kontroli są 

korelatami problemowego korzystania z internetu przez młodzież i 

prawdopodobnie wynikają z niewłaściwie rozwiniętych funkcji wykonawczych. 

W związku  z tym wskazane wydaje się wdrożenie w tej grupie młodzieży 

programów korekcyjnych rozwijających sferę wykonawczą.  
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