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Wprowadzenie

Funkcje wykonawcze sg dos¢ nowym pojeciem w psychologii, odpowiadajg za
zdolnosci kierowania wiasnymi myslami i zachowaniem w sposob swiadomy, sg
bardzo ztozone i wielowymiarowe. Sg czynnikiem niezbednym dla wszelkich dziatan
zaleznych od woli, réwniez tych zwigzanych z funkcjonowaniem w srodowisku
szkolnym. Wedtug K. Jodzio ,funkcje wykonawcze sytuujg sie miedzy umystem,
jako systemem przetwarzania informacji a dziataniem czyli zespotem wykonywanych
czynnosci”. Autor podkresla, ze wtasnie funkcje wykonawcze odpowiedzialne sg za
zdolnosci w programowaniu, kontrolowaniu i modyfikowaniu swoich czynnosci
zgodnie z okreslonym celem (Jodzio, 2008). Sg fundamentem takich umiejetnosci
jak powstrzymywanie sie od odruchowych lub impulsywnych reakcji, ich rozwogj
przebiega w sposob powolny i nieharmonijny. Niektore z nich zaczynaja sie rozwijac
zaraz po urodzeniu a inne rozwijaja sie przez cate nasze zycie. Zwigzane jest to z
dojrzewaniem struktur mézgowych, za dziatanie funkcji wykonawczych odpowiada
gtéwnie kora przedczotowa. Funkcje wykonawcze sg kluczowe dla rozwoju
poznawczego, spotecznego i psychicznego.

Zaburzenia funkcji wykonawczych, czyli dysfunkcje wykonawcze niosg za
sobg bardzo powazne konsekwencje w procesie myslenia. Sg to m.in.: ktopoty z
pamiecia, trudnosci z planowaniem i organizacjg dziatania, niska kreatywnosc,
problemy z czytaniem, trudnosci w rozwigzywaniu zadan matematyczno-logicznych,
majq tez wptyw na emocje i kontakty spoteczne: problemy w nawigzywaniu relacji
miedzyludzkich, trudnosci pracy w grupie, tatwe uleganie wptywom, trudnosci z

kontrolg wtasnych emaociji (Brzezinska, 2012).
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Neuropsychologiczne korelaty uzaleznienia od internetu

| problemowego korzystania z internetu

Kontrola poznawcza odnosi sie do zdolnosci do kontrolowania swoich
wiasnych dziatan, zachowan, a nawet mysli i jest réznorodny konstrukt (Cools,
D’Esposito, 2011). Chociaz zmniejszenie kontroli poznawcze sg czasem traktowane
jako gtéwny sktadnik impulsywnosci w neuropsychologicznych mechanizmach
kontroli, prowadzone badania naukowe dotyczg szerszego pojecia funkciji
wykonawczych. Funkcje wykonawcze sterujg, regulujg nasze zachowanie, ktére jest
zaplanowane i zorientowane na cel, przy czym zapewniaja, ze dziatanie jest
elastyczne i skuteczne (Shallice, Burgess, 1996; Jurado, Rosselli, 2007; Anderson i
in., 2008). Funkcje te sg scisle zwigzane z korg przedczotowa, w szczegodlnosci z
jeje czescig grzbietowo-boczng (por. Alvarez, Emory, 2006; Bari, Robbins, 2013;
Yuan, Raz, 2014). Kora przedczotowa jest potgczona z czescig jader podkorowych
(por. Hoshi, 2013). Te potaczenia okresla sie terminem petli czotowo-prazkowiowe;.
Petla czotowo-prazkowiowa odpowiada za wiecej funkcji poznawczych, gtéwnie
poprzez potgczenie jgdra ogoniastego i skorupy z czescig grzbietowo-boczng kory
przedczotowej (przez wzgdrze) i petli taczacej struktury limbiczne, takie jak jadro
migdatowate, a czesci, ktdre majg zwigzek z motywacyjnymi aspektami zachowania,
takie jak jadro potlezace, z okotooczodotowa i boczng okolicg przedczotowg kory
mozgu (Alexander, Crutcher, 1990). Te czesci mézgu sg zaangazowane w funkcje
wykonawcze i najwazniejsze funkcje poznawcze, ale sg one rowniez gtdbwnymi
korelatami neuronalnymi uzaleznien. Rysunek ponizej podsumowuje te struktury

mozgu.
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Rysunek. Okolice kory przedczotowej regiony oraz zwigzane z nimi struktury mézgu najprawdopodobniej
zaangazowane w rozwdj i utrzymanie problemowego korzystania z internetu. i uzaleznienia od internetu (A)
pokazuje widok z boku mézgu wiaczajac czesci przysrodkowe przedniego zakretu obreczy, takie jak
zakretu i ciato migdatowate, (B) ilustruje strzatkowy widok na kore przedczotowa. Te korowe i podkorowe
obszary mézgu sg gtéwnymi korelatami uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych. Kora przedczotowa grzbietowo-boczna (DLPFC) odgrywa kluczowa role w regulacji funkciji
wykonawczych, poznawczych i podejmowaniu decyzji. Jest podtgczona z kilkoma zwojami podstawy
moézgu, w szczegolnosci z jadrem ogoniastym i skorupg poprzez tak zwane petle czotowo-prazkowiowe.
Kora oczodotowo-czotowa (OFC) i brzuszno-boczna kora przedczotowa (vmPFC) sg szczegolnie

zwigzane z oczekiwaniem na nagrode, przetwarzaniem emocji i podejmowaniem decyzji w dwuznacznych
sytuacjach. Struktury te sg potaczone ze strukturami uktadu limbicznego (ciato migdatowate) i prazkowiem
brzusznym (jadro pétlezace, NC. acc.) poprzez limbiczng czes¢ petli przednich prazkowia. Jadro poétlezace
otrzymuje bezposrednig neurotransmisje dopaminergiczng oraz posrednig (poprzez glutaminianu i GABA)
wystajacych z pole brzuszne nakrywki (VTA) z srédmdzgowia. Grzbietowo-przysrodkowa kora
przedczotowa (dmPFC) oraz przednia czes$¢ kory zakretu obreczy (ACC) otrzymuja projekcje
dopaminergiczne z jadra pétlezacego i sg prawdopodobnie zaangazowane w tak zwane pozadanie.

Zrédfo: za Brand i in., 2014, str. 5.
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W badaniach neuropsychologicznych korelatéw uzaleznien , funkcji wykonawczych,
podejmowania decyzji i procesow uwagowych korzystano najczesciej z tradycyjnych
testow neuropsychologicznych. Metody te zostaty przeniesione do uzaleznienia
behawioralne, takie jak np. hazard patologiczny (por. Goudriaan i in., 2004, Brand i
in., 2005b; Goudriaan i in., 2005, 2006, van Holst i in., 2010;. Conversano i in., 2012)
i kompulsywne zakupy (por. Black i in., 2012).

Funkcjonowanie neuropsychologiczne osob
problemowo korzystajgcych z internetu lub

uzaleznionych od internetu

W ciggu ostatnich lat, opublikowano wiele wynikow badan oceniajgcych funkcje
neuropsychologiczne u 0s6b z uogdlnionym uzaleznieniem od internetu (GIA) oraz u
0s6b ze specyficznym uzaleznieniem od internetu (SIA) Wiekszos$¢ badan jednak
dotyczyto graczy internetowych. Jednym z przyktaddw jest badanie przeprowadzone
przez Suniin. (2009), ktorzy uzyli lowa Gambling Test (IGT) (Bechara i in., 2000).
Jest to badanie wykorzystywane czesto sie w wielu badaniach z réznymi
populacjami pacjentéw z chorobami neurologicznymi i psychiatrycznymi, w tym
uzaleznieniami od narkotykéw i uzaleznieniami behawioralnymi (por. Dunn i in.,
2006). W tym zadaniu ocenia sie podejmowanie decyzji na podstawie niejasnych
przestanek. Poprawne wykonanie zadania wymaga uczenia sie na podstawie
informacji zwrotnych. Osoby korzystajgce problemowo z internetu w badaniu
przeprowadzonym przez Sun i in. (2009) miaty problemy z wykonaniem IGT,
wynikajgce z niemoznosci podejmowania decyzji, ktore to problemy czesto zwigzane
z uzaleznieniami behawioralnymi (Bechara, 2005). W innym badaniu
przeprowadzonym przez Pawlikowskiego i Branda (2011) wykazano, ze osoby
grajgce natogowo przez internet dokonywaty bardziej ryzykownych i niewtasciwych
wyboréw, nawet jesli wczesniej wyjasniono im zasady dotyczgce pozytywnych i
negatywnych skutkéw (Brand i in., 2005a). Wynik ten jest zgodny z rezultatami

innych badan obejmujagcych osoby uzaleznione, m.in. od opiatéw (Brand i wsp.,

RAPORT 5



2008a) i od hazardu (Brand i in., 2005b). Ponadto, wykonanie zadan
wykorzystywanych w badaniach jest zalezne od integralnosci przedczotowe;j
(Labudda i in., 2008) oraz funkcji wykonawczych (por. Brand i in., 2006, 2008, 2009).
W zwigzku z tym, wyniki sugerujg, ze osoby uzaleznione od internetu mogg miec

zaburzenia kontroli i innych funkcji wykonawczych.

W odniesieniu do zdolnosci do hamowania odpowiedzi na pewne bodzce osoby
badane przez Sun i in. (2009) wykonywaty poprawnie zadanie prob konfliktowych,
ktére mierzy funkcje hamowania reakcji. Ten wynik jest zgodny z wynikami badan
Donga i in. (2010), a takze zgodny z prawidtowym wykonaniem zadan w klasycznym
paradygmacie Stroopa (por. badania na temat uzaleznieh behawioralnych Dong i in.,
2013b). Jednak w innym badaniu Dong i in. (2011b) odnotowali btedy odpowiedzi w
zadaniu Stroopa u mezczyzn uzaleznionych od internetu. We wszystkich tych
badaniach dotyczacych kontroli hamujgcej korzystano z neutralnych wersji zadania
konfliktowego Go / No-Go lub zadania w paradygmacie Stroopa, co oznacza, ze
bodzce nie byly powigzane z internetem. Mozna postawic hipoteze, ze osoby z
uzaleznione od internetu réznie reagujg na bodzce, ktoére wyraznie pokazujg tresci
zwigzane z internetem i majg trudnosci w hamowaniu odpowiedzi tylko na te bodzce,
jak wykazano rowniez u 0séb zaleznych od substancji psychoaktywnych (por. Pike i
in., 2013). Podobne wyniki zaobserwowat Zhou i in. (2012). Autorzy twierdza, ze
zaburzenie hamowania i elastycznosci umystowej moze by¢ odpowiedzialne za

utrzymanie uzaleznienia od hazardu internetowego.

Koncentrujgc sie na innych rodzajach uzaleznienia od internetu, czyli nadmiernego
uzycia pornografii internetowej, ktéra jest jednym z rodzajow SIA (Meerkerk i in.,
2006), za gry internetowe, pierwsze badania stosowane klasyczne paradygmaty
oceniajgce funkcje poznawcze i modyfikowali je w kategoriach tgcznie internetowych
pornograficznych zdje¢ jako bodzce. Na przykfad, Laier i in. (2014), stosowali

zadanie IGT, ale zawierajgce pornograficzne i neutralne zdjecia na kartach w talii.

Jedna z grupa uczestnikbw wykonata zadanie z pornograficznymi obrazami na
kartach przegrywajacych (A i B) oraz neutralnych zdjeciach na kartach
wygrywajacych (C i D), druga grupa wykonywata zadania z odwrécong zaleznoscig
obrazkow na kartach (pornograficzne zdjecia na wygrywajacych kartach C i D).
Wyniki wykazaty, ze grupa z pornograficznymi obrazkami na wygrywajgcych kartach
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miata nizsze wyniki niz inne grupy. Oznacza to, ze wybierali uporczywie karty z
obrazkami pornograficznymi, mimo ze prowadzito to do przegranej. Efekt ten byt
szczegolnie widoczny u pacjentéw, ktérzy odpowiedzieli z subiektywng reakcjg na
pragnienie prezentacji bodzcow pornograficznych (w innym paradygmacie, takze
uwzglednionym w badaniu). Odkrycie to jest zgodne z wynikami innych badan
przeprowadzonych przez te samag grupe autoréw (Laier i in., 2013), w ktorych
odnotowano nizszg wydajnos¢ pamieci roboczej na bodzce pornograficzne niz na
zdjecia pozytywne, negatywne lub neutralne. Autorzy konkluduja, ze podniecenie
seksualne jako reakcja na internetowe zdjecia pornograficzne zaburza

funkcjonowanie poznawcze.

Podsumowujac, zaburzenia procesow poznawczych i wykonawczych, szczegolnie
kontrola hamowania, u 0séb uzaleznionych do internetu sg korelatami z bodzcéw
zwigzanych z uzaleznieniami. Jednak ten hipotetyczna mechanizm wymaga
dalszych badan w przypadku niektérych rodzajéw problemowego uzywania
internetu. Co najwazniejsze, mechanizm ten mozna zbadac¢ najlepiej za pomocqg
zadan poznawczych, ktore obejmujg bodzce zwigzane z uzaleznieniami, a nie

prostych standardowych zadan poznawczych.

Cel badan

Nasze badania majg dostarczy¢ ogdlnej wiedzy o zagrozeniach korzystania z
internetu przez mtodziez szkolng, poszukiwaniem zwigzku pomiedzy syndromem
uzaleznienia od internetu a wystepowaniem dysfunkcji wykonawczych. Bardzo
waznym czynnikiem inicjacji wszelkich natogow jest wiek, ciekawosé doznan,
dlatego mtodziez jest szczegolnie zagrozona. Dla wigkszosci oséb internet jest
narzedziem pracy, komunikacji i rozrywki jednak dla pewnej grupy oséb moze
okazac sie duzym zagrozeniem. Ogolnym celem badania jest ukazanie problematyki
rozwoju funkcji wykonawczych i ich znaczenia dla funkcjonowania w srodowisku
szkolnym u miodziezy korzystajgcej z internetu.

Uzaleznienie od internetu jest powaznym problemem XXI wieku przynoszgcym
szkody w sferze zdrowotnej, rodzinnej, spotecznej, skutki mogg by¢ bardzo

powazne, brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, agresja, problemy w nauce,
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negatywne emocje, deficyty umiejetnosci spotecznych, samotnos¢, poczucie pustki a
nastepnie poszukiwanie dodatkowych bodzcéw mogq przyspieszy¢ proces
uzaleznienia i zatraci¢ kontrole co do czasu i sposobu korzystania z internetu,
objawia sie to wielogodzinnym, szkodliwym i niczym nieusprawiedliwionym
dazeniem do przebywania w sieci. Duzy wkfad w badanie zjawiska uzaleznienia od
internetu ma Kimberly Young, ktéra poréwnuje go do patologicznego hazardu i
wyroznia 5 podtypow uzaleznienia od internetu: erotomanie internetowg
(cybersexual addiction), uzaleznienie od internetowych kontaktéw spotecznych
(cyber-relationship addiction), uzaleznienie od sieci internetowej (net compulsions),
uzaleznienie od gier komputerowych (computer addiction) i przecigzenie
informacyjne, czyli obsesyjny przymus pobierania informacji i przegladania stron
(information overload) (Juza, Kloc, 2012) W badaniach klinicznych wykonanych w
zespole dr Gauanghenga Donga w Zaktadzie Psychologii, Zhejiang Normal
University na chinskich studentach, potwierdzono wystepowanie zaburzen zdolnosci
funkcji wykonawczych, koncentracji i podzielnosci uwagi (Filip, 2013). Podobne
badania byty prowadzone w Europie (EU NET ADB oraz EU Kids Online), objety
réwniez mtodziez polska i wyniki jasno wskazujg na duzy problem zwigzany z

uzaleznieniem od internetu.

Metodologia badan

Badania przeprowadzono na przetomie 2015 i 2016 roku na grupie 80 oséb, uczniow
klas maturalnych warszawskich szkét srednich. Badania byty anonimowe.

Badaniami podtuznymi objeto dwie grupy oséb. Pierwszy pomiar (badania
audytoryjne) miat miejsce w 2013 roku, kiedy osoby badane byty w pierwszej klasie
liceum (wiek 16 lat). Czescig wypetnianej przez nich ankiety byta skala uzaleznienia
od internetu wg Augustynka (2010), ktora sktada sie z 11 pytah. Do wyboru jest
sze$¢ odpowiedzi: ,,0” = ,nie dotyczy” do ,5” = ,zawsze”. Skala poprzedzona jest
dwoma pytaniami o dostep do komputera i internetu. W naszych badaniach skala
uzyskata poprawne wskazniki spéjnosci wewnetrznej — alpha Cronbacha dla cate;j

grupy - 0,79.
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Drugi pomiar (badanie neuropsychologiczne) wykonano dwa lata pdzniej, kiedy
osoby badane byly w trzeciej klasie liceum (wiek 18 lat). Pierwszg grupe (kryterialng)
stanowito 40 praworecznych uczniéw (21 kobiet, 19 mezczyzn). Do badan
dobierano kolejnych uczniow, ktdrzy w pierwszym pomiarze uzyskali w skali
uzaleznienia od internetu wynik wskazujgcy na co najmniej nadmierne korzystanie z
internetu. Punkt odciecia wynosit 28 punktéw na skali przyjmujgcej wartosci od 18 do
49 punktow. Druga grupa (kontrolna) sktadata sie z rowniez z 40 praworecznych
uczniow (22 kobiet, 18 mezczyzn), ktorzy réwniez wzieli udziat w dwdch pomiarach i
na skali uzaleznienia od internetu uzyskali w pierwszym pomiarze wynik wskazujacy
na racjonalne korzystanie z internetu (ponizej punktu odciecia). Osoby z grupy
kryterialnej spedzaty w internecie co najmniej 3 godziny dziennie. Analizy
statystyczne ujawnity, ze grupy nie roznity sie istotnie pod wzgledem pfci (chi-
kwadrat: X*=0,12; p=0,73) ani wieku (t=0,62; p=0,54).

Realizacja badania. Badanie neuropsychologiczne przeprowadzano indywidualnie
w cichym i przystosowanym do tego celu pomieszczeniu. Podczas badania
zapewniano badanym wygode pracy. Badanie zajmowato okoto 30-40 minut.
Kazdorazowo byto ono poprzedzone wyrazeniem na nie zgody przez badanego.
Zastosowano nastepujgce metody i neuropsychologiczne testy:

1. Kolorowy Test Potgczen (CTT) — bada procesy zwigzane z uwaga i funkcjami
wykonawczymi, a w szczegolnosci ocenia celowe przeszukiwania materiatu,
utrzymywanie i przerzutnos¢ uwagi, sekwencyjne przetwarzanie informacji oraz
monitorowanie wtasnego zachowania. W wykonanie zaangazowane sg takze
zdolnosci wzrokowo-motoryczne. CTT jest nowg wersjg Testu Laczenia Punktéw,
w ktorym bodzce literowe zastgpiono kolorami. Skfada sie z dwoch czesci CTT-1
i CTT-2, podawanych osobie badanej jedna po drugiej. Kazda z czesci zawiera
rézowe i zOtte kotka w ktérych umieszczone sg liczby od 1 do 25. Zadaniem
badanego jest potaczenie liczb liniami prostymi w porzadku rosngcym, przy czym
w CTT-2 nalezy je taczyc tak, aby zachowac naprzemiennosc kolorystyczna.
Badanie kazdg czescig testu przerywa sie po 240 sekundach. CTT posiada
cztery formy (A, B, C i D), dajgce mozliwos¢ prowadzenia badanh podtuznych.
Podstawowymi wskaznikami sg czasy wykonania rejestrowane oddzielnie dla
CTT-11i CTT-2. Ponadto ocenia sie czy badany popetnit btedy kolejnosci liczb i

koloréw, podejmowat préby niewtasciwego taczenia bodzcow zakonczone
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autokorekta, oraz czy otrzymywat pomoc ze strony osoby prowadzacej badanie.
Wyliczany Wskaznik Zaktécen informuje o wydtuzeniu czasu wykonywania CTT-2
w porownaniu z czasem wykonywania CTT-1. Orientacyjny czas obliczania
wynikéw — ok. 10 minut.

2. Test Sortowania Kart z Wisconsin (WCST) - test Sortowania Kart z Wisconsin
stuzy do pomiaru funkcji wykonawczych rozumianych jako funkcje nadzorcze,
kontrolujace i kierujgce poznawczg aktywnoscig cztowieka. WCST sktada sie z
dwach talii liczacych po 64 karty. Zadanie osoby badanej polega na dopasowaniu
kazdej karty z talii do jednej z czterech kart wzorcowych. Badany musi sam
okresli¢ regute sortowania, wykorzystujac otrzymywang po kazdej reakcji
informacje, czy jego odpowiedz byta dobra, czy zta.

3. Test Interferencji Nazw i Kolorow (SCWT, Stroop Color-Word Test) - Konstrukcja
SCWT opiera sie na procedurze pierwotnie opracowanej przez Johna Ridleya
Stroopa (1935), a nastepnie zmodyfikowanej przez Charlesa Goldena (1976).
Materiat testowy sktada sie z trzech kart formatu A4. Na pierwszej wydrukowano
czarnym atramentem wyrazy oznaczajgce kolory: czerwony, zielony i niebieski.
Wyrazy w losowej kolejnosci umieszczono w pieciu kolumnach po 20 w kazde;j.
Zadanie osoby badanej polega na przeczytaniu w ciggu 45 sekund jak
najwiekszej liczby wyrazéw. Druga karta réwniez zawiera 100 bodzcow, lecz tym
razem nie sg to wyrazy, lecz zestawy ztozone z czterech iksow (XXXX) w kolorze
czerwonym, zielonym lub niebieskim. Badany przez 45 sekund nazywa kolejne
kolory. Na trzeciej karcie znajdujg sie wyrazy z pierwszej karty, jednak
wydrukowane w taki sposéb, ze znaczenie wyrazu i kolor czcionki nie zgadzajg
sie ze sobg, np. wyraz ,czerwony” napisano na zielono. Badany ponownie
powinien jak najszybciej nazwac kolory tuszu, nie zwracajgc uwagi na tres¢
wydrukowanych wyrazéw. Wynik testowy stanowita liczba prawidtowych reakcji
jedynie na trzecig karte testu. Jest ona bowiem najtrudniejsza, co potwierdzity
badania Jodzio i wspotpracownikow (2010). Powszechnie uwaza sie, ze SCWT
bada zdolnos¢ kontroli poznawczej nad zaktécajagcym wptywem
zautomatyzowanej reakcji czytania, stad tez metoda jest uzywana do pomiaru
kontroli hamujgcej reakcje konfliktowe. Ocena neuroanatomicznych korelatow
wykonania SCWT wyraznie wskazuje na szczegolng role ptatéw czotowych
mozgu w hamowaniu i kontroli reakcji na specyficzne zadania testu (Spreen,
Strauss, 1998).
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4. Wystandaryzowane zadanie odtwarzania konfliktowych reakcji motorycznych
(GNG, go/no-go task) - w zadaniu kontroli motorycznej GNG nalezy reagowac¢ w
Sposob niejako ,przeciwny”, czyli niezgodny z ruchem osoby badajacej, tzn.
wyprostowac palec w odpowiedzi na dwa wyprostowane palce badajgcego, badz
odwrotnie — wyprostowac dwa palce, gdy badajacy pokaze jeden palec.
Nastepnie instrukcja sie nieco zmienia — badany musi zareagowac tylko wtedy,
gdy zobaczy jeden palec. W przypadku za$ ekspozycji dwéch palcéw powinien
powstrzymac sie od jakichkolwiek reakcji. Jak ustalono, koniecznos¢ przetamania
uprzednio przyswojonego nawyku okazuje sie bardzo trudna dla oséb z
zaburzeniami samokontroli. Nie potrafig zahamowaé wiasnej reakcji i popetniajg
btedy, przy czym najczesciej sg to zbedne ruchy, w tym echopraksje i/lub
perseweracje. Pomytki na poczatku GNG mogg zas wynikac z niedostatecznej
wprawy i uczenia sie proceduralno-motorycznego. £aczna liczba poprawnych
reakcji w catym zadaniu sktada sie na wynik ogélny, ktérego wartos¢ waha sie od
0 do 50 punktow. Tyle bowiem prob (25 w kazdej czesci) nalezy wykonac w
ustalonej, cho¢ przypominajacej losowy porzadek, kolejnosci (Jodzio i in., 2008).

5. Powtarzanie cyfr ze skali inteligencji Wechslera (WAIS-R (PL)) - Podtest skali
stownej WAIS-R — ,Powtarzanie Cyfr’ — polega na powtarzaniu przez
badanego szeregu cyfr: a) wprost —14 zadan, w ktorych liczba cyfr w szeregu
kolejno zwieksza sie od 3 do 9; b) wspak — 14 zadan, w ktorych liczba cyfr
wynosi od 2 do 8. Podtest Powtarzania Cyfr Wprost mierzy pojemnos¢ pamieci
operacyjnej, natomiast procedura Powtarzania Cyfr Wspak mierzy sprawnosé¢

przetwarzania informacji.
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Wyniki:
Funkcje wykonawcze

Pierwsza czesc¢ analiz statystycznych miata na celu ogolne scharakteryzowania
funkcjonowania wykonawczego w obu badanych grupach. W tym celu
przeprowadzono za pomocg pakietu statystycznego IBM SPSS Statistics v. 24
analize t-Studenta dla grup niezaleznych. Szczegétowe wyniki przedstawiono w

tabeli ponizej.

Tabela 1. Poréwnanie srednich wynikéw w dwdch badanych grupach.

Testy Grupa Srednia Odchyleni Statystyka t p

e
standardo
we

kontrolna

kontrolna

kontrolna

kontrolna

kontrolna

kontrolna

kontrolna
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kontrolna

kontrolna

kontrolna

kontrolna

kontrolna

N
N
o
a

kontrolna

kontrolna

kontrolna

kontrolna

kontrolna

kontrolna

kontrolna




kontrolna 16,0 7,14
,0 4,10

kontrolna 7

kontrolna

kontrolna 6
8

9 3,89
kontrolna 3 3,04
,6 5,82

kontrolna 6

kontrolna

kontrolna 61,1 2,92

kontrolna

kontrolna 6,0 0,32
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kontrolna

kontrolna

kontrolna

Grupa kryterialna osiggneta gorsze wyniki od grupy kontrolnej w zadaniu
Powtarzania Cyfr, zarébwno w cze$ci powtarzania wprost, jak i wspak, oraz w Tescie
Interferencji Nazw i Koloréw Stroopa (we wszystkich trzech czesciach). Ponadto, w
Tescie Sortowania Kart z Wisconsin osoby korzystajgce w problematyczny sposéb z
internetu popetnity wiecej bteddéw, rowniez tych perseweracyjnych.

Kolejny etap analiz statystycznych miat na celu doktadniejsze scharakteryzowanie
probleméw wykonawczych, ktére zaobserwowano w grupie z problematycznym
uzywaniem internetu. Rezultaty tych analiz opisano ponizej.
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Neuropsychologiczna ocena
zaburzen kontroli wybranych
funkcji
poznawczych | motorycznych u
mtodziezy problemowo
uzywajacej internetu

Wsréd behawioralnych korelatow uzaleznienia od czynnos$ci coraz wieksze
zainteresowanie wzbudzajg zaburzenia samokontroli, czyli zaburzenia, nieco szerzej
przez neuropsychologéw rozumianych, funkcji wykonawczych, ktére obejmujg
rozmaite objawy dezorganizacji dziatania, zatracajgcego celowy i dowolny charakter.
W praktyce lekarskiej, zwtaszcza neurologa i psychiatry, utrate kontroli zazwyczaj
kojarzy sie z zachowaniami impulsywnymi, nierzadko nacechowanymi agresja, badz
tez catym spektrum tzw. zaburzenh kontroli impulséw (Rabe-Jabtonska, 2005).
Potocznie zas rozumiane ,problemy z (samo)kontrolg” to niejednoznaczna kategoria
objawowa zaréwno o wielorakich odniesieniach patogenetycznych, jak i jedynie
umownie przyjetych kryteriach rozpoznawania i porzadkowania danych klinicznych.
Z psychologicznego punktu widzenia, moze oznaczac zaréwno deficyt specyficznych
dyspozycji osobowosciowych, zespét niepozadanych reakcji behawioralnych (np.
impulsywnych zachowan agresywnych) badz tez pewien procesualny
patomechanizm, za posrednictwem ktorego dochodzi do wystgpienia owych reakcji
badz catych zachowan (Jodzio, 2008). W niniejszym raporcie przyjeto ostatnie z
podanych wyjasnien.

Zaburzenia kontroli nie zawsze uposledzajg funkcjonowanie emocjonalno-
spoteczne, moga za to wybiérczo dezorganizowac przebieg operaciji intelektualnych,
w tym rozmaitych czynnosci poznawczych, takich jak rozwigzywanie
skomplikowanych problemow, uczenie sie, czy podejmowanie decyzji w warunkach
niepewnosci (ryzykownych sytuacjach). Niezdolnosc¢ elastycznego programowania i

kontroli wlasnych zachowan uwidacznia sie zwtaszcza w ztozonych, nietypowych
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badz konfliktowych sytuacjach problemowych i zadaniach wykraczajacych poza
codzienne, rutynowo wykonywane zajecia. Zawodzi wtedy zwtaszcza myslowa
elastycznosc, przerzutno$¢ uwagi oraz umiejetnos¢ szybkiego dostrzegania
pomyitek. Utrata kontroli nad podjetym dziataniem, w tym niemoznos¢ zahamowania
niepozadanej, automatycznie wzbudzonej reakcji, wywiera destrukcyjny wptyw na
catoksztatt funkcjonowania cztowieka, prowadzac w konsekwencji do koniecznosci
korzystania z pomocy innych 0s6b oraz powaznej niepetnosprawnosci psychicznej
(Godefroy, Stuss, 2007). Dobrym tego przyktadem sg osoby uzaleznione i
problemowo uzywajace internetu. Objawy wykonawcze sg tutaj bardzo
zréznicowane. Praktycznie zaburzeniu moze ulec kazda funkcja, w tym planowanie,
inicjowanie dziatan oraz ich kontrola, przy czym specyfika objawow jest
zroznicowana (Aron i in., 2004).

Szczegdlnie wiele uwagi klinicysci i teoretycy umystu poswiecajg zdolnosci
hamowania, jako zasadniczej funkcji samokontroli nadajgcej poczynaniom cztowieka
zorganizowany i dowolny charakter. Jak wyjasnia Marta Denckla (2001; za: Jodzio,
2008), zdolnosc¢ kontroli to najbardziej charakterystyczna cecha funkciji
wykonawczych, przy czym same procesy kontroli odpowiadajg za wspomniane
hamowanie i odraczanie reakcji. Hamowanie oznacza catkowite zaniechanie
konkurencyjnej tendencji do reagowania, podczas gdy w okresie poprzedzajgcym
Swiadomie opdzniong reakcje wykonywane sg rozne manipulacje na systemach
reprezentacji poznawczych. Wazna rola przypada woéwczas pamieci operacyjnej,
ktérej kluczowym (cho¢ nie jedynym) substratem moézgowym jest kora przedczotowa
(PFC, prefrontal cortex), a wiec trzeciorzedowa czes¢ ptatow czotowych. Nie bez
powodu wiec popularnosc¢, zwtaszcza wsrdd neuropsychologow, zyskuje okreslenie
,kontroli hamujacej” (inhibitory control), bez ktérej zachowanie traci swa
elastycznosc, szybko zastgpiong przez impulsywne i niecelowe reakcje. W ujeciu
anatomicznym zas$, bierze sie tutaj pod uwage ztozone interakcje wspomnianej PFC
z innymi cze$ciami mozgu. Aktywno$¢é mozgu kora przedczotowa (PFC) reguluje
zgodnie z wymogami rozwigzywanego zadania. Obok danych klinicznych, waznym
zrodtem danych na temat moézgowego substratu proceséw hamowania sg badania
eksperymentalne z udziatem osoéb zdrowych (Jodzio, 2011; Schmajuk i in., 2006).

Znajomos$¢ nieraz bardzo wysublimowanych zaburzen kontroli (np.
rozhamowania, zwiekszonej podatnosci na dystrakcje, braku selektywnosci uwagi)

oraz towarzyszacych im innych zaburzen neurobehawioralnych, uchodzacych za
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domene zainteresowan neuropsychologéw i neuropsychiatrow (Cummings, Mega,
2005), zwieksza trafnos¢ przewidywan diagnostycznych, tym samym przyczyniajac
sie do opracowania optymalnego programu terapii probleméw psychicznych i
behawioralnych. Zdaniem Aldermana i wspotpracownikéw (1995), jej celem powinna
by¢ nie tylko poprawa ogdlnego stanu zdrowia pacjenta, lecz réwniez poprawa
zdolnosci diuzszej koncentracji i samoobserwaciji, ktére zminimalizujg negatywny
wptyw rozmaitych dystraktorow na przebieg myslenia i dziatania.

Celem przeprowadzonych badanh byta ocena czesto$ci wystepowania oraz
charakterystyki klinicznej (jej hipotetycznej heterogenicznoséci) zaburzen kontroli
(hamowania) wybranych funkcji poznawczych i motorycznych u oséb problemowo
uzywajgcych internetu.

Badanie neuropsychologiczne. Do oceny kontroli hamujgcej wykorzystano
dwa popularne w praktyce neuropsychologicznej zadania, tj. eksperymentalng
wersje Testu Interferencji Nazw i Koloréw (SCWT, Stroop Color-Word Test) oraz
wystandaryzowane zadanie odtwarzania konfliktowych reakcji motorycznych (GNG,
go/no-go task).

Konstrukcja SCWT opiera sie na procedurze pierwotnie opracowanej przez
Johna Ridleya Stroopa (1935), a nastepnie zmodyfikowanej przez Charlesa Goldena
(1976). Materiat testowy sktada sie z trzech kart formatu A4. Na pierwszej
wydrukowano czarnym atramentem wyrazy oznaczajgce kolory: czerwony, zielony i
niebieski. Wyrazy w losowej kolejnosci umieszczono w pieciu kolumnach po 20 w
kazdej. Zadanie osoby badanej polega na przeczytaniu w ciggu 45 sekund jak
najwiekszej liczby wyrazéw. Druga karta réwniez zawiera 100 bodzcow, lecz tym
razem nie sg to wyrazy, lecz zestawy ztozone z czterech iksow (XXXX) w kolorze
czerwonym, zielonym lub niebieskim. Pacjent przez 45 sekund nazywa kolejne
kolory. Na trzeciej karcie znajdujg sie wyrazy z pierwszej karty, jednak wydrukowane
w taki sposéb, ze znaczenie wyrazu i kolor czcionki nie zgadzajq sie ze soba, np.
wyraz ,czerwony” napisano na zielono. Badany ponownie powinien jak najszybciej
nazwac kolory tuszu, nie zwracajgc uwagi na tres¢ wydrukowanych wyrazow. Wynik
testowy stanowita liczba prawidtowych reakcji jedynie na trzecig karte testu. Jest ona
bowiem najtrudniejsza, co potwierdzity wczesniejsze badania Jodzio i in. (2010).
Powszechnie uwaza sie, ze SCWT bada zdolnos¢ kontroli poznawczej nad
zaktécajacym wptywem zautomatyzowanej reakcji czytania, stad tez metoda jest

uzywana do pomiaru kontroli hamujacej reakcje konfliktowe. Ocena
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neuroanatomicznych korelatéw wykonania SCWT wyraznie wskazuje na szczegolng
role ptatéw czotowych mézgu w hamowaniu i kontroli reakcji na specyficzne zadania
testu (Spreen, Strauss, 1998).

W zadaniu kontroli motorycznej GNG nalezy reagowac¢ w sposob niejako
.przeciwny”, czyli niezgodny z ruchem osoby badajacej, tzn. wyprostowac palec w
odpowiedzi na dwa wyprostowane palce badajacego, badz odwrotnie — wyprostowac
dwa palce, gdy badajacy pokaze jeden palec. Nastepnie instrukcja sie nieco zmienia
— badany musi zareagowac tylko wtedy, gdy zobaczy jeden palec. W przypadku zas
ekspozycji dwoch palcow powinien powstrzymac sie od jakichkolwiek reakcji. Jak
ustalono, koniecznos¢ przetamania uprzednio przyswojonego nawyku okazuje sie
bardzo trudna dla oséb z zaburzeniami samokontroli. Nie potrafig zahamowac
wiasnej reakcji i popetniajg btedy, przy czym najczesciej sa to zbedne ruchy, w tym
echopraksje i/lub perseweracje. Pomytki na poczatku GNG mogg za$ wynikac¢ z
niedostatecznej wprawy i uczenia sie proceduralno-motorycznego. £aczna liczba
poprawnych reakcji w catym zadaniu skfada sie na wynik ogolny, ktérego wartos¢
waha sie od 0 do 50 punktéw. Tyle bowiem prob (25 w kazdej czesci) nalezy
wykona¢ w ustalonej, cho¢ przypominajacej losowy porzadek, kolejnosci (Spreen,
Strauss, 1998).

Wyniki

Na wstepie poréwnano wyniki surowe, czyli srednig liczbe poprawnych reakcji
testowych w catej grupie kryterialnej i grupie kontrolnej. Sredni wynik grupy
kryterialnej w tescie SCWT wyniost 25,28 (SD=10,34), w grupie kontrolnej zas
41,00 (SD=12,26). Roznica oszacowana testem t-Studenta dla prob niezaleznych
byta statystycznie istotna (t=-5,68; p<0,001), podobnie zresztg jak w przypadku
GNG, gdzie ponownie przemawiata na korzys¢ grupy kontrolnej (t=-4,26; p<0,001),
w ktérej sredni wynik wyniést 49,16 (SD=0,62), podczas gdy w grupie kryterialnej
osiggnat wartos¢ 45,83 (SD=3,87).

Kolejny etap analizy statystycznej miat dostarczy¢ odpowiedzi na pytania o
specyfike i kliniczng heterogenicznos¢ zaburzen kontroli u oséb problemowo
uzywajgcych internetu. Innymi stowy chodzito o okreslenie inter- oraz intra-
indywidualnej zmiennosci zaburzeh hamowania réznych reakcji konfliktowych na
bodzce percepcyjno-poznawcze albo motoryczne. W tym celu u kazdego ucznia

indywidualnie oceniono poprawnos¢ wykonania SCWT i GNG. Skale pomiaru w
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obydwu zadaniach ujednolicono poprzez transformacje wynikéw surowych na
przeliczone i wyrazenie ich na skali standardowe]. Przeksztatcenie wykonano na
podstawie Srednich i odchylen standardowych grupy kontrolnej. Dzieki niniejszej
ipsatyzacji przesledzono zmiennosc nie tylko miedzyosobnicza, lecz rowniez intra-
indywidualng (,wewnatrzpsychiczng”), ktérej wskaznikiem byta ewentualna
dysproporcja poziomu rozwigzania dwoéch zadan. Uwzglednienie u tej samej osoby
dwoceh lub wiecej wynikow jednoczesnie utatwia tzw. profilowg analize
diagnostyczng. Czestos¢ wystepowania i heterogeniczng charakterystyke zaburzen

kontroli u 0s6b problemowo uzywajacych internetu opisuje tab. 2.

Tabela 2. Zréznicowane wykonanie zadan testowych przez osoby problemowo

uzywajace internetu jako funkcja poréwnan intra-indywidualnych

Liczba os6b w podgrupach (A — D) roéznigcych sie profilem wynikéw

Zadanie (oceng testowg dwdch rodzajow kontroli)
testowe
A B C D
n==6 n=9 n=>5 n=20
SCWT + + — —
GNG + — + —

SCWT — Test Interferencji Nazw i Koloréw (Stroopa); GNG — zadanie odtwarzania
konfliktowych reakcji motorycznych.
(+) wynik w normie;

(-) wynik ponizej normy.

Réznego typu zaburzenia kontroli stwierdzono u 25 uczniéw w podgrupie B, C i
D (tab. 2), ktérzy stanowig 63% catej grupy kryterialnej. Osoby te nie rozwigzaty
prawidtowo przynajmniej jednego z zadan (SCWT i/lub GNG). Wynik bowiem miescit
sie ponizej odchylenia standardowego, osiagajac na skali stenowej poziom co
najwyzej trzech punktéw (Brzezinski, 1980). U 15 osb6b (38% grupy kryterialnej)
objawy miaty wybidrczg postac, czyli ulegty dysocjaciji, ktorej statystyczng
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egzemplifikacjg byta dysharmonia wykonania zadan. Innymi stowy, tylko jeden z
dwoch wynikow odbiegat wowczas od normy. Najczesciej byt to wynik w GNG,
poniewaz z tym zadaniem nie poradzito sobie az 26 ucznidéw, podczas gdy 20 os6b
nie rozwigzato prawidtowo SCWT.

Prezentacje wynikéw utatwia statystyka opisowa, ktéra ukazuje profilowy
rozktad wynikéw badania neuropsychologicznego w przekroju podgrup podzielonych

ze wzgledu na pte¢ badanych osob (tab. 3).

Tabela 3. Profilowy rozktad wynikéw badania kontroli w grupach ptci

(w kratkach i nawiasach podano liczbe oséb)

Specyficzny profil wynikéw badania kontroli za pomocg SCWT i

GNG

A (n = 14) B (n = 6) C (n = 15) D (n=4)
M (n = 19) 1 2 13 3
K (n = 21) 13 4 2 1

SCWT - Test Interferencji Nazw i Koloréw (Stroopa); GNG — zadanie odtwarzania
konfliktowych reakcji motorycznych; M- mezczyzni; K- kobiety; A — SCWT i GNG wykonane
w normie; B — tylko SCWT wykonany w normie (GNG ponizej normy); C — tylko GNG
wykonany w normie (SCWT ponizej normy); D — SCWT i GNG wykonane ponizej normy.

Bardziej szczegdtowe dane na temat zwigzku pomiedzy pfcig a zdolnoscig
hamowania reakcji werbalnych i motorycznych ilustruje rycina 1. Analize
statystyczna rezultatow badania SCWT i GNG wykonano na wynikach
przeliczonych, ktére tym razem wyrazono na skali ciagtej, typowej dla zmiennych
ilosciowych. Ponadto uwzgledniono grupe kontrolng. Warto dodac, ze podgrupy byty
zrownowazone pod wzgledem wieku (F=0,66; p=0,58) osob badanych.
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——CTR —=w—M —— K

Wyni 2

k
stan 0 *
dary , —a

SCWT GNG

CTR — grupa kontrolna; M — mezczyzni z grupy kryterialnej; K
— kobiety z grupy kryterialnej; SCWT — Test Interferencji Nazw
I Koloréw (Stroopa); GNG — zadanie odtwarzania konfliktowych
reakcji motorycznych.

Rycina 1. Wyniki w zadaniach badajgcych kontrole uzyskane
przez osoby z obu badanych grup.

ANOVA z powtarzanym pomiarem w modelu jednozmiennowym postuzyta do
oceny efektu gtébwnego czynnika wewnatrzobiektowego zdefiniowanego jako wyniki
rozwigzania SCWT i GNG, a takze jego hipotetycznej interakcji z czynnikiem
miedzyobiektowym, czyli podgrupg. Ocena modelu potwierdzita jego istotnos¢,
F(1,64)=19,24, p<0,001, eta® =0,23. Efekt gtéwny oznacza tutaj, ze badani w
podgrupach uzyskali w zadaniach testowych znamiennie rozne wyniki. Z analiz post
hoc testem Tukey’a dato sie wydoby¢ nastepujaca prawidtowos¢: dziewczeta
rozwigzaty zadania testowe (SCWT, GNG) na poziomie grupy kontrolnej, przy tym
istotnie lepiej niz chtopcy (ryc. 1). Ponadto stwierdzono interakcje czynnika grupy z
czynnikiem wewnatrzobiektowym (pteé x zadanie), F=6,64, p<0,001, eta® =0,24. W
grupie chtopcow wynik uzyskany w GNG byt istotnie nizszy od wyniku w SCWT.
Prawidtowos¢ ta nie powtdrzyta sie w grupie dziewczat.
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Omowienie 1 wnioskKi

W Swietle powyzej opisanych wynikow badan zaburzenia kontroli hamujacej
reakcje werbalne i motoryczne na bodzce wzrokowe sg bardzo czestym objawem
towarzyszacym problemowemu uzywaniu internetu. Prawdopodobnie stanowig
istotny czynnik ryzyka w procesie przechodzenia od problemowego uzywania
internetu do klinicznej postaci uzaleznienia. Ponad 60% grupy badanych ujawnito
bowiem rozmaite zaburzenia kontroli, réznigce sie zaréwno swym nasileniem, jak i
rodzajem. Zaburzenia kontroli, jako objaw szerzej rozumianego zespotu dysfunkcji
wykonawczej, stanowig istotny problem kliniczny, ktérego nie uda sie rozpoznac ani
rozwigzac jedynie dzieki rutynowym badaniom medycznym i przesiewowej ocenie
stanu psychicznego. Niezbedna jest szczego6towa diagnostyka neuropsychologiczna,
w tym pogtebiona analiza patomechanizmu i patogenezy objawéw. Trudno przecenié
role zdolnosci hamowania w samoregulacji zachowania na réznych poziomach jego
psychologicznej organizacji, poczawszy od zjawisk wzrokowo-percepcyjnych,
poprzez procesy bardziej pojeciowo-poznawcze, reakcje emocjonalne, konczac na
dziataniu ruchowym. Z oczywistych wzgledow w przeprowadzonych badaniach
skoncentrowano sie jedynie na wybranych aspektach kontroli nad przebiegiem
czynno$ci poznawczych i ruchowych. Warto doda¢, ze stosunkowo wysoki odsetek
wykrytych zaburzen moze po czesci wynikac z przyjetych, dosc¢ rygorystycznych
kryteriéw diagnostycznych, tj. wartosci odchylenia od sredniej, obliczonej na
podstawie wynikow grupy kontrolnej. Jak wiadomo, wynik o jedno odchylenie
standardowe ponizej normy uzyskuje okoto 15 procent populacji oséb zdrowych. W
zwigzku z tym wielu badaczy wybiera nastepujacy kompromis diagnostyczny: wynik
o jedno odchylenie standardowe nizszy od $redniej uzasadnia diagnoze
.,prawdopodobnych” zaburzen, czyli objawdéw na pograniczu problemu
wymagajgcego leczenia, ktérego istnienie z kolei nalezy uzna¢ za potwierdzone, gdy
wynik przekroczy wartos¢ dwéch odchylen (Brzezinski, 1980).

Objawy u przebadanych przez nas os6b miaty postac¢ albo wybiorczg (15 osob
— por. tab. 2) albo bardziej uogdlniong, ktérg stwierdzano czesciej (20 osob), a ktorej
to egzemplifikacjg jest wadliwy wynik rozwigzania obydwu zadan, angazujgcych
funkcje poznawcze (SCWT) i motoryczne (GNG). Interesujgce przy tym, ze GNG

okazato sie zadaniem trudniejszym niz SCWT. Niniejsza dysproporcja, a wiec takze
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kliniczna heterogenicznos¢ zaburzen hamowania, moze wynikac¢ z wkasciwosci
samych narzedzi. Test Interferencji Nazw i Koloréw (SCWT) bada czynnos$ci na co
dzieh dosc¢ czesto wykonywane, jak czytanie czy rozpoznawanie kolorow.
Przetamanie za$ automatyzmu ruchowego palcéw w GNG wymaga najpierw
wyuczenia sie okreslonego, niejako narzuconego sposobu reagowania, ktore raczej
mato sie kojarzy z rozwigzywaniem codziennych problemoéw. Niewykluczone tez, ze
objawy utraty kontroli nad czynnosciami poznawczymi/werbalnymi oraz
czynnosciami motorycznymi sg rezultatem zaburzen odrebnych mechanizméw
przetwarzania informacji. Poczynione przez nas ustalenia sg zgodne z obserwacjami
niektérych badaczy cytowanych przez Jodzio (2008), ktorzy przekonuja, ze w
zespole dysfunkcji wykonawczej niektore zaburzenia dominujg nad innymi,
przynajmniej swym nasileniem i/lub epidemiologia. Najczesciej wspomina sie
wtasnie o utracie samokontroli w postaci rozhamowanych, a przez to
zdezorganizowanych dziatan ruchowych. Jednak nie oznacza to wcale, iz GNG
nalezy wytypowac jako metode szybkiego wykrywania catego spektrum zaburzen
funkcji wykonawczo-kontrolnej, czyli jako swoisty ,ztoty srodek” diagnostyki
neuropsychologicznej. W innych badaniach Jodzio i in. (2008) rowniez stwierdzili
heterogeniczny obraz zaburzen wykonawczych z licznymi ich dysocjacjami.
Poniewaz badani réwnie czesto mylili sie w poczatkowej, jak i w kohcowej czesci
zadania, prawdopodobnie wazng role w GNG odgrywa antagonizm dwoch
czynnikéw, z ktérych pierwszy uosabia wzrost wprawy — zazwyczaj niewielkiej na
poczatku badania, drugi zas wptyw stopniowo narastajagcego zmeczenia i
dekoncentracji utrudniajgcej sprawowanie kontroli.

Badania pokazujg, ze zadania typu GNG, podobnie jak SCWT, sprawiajg
wiecej trudnosci mezczyznom anizeli kobietom. Opisane w niniejszym raporcie
wyniki badan wtasnych potwierdzity te obserwacje. Interesujace, ze ocena
samokontroli u kobiet byta w normie lub nieznacznie ponizej normy, odkad ich wyniki
nie przekraczaty dwéch odchylen standardowych (por. ryc. 1). Tylko jedna kobieta
nie poradzita sobie z obydwoma zadaniami kontroli (por. tab. 3). Przypisanie funkcji
hamowania tylko korze ptatéw czotowych bytoby zwyktym uproszczeniem. Kluczowg
role odgrywajq tutaj potgczenia kory przedczotowej z prgzkowiem oraz innymi
jadrami podkorowymi (Chow, Cummings, 2007; Saint-Cyr, 2003), ktére nie tylko
automatyzujg juz podjetg czynnosc¢ ruchowa, lecz rowniez uczestniczg w fazie jej

programowania. Dlatego tez problemy z hamowaniem zainicjowanych czynnosci
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i/lub niezdolnosc¢ elastycznego przetgczania uwagi to dos¢ czeste objawy
towarzyszace uzaleznieniom behawioralnym.

Trzeba jednak pamietac, ze przeprowadzone przez nas badania posiadajg
pewne ograniczenia wptywajgce na mozliwos¢ estrapolacji wynikéw. Przede
wszystkim, badani uczniowie nie zostali zdiagnozowani jako osoby uzaleznione od
internetu, stwierdzono u nich raczej naduzywanie czy tez problemowe korzystanie z
internetu. Dodatkowo zaobserwowane w badaniu neuropsychologicznym trudnosci
nie sg jeszcze zaburzeniami. Niemniej jednak mozna je z pewng rezerwg traktowac
jako prodromalne symptomy dysfunkcji wykonawczych, ktére w przysziosci mogg
ulec progresji.

Wazlinym etapem w procesie rozwoju w okresie szkolnym jest osiallgnielIcie
zdolnosci do samoregulacji, ktéra stopniowo ewoluuje od catkowitego uzalez[Inienia
matego dziecka od pomocy dorostych w zaspokajaniu podstawowych potrzeb,
poprzez kontrolowanie zachowania w r6z /nych typowych oraz nietypowych
sytuacjach i opanowywanie wtasnych proceséw poznawczych i emocjonalnych, az[]
po wzglelldnall samowystarczalnos¢ w tych wszystkich obszarach w wieku
szkolnym (Denham, 1998; za: Perlman, Pelphrey, 2010). Zdolno$ci samoregulacyjne
majall] zasadnicze znaczenie nie tylko dla rozwoju osobowosci, lecz takz e dla
uksztattowania fizycznej samodzielnosci i poczucia autonomii, gotowosci szkolnej w
wymiarze poznawczym i spotecznym oraz dla poziomu jego przysztych osiallgnie1¢
edukacyjnych, zawodowych i zllyciowych. Dzie[ ki samoregulacji mtody cztowiek
nabywa zdolnosci kierowania wlasnymi myslami i zachowaniem w sposoéb
Swiadomy, celowy i przez siebie zaplanowany, a przez to rozwija swojal’
niezalez1nos¢ i ksztattuje poczucie wiasnej tozllsamosci i samoskutecznosci
(Kochanska i in., 2001). Cytujgc Kazimierza Obuchowskiego (1995; za: Jabtonski,
2001, s. 12), dojrzate zdolnosci samokontroli oznaczajall moz[/liwos¢
Luprzedmiotowiania wtasnej intencjonalnosci”, co oznacza, iz[ jednostka jest w
stanie utrzymywac dystans wobec wtasnych doswiadczen i problemoéw oraz
panowac nad wtasnymi ograniczeniami. U oséb z problemowym uzywania internetu
zaobserwowano w przeprowadzonym badaniu odnotowano trudnosci w sferze
wykonawczej. Moze to znaczaco wptywac na osiggniecia szkolne i codzienng
aktywno$¢ mtodziezy. Swiadoma kontrola odnosi siel do rézIinych aspektow
zarzal ldzania reaktywnoscial !, natomiast funkcje wykonawcze kojarzone sall z

rozwial lzywaniem problemow, planowaniem i przebiegiem dziatah wolicjonalnych

RAPORT 25



(Blair, Razza, 2007). O ile $wiadoma kontrola jest uwarunkowana temperamentalnie
(a wiellc w znacznej mierze dziedziczona; Strelau, 2000), o tyle funkcje
wykonawcze sall wyzszymi procesami psychicznymi, w zwiallzku z czym
ksztattujal siel] stopniowo i wzgle[dnie dtugo (nawet do 25 r.z[1.) i sal] bardziej
podatne na oddziatywania zarowno ze strony srodowiska fizycznego, jak i
spoteczno-kulturowego. Wskazane jest wiec zaproponowanie osobom w wieku
szkolnym programow korekcyjnych uwzgledniajacych réwniez rozwdj i/lub
doskonalenie funkcji poznawczych ze szczegdélnym uwzglednieniem funkcji

wykonawczych.

WNIOSKI

1. Zaburzenia kontroli funkcji poznawczych i motorycznych stwierdzono u okoto
60% 0sob uzywajacych problemowo internet.

2. Specyfika i nasilenie zaburzen byty zréznicowane. U niektérych badanych
bowiem objawy rozhamowania ulegaty dysocjacji, u innych zas miaty
uogolniony charakter.

3. Zaburzenia kontroli hamujgcej stwierdzono u badanych mtodych mezczyzn.
Poniewaz obraz kliniczny problemoéw w duzej mierze zalezat od pici,
szczegotowa diagnostyka neuropsychologiczna funkcji wykonawczo-
kontrolnych sprzyja popularyzacji coraz doskonalszych i kompleksowo
prowadzonych badan 0sob z uzaleznieniami behawioralnymi.

4. W swietle literatury przedmiotu wydaje sie, ze zaburzenia kontroli sg
korelatami problemowego korzystania z internetu przez mtodziez i
prawdopodobnie wynikajg z niewtasciwie rozwinietych funkcji wykonawczych.
W zwigzku z tym wskazane wydaje sie wdrozenie w tej grupie mtodziezy

programow korekcyjnych rozwijajacych sfere wykonawcza.
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