Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: SZPITALE w dniu: 2025-01-06

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa

Sniadanie:  Kawa zbozowa z miekiem 300m! ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 50g (GLU), Margaryna
stoneczna 159 1szt, Serek homogenizowany naturalny 100g ( MLE), Dzem 25¢g 1szt, Jabtko 150g 1szt , Herbata z
cukrem 300ml,

Obiad: Zupa porowo serowa z ziemniakami zabielana $mietang 12% t. 400ml ( SOJ, MLE, SEL), Patki z kurczaka pieczone
220g 2szt , Sos pomidorowy 80ml ( MLE), Kasza bulgur na sypko 180g , Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
rzepakowym 150g , Kompot z cukrem 300ml, Banan 150g 1szt,

Kolacja: Chleb baltonowski 90g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Pasta z fasoliz warzywami 60g
(SEL), Poledwica drobiowa 30g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Ogorek 90g , Mix satat 10g , Herbata z cukrem 300ml ,

Kolacja godz. Xeli®:200g 1szt (MLE), Wafle ryzowe 2szt

Wartoci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3189.91 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 124.11 g; Tluszcz:
101.27 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.23 g; Weglowodany ogdtem: 455.63 g; suma cukréw prostych: 159.50
g; Sol: 6.41 g; Btonnik pokarmowy: 46.46 g; WW: 45.83 Por;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-01-07

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa

Sniadanie:  Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 300ml ( MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna
stoneczna 15g 1szt , Szynka orzech 40g ( GLU, SOJ, SEL, GOR), Pomidor 90g , Mix satat 10g , Herbata z cukrem 300ml

)

Obiad: Zupa kapus$niak z kiszonej kapusty z ziemniakami 400ml ( SEL), Wieprzowina szarpana 180g ( SEL, SEZ), Kopytka 180g ,
Surdwka z selera, marchewki i jabtka z olejem rzepakowym 150g ( SEL), Kompot z cukrem 300ml , Mandarynka 130g
2szt

Kolacja: Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Pasta z jajka z natkg pietruszki
60g (JAJ, SOJ, GOR), Poledwica miodowa 30g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Ogérek kiszony 90g , Mix satat 10g , Herbata z
cukrem 300ml,

Kolacja godz.2b60rt naturalny 150g 1szt (MLE), Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

WartoSci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2524.69 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 110.28 g; Tluszcz:
77.93 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 21.22 g; Weglowodany ogétem: 358.75 g; suma cukréw prostych: 99.05 g;
Sal: 9.35 g; Btonnik pokarmowy: 41.67 g; WW: 36.00 Por;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-01-08

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa

Sniadanie:  Zupa mleczna z kasza manna 300ml ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra
82% 10g (MLE), Szynka cyganiska 40g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Rzodkiewka 90g , Mix satat 10g , Herbata z cukrem
300ml,

Obiad: Zupa ziemniaczana z pomidorami pelati 400ml ( SEL), Filet kurczaka pieczony 90g, Sos pieczarkowy 80ml ( MLE),
Kasza gryczana na sypko 180g , Suréwka z marchewki i jabtka z olejem rzepakowym 200g , Kompot z cukrem 300ml ,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Jajko 2szt (JAJ), Papryka $wieza
90g, Mix satat 10g , Herbata z cukrem 300ml ,

Kolacja godz.2bf0rt owocowy 150g 1szt (MLE), Wafle kukurydziane 2szt,

Wartoci odzywcze: ~ Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2583.78 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 108.65 g; Tluszcz:
83.80 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 25.97 g; Weglowodany ogétem: 350.94 g; suma cukréw prostych: 87.99 g;
Sél: 5.89 g; Blonnik pokarmowy: 39.67 g; WW: 35.31 Por;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-01-09
Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa

Sniadanie: ~ Zupa mleczna z kasza kukurydziana 300ml ( MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra
82% 10g (MLE), Twarozek ze szpinakiem 80g (MLE), Pomidor 90g , Satata zielona 10g , Herbata z cukrem 300ml ,
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Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: SZPITALE w dniu: 2025-01-09

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa

Obiad: Zupa ogdrkowa z ziemniakami zabielana $mietang 12% tt. 400ml ( MLE, SEL), Pulpet wieprzowy 90g (JAJ), Sos
estragonowy 80ml (MLE), Ziemniaki 180g, Buraczki gotowane 200g , Kompot z cukrem 300ml

Kolacja: Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Pasta z wedliny i warzyw 80g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Ogorek 90g , Satata zielona 10g , Herbataz cukrem 300ml,

Kolacja godz. XKeid200g 1szt (MLE), Herbatniki 3szt (GLU, JAJ, MLE),

Warto$ci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2354.44 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 95.03 g; Tluszcz:
64.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 25.73 g; Weglowodany ogoétem: 353.27 g; suma cukrow prostych: 105.81 g;
S4l: 9.18 g; Blonnik pokarmowy: 34.60 g; WW: 35.54 Por;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-01-10

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa

Sniadanie:  Zupa mleczna z zacierkami 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto
extra 82% 10g (MLE), Pasta z ryby pieczonej z warzywami 80g ( RYB, SEL), Papryka $wieza 90g , Mix satat 10g ,
Herbata z cukrem 300ml ,

Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami 400ml ( SEL), Kluski leniwe 300g , Sos jogurtowy z owocami 80g ( MLE), Jabtka prazone
80g , Kompot z cukrem 300ml ,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g ( GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Poledwica sopocka 40g (GLU,
S0J, SEL, GOR), Ogorek kiszony 90g , Mix satat 10g , Herbata z cukrem 300ml,

Kolacja godz. Bi@€zywo chrupkie 20g , Jogurt naturalny 150g 1szt ( MLE),

Warto$ci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2498.70 kcal; Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011: 114.41 g; Thuszcz:
71.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.29 g; Weglowodany ogétem: 359.11 g; suma cukrow prostych: 97.25 g;
Sél: 7.41 g; Blonnik pokarmowy: 33.78 g; WW: 36.07 Por;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-01-11

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa

Sniadanie:  Kawa zbozowa z mlekiem 300m! ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82%
10g (MLE), Szynka bankietowa 40g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Ogorek 90g , Mix satat 10g ,

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana $mietang 12% tt. 400ml ( MLE, SEL), Karkdwka pieczona 90g , Sos chrzanowy
80ml (JAJ, SOJ, MLE, GOR), Kasza peczak na sypko 180g ( GLU), Suréwka z biatej kapusty z marchewkg i jabtkiem z

olejem rzepakowym 200g , Kompot z cukrem 300ml ,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g ( GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Pasta twarogowo buraczkowa 80g
(MLE), Pomidor 90g , Mix satat 10g , Herbata z cukrem 300ml ,

Kolacja godz.2(@0rt owocowy 1509 1szt (MLE), Krakersy 3szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ),

Wartoci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2334.09 kcal; Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011: 89.36 g; Tluszcz:
80.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.39 g; Weglowodany ogétem: 313.40 g; suma cukrow prostych: 79.06 g;
Sél: 5.25 g; Blonnik pokarmowy: 36.69 g; WW: 31.43 Por;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-01-12

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa

Sniadanie:  Kakao na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE),
Schab po zydowsku 40g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Papryka $wieza 90g , Mix satat 10g ,

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem pszennym zabielana $mietang 12% tt. 400ml ( GLU, SOJ, MLE, SEL ), Udko z kurczaka
pieczone 120g , Ziemniaki 180g , Marchewka z groszkiem 200g , Kompotz cukrem 300ml ,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Szynka gotowana 40g (GLU, SOJ,
SEL, GOR), Safatka jarzynowa z majonezem 100g ( JAJ, SOJ, SEL, GOR), Herbata z cukrem 300ml ,

Kolacja godz.208fe kukurydziane 2szt, Kefir 200g 1szt ( MLE),

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.8.21 strona2z3
Jadlospis_Na_Oddzial_Lista.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-01-07 07:49:55



Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: SZPITALE w dniu: 2025-01-12

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO

IP 1/ Podstawowa

Warto$ci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2393.57 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 95.95 g; Tluszcz:
77.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.63 g; Weglowodany ogotem: 334.84 g; suma cukrow prostych: 76.59 g;
S6l: 6.94 g; Btonnik pokarmowy: 39.77 g; WW: 33.54 Por;
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