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Podstawowe zalecenia edytorskie

format A4, druk dwustronny

czcionka Times New Roman, rozmiar 12

interlinia 1,5 wiersza

sposéb wyréwnywania tekstu: wyjustowany

sposéb wyréwnywania tytutoéw: wysrodkowany

marginesy lustrzane —wew. 3,5 cm, zew. 2,5 cm, gérny i dolny 2,5 cm
numeracja: ciggta, numer strony umieszczony na dolnym marginesie
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na oktadce powinien znalez¢ sie napis ,Rozprawa doktorska”

Kryteria redakcyjne — monografia

Elementy sktadowe rozprawy doktorskiej:

e Strona tytutowa

e Spis tresci

o  Wykaz skrotow

e Wykaz tabel i rycin (wykres lub fotografie okresla sie stowem rycina)

e Tekst pracy

e PiSmiennictwo

e Streszczenia

Na stronie tytutowej zawarte powinny zosta¢ nastepujgce dane:
e Imie i nazwisko autora
e Tytut pracy (bez kropki na koricu)

e Podtytut: Rozprawa na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne

e  Promotor/-rzy: tytut lub stopien naukowy, imie i nazwisko
e Promotor pomocniczy: stopier naukowy, imie i nazwisko
e Petna nazwa Instytutu

e Miejscowosc, rok
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Spis tresci

powinien charakteryzowad sie jasnym i logicznym podziatem doktoratu na czesci, rozdziaty itp. Tytuty poszczegdlnych
rozdziatdw muszg w jasny sposéb okreslac ich tresc.

Wykaz skrotow

obejmuje liste (porzadek alfabetyczny) wszystkich skrétéw uzytych w pracy, podajgc obok po mysiniku lub sredniku
ich petng nazwe. Dopuszcza sie skroty anglojezyczne w przypadku, gdy nie ma uznanego mianownictwa polskiego.

Wykaz tabel i rycin

obejmuje opis tabel, rycin, ewentualnie innych materiatéw pomocniczych, ktére sg kolejno ponumerowane (tabele —
cyframi rzymskimi, ryciny — arabskimi). W wykazie nalezy podaé¢ numer strony, na ktérej zostata umieszczona
tabela/rycina. Jesli w pracy zamieszczono wykresy lub fotografie, nalezy je nazywac rycinami. W tytule ryciny oraz w
tekscie pracy mozna natomiast postugiwac sie terminem: , wykres (fotografia) zamieszczony (a) na rycinie”.

Tekst pracy

powinien zosta¢ podzielony na rozdziaty tj.
1. Wstep
2. Zatozeniai Cele pracy

3. Materiat i Metody

4. Wyniki
5. Dyskusja
6. Whnioski

7. PiSmiennictwo

8. Streszczenie w jezyku polskim

9. Streszczenie w jezyku angielskim (tytut: Abstract)
10. Zataczniki (jezeli s konieczne)

e Zaleca sie pisanie kazdego rozdziatu od nowej strony. W celu uscislenia terminologii lub przekazania
dodatkowych informacji, zmierzajacych do blizszego wyjasnienia omawianej problematyki mozna stosowac
przypisy objasniajgce. Przypisy te umieszcza sie u dotu tej samej strony tekstu, do ktérego sie odnoszg
(oddziela sie je od tekstu poziomg linig). Przypisy oznacza sie kolejng literg alfabetu (indeks gorny). W
przypadku wsparcia finansowego pracy nalezy ujawni¢ jego zZrddta. Przypisy bibliograficzne (numery
cytowanych prac) powinny by¢é umieszczone w nawiasach kwadratowych. W przypadku waznych dla
przeprowadzonych badan cytowan mozna wyjgtkowo powotac sie na nazwisko pierwszego autora (bez
imienia), a w nawiasie poda¢ odpowiedni numer z listy piSmiennictwa np. wedtug Kokota i wsp. [8].

e Jesli publikuje sie ryciny lub tabele pochodzace z innych prac (takze z Internetu), to nalezy uzyskac pisemna
zgode autora (autoréow) na ich publikacje.

e Podrozdziaty numerowane sg wg schematu 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 2.3 itp.
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We wprowadzeniu (,,1.Wstep”) muszg znajdowac sie najwazniejsze informacje dotyczgce aktualnego stanu
wiedzy na temat badanego problemu.

W rozdziale ,,2. Zatozenia i Cele pracy” nalezy w mozliwie zwieztej formie okresli¢ hipoteze badawczg, cel (cele)
pracy oraz wymieni¢ najwazniejsze pytania, na ktére majg odpowiedzie¢ zaplanowane badania.

W czedci ,,3. Materiat i Metody” nalezy zamiescié¢ wyczerpujgce informacje o liczbie oséb lub zwierzat
laboratoryjnych, biorgcych udziat w badaniach. Liczby te muszg by¢ zgodne z przedstawionymi w tabelach lub
na rycinach. Nalezy przedstawi¢ demograficzng charakterystyke badanych (np. wiek, pte¢) oraz okresli¢
kryteria wtaczenia i wytaczenia do/z badan. W przypadku badan interwencyjnych nalezy scharakteryzowaé
wyznaczniki oceny koricowej oraz opisa¢ reguty randomizacji, zaslepienia i wytgczenia z badan w trakcie ich
trwania. Nalezy podac informacje o zatwierdzeniu projektu pracy przez odpowiednig komisje etyczng lub
bioetyczng. Doktadnos¢ opisu powinna umozliwia¢ ewentualne odtworzenie doswiadczen, co zwtaszcza
dotyczy sposobu rekrutacji badanych, ocenianych parametréw, metod ich pomiaru oraz instrumentéw
badawczych. Szczegdlnie precyzyjnie nalezy opisywaé metody, wprowadzane po raz pierwszy przez autora
pracy. Opis metod stosowanych przez innych autoréw powinien zostaé opatrzony odpowiednim odno$nikiem
literaturowym. Leki i inne substancje chemiczne powinny zosta¢ precyzyjnie okreslone, tacznie z nazwag
generyczng, dawka i drogg podania. Opis metod analizy statystycznej powinien by¢ na tyle doktadny, by mozna
byto zweryfikowaé wyniki obliczen i ich moc statystyczna.

4. Wyniki” powinny by¢ przedstawiane w tabelach i na rycinach w logicznej kolejnosci. Nalezy zadbac o to, by
numeracja tabel i rycin byta obecna w tekscie. Pomiary dtugosci, wysokosci, masy ciata i objetosci nalezy
wyrazaé w jednostkach metrycznych (metry, kilogramy, litry) lub ich przelicznikach dziesietnych. Temperature
nalezy wyraza¢ w stopniach Celsjusza, a cisnienie krwi w milimetrach stupa rteci. Wszystkie wartosci
wyrazajace stezenia zwigzkéw chemicznych muszg by¢ podane w jednostkach systemu Sl (International
System of Units). Wartosci wyrazone w jednostkach alternatywnych i nienalezacych do uktadu SI mozna podac
w nawiasie. Nie nalezy przedstawia¢ tych samych danych jednoczesnie w tabelach i na rycinach. Nie nalezy
tez opisywac catej zawartosci tabel, szczegdlnie, jesli dane nie majg istotnego znaczenia dla wnioskow
ptyngcych z pracy. Tabele muszg byc¢ ,, samoobjasniajgce”, czyli wystarczajgco objasnione przez uktad i tytut
(nad tabel3) oraz legende (pod tabelg). Tytuty i objasnienia (legenda) w przedstawionym porzgdku sg réwniez
niezbedne dla opisania rycin. Zaleca sie umieszczanie tabel i rycin w poblizu informacji tekstowych na ich
temat. W wyjatkowych sytuacjach tabele i ryciny mozna umiesci¢ na koncu pracy (za streszczeniami).

W czesci ,,5. Dyskusja” (omdwienie wynikow) nalezy skoncentrowac sie na nowych i/lub waznych aspektach
pracy. Nalezy unika¢ powtarzania fragmentéw tekstu, obecnych w rozdziale ,Wyniki”. Dyskusja stuzy
konfrontowaniu wtasnych wynikow z wynikami uzyskanymi przez innych badaczy. Nalezy przedstawié
interpretacje wtasnych wynikéw oraz wyttumaczy¢ zrédta ewentualnych réznic miedzy wynikami wtasnych i
innych badan. Dyskusja powinna zawieraé czesé poswiecong praktycznym implikacjom publikacji, jak réwniez
przedstawieniu zalet i ograniczen wtasnej pracy.

,6. Whnioski” muszg w sposdb bezposredni wigzaé¢ sie z celem pracy. Powinny one stanowi¢ prébe
formutowania nowych hipotez lub praktycznych zalecend. Nalezy bezwzglednie unika¢ dostownego
powtarzania danych przedstawionych wczesniej w rozdziale ,,Wyniki” oraz redagowania wnioskéw, ktére nie
majg petnego poparcia w uzyskanych wynikach oraz nie pozostajg w zwigzku z wczesniej okreslonymi celami

pracy.
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e ,7.Pismiennictwo” powinno zawiera¢ wszystkie wazne dla rozprawy pozycje literaturowe. Wiekszo$¢ pozycji
pismiennictwa powinna dotyczy¢ ostatnich 5 lat. Nie zaleca sie przekraczania 120 pozyciji literaturowych. Spis
pismiennictwa powinien zosta¢ utozony wedtug kolejnosci cytowania w tekscie (nie w porzadku
alfabetycznym).

Bibliografia zatgcznikowa oraz cytowania powinny zosta¢ utworzone z wykorzystaniem stylu ,National Library of
Medicine (NLM)”.

Przyktady prawidtowego zapisu artykutéw, ksigzek, rozdziatéw w ksigzkach, doniesien zjazdowych, prac doktorskich
oraz artykutéw w formie elektronicznej.

1. Artykut:

Gren J, Ostaszewski K, Pisarska A, Bobrowski K. Drinking and alcohol-related problems among at-risk adolescents: The
role of protective behavioral strategies. Addict Behav. 2021;114:106746.

1. Ksigzka:
Jarema M. Leksykon schizofrenii. Poznan: Termedia Wydawnictwo Medyczne; 2010. 1-166.
1. Rozdziat w ksigzce:

Pilszyk A, Heitzman J. W szponach mobbingu. In: Moja psychiatria — wiedza, ktérg zawsze wykorzystasz, pod red.
Janusza Heitzmana. Poznan: Termedia Wydawnictwo Medyczne;2021, p. 105-118.

1. Praca doktorska:

Szymanska M. Zaburzenia funkcji poznawczych a zmiany zanikowe wybranych struktur mézgowych u chorych z
rzutowo-remisyjng postacia stwardnienia rozsianego. [Warszawa]; 2021.

1. Strona WWW:

Dane teleadresowe placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu — Otwarte Dane [Internet]. 2022 [cited 2022 Jun 2].
Available from: https://dane.gov.pl/pl/dataset/2474,dane-teleadresowe-placowek-leczenia-uzaleznienia
o/resource/33053,dane-teleadresowe-placowek-leczenia-uzaleznienia-od
alkoholu/table?page=18&per_page=20&qg=&sort=
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Kryteria redakcyjne — cykl publikacji

Elementy sktadowe doktoratu:

Karta tytutowa

Spis tresci

Wykaz skrétéw

Wykaz publikacji, na podstawie ktérej oparta jest rozprawa doktorska
Wykaz tabel i rycin (wykres lub fotografie okresla sie stowem rycina)
Tekst pracy

Pidmiennictwo

Streszczenia

Oswiadczenia wspétautorow publikacji, na podstawie ktérej oparta jest rozprawa doktorska (w formie
tabelarycznej)

Zataczniki (jezeli sg konieczne)

Karte tytutowa, Spis tresci i Wykaz skrétow nalezy przedstawic jak dla rozprawy doktorskiej realizowanej w formie

monografii.

Tekst pracy zawiera te same rozdziaty jak w rozprawie doktorskiej realizowanej w formie monografii, z tym, ze nalezy
sie odnies¢ do cyklu publikacji i przedstawic najistotniejsze elementy w kolejnych rozdziatach w formie skrétowej.

Pismiennictwo powinno zawierac¢ wszystkie wazne dla rozprawy pozycje literaturowe i przedstawione jak dla rozprawy

doktorskiej realizowanej w formie monografii.



