Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: SZPITALE w dniu: 2024-07-08

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO

IP 1/ Podstawowa
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Kolacja godz.20.00:
Wartosci odzywcze:

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 50g ( GLU),
Margaryna stoneczna 15g 1szt, Twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem 100g ( MLE), Papryka $wieza 60g , Rukola
59, Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Zupa szczawiowa z ziemniakami zabielana Smietang 12% t. 400ml ( MLE, SEL), Pulpety z indyka 100g (JAJ), Sos
koperkowy 80ml (MLE), Kasza peczak na sypko 180g ( GLU), Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem rzepakowym
120g , Kompot z cukrem 300ml , Arbuz 200g 200g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g ( GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt, Satatka z ryzu
brazowego z tuczyka i bukietu warzyw 100g ( RYB), Poledwica sopocka 30g ( GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR),
Rukola 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Kefir 200g 1szt (MLE), Wafle kukurydziane 2szt ,

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2520.55 kcal; Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011: 105.46

g; Thuszcz: 67.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 18.41 g; Weglowodany ogétem: 379.59 g; suma

cukréw prostych: 91.08 g; S6l: 6.12 g; Btonnik pokarmowy: 38.73 g;

Dla: SZPITALE w dniu: 2024-07-09

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO

IP 1/ Podstawowa
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Kolacja godz.20.00:
Wartosci odzywcze:

Zupa mleczna z kaszg manna 300ml ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 50g (GLU),
Margaryna stoneczna 15g 1szt , Schab wisniowy 40g , Ogoérek 60g , Rukola 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300m|

Zupa botwinka z ziemniakami zabielana $mietang 12%tt. 400ml ( MLE, SEL), Filet kurczaka pieczony 100g, Sos
pieczarkowy 80g (MLE), Ziemniaki 180g , Fasolka szparagowa duet z mastem i butkg 120g ( GLU, JAJ), Kompot z
cukrem 300ml, Banan 150g 150g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g ( GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Twarozek z natkg
pietruszki 60g (MLE), Poledwica z kurczat 30g , Pomidor 60g , Rukola 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2540.96 kcal; Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011: 104.84

g; Thuszcz: 70.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 19.14 g; Weglowodany ogétem: 382.81 g; suma

cukréw prostych: 111.69 g; Sél: 6.95 g; Btonnik pokarmowy: 33.79 g;

Dla: SZPITALE w dniu: 2024-07-10

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO

IP 1/ Podstawowa
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Kolacja godz.20.00:
Wartosci odzywcze:

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 50g
(GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Serek homogenizowany z pomidorami 100g , Papryka $wieza 60g ,
Szpinak baby 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml,

Zupa koperkowa z ziemniakami zabielana $mietang 12% tt. 400ml ( MLE, SEL), Chtopski garnek z wieprzowing i
kietbasg 3009 (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Kajzerka 1szt , Suréwka z mtodej kapusty z marchewkg i koperkiem
z olejem rzepakowym 120g , Kompot z cukrem 300ml, Nektarynka 130g 1szt

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g ( GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Szynka ztota 30g ,
Hummus klasyczny 60g (SOJ), Rzodkiewka 60g , Szpinak baby 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Serek owocowy 150g 1szt , Herbatniki 3szt ( GLU, JAJ, MLE),

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2879.32 kcal; Biatko og6tem wg rozp. 1169/2011: 114.85

g; Thuszcz: 88.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24.33 g; Weglowodany ogdétem: 428.06 g; suma
cukréw prostych: 112.10 g; Sél: 7.78 g; Btonnik pokarmowy: 43.47 g;

Dla: SZPITALE w dniu: 2024-07-11

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO

IP 1/ Podstawowa
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Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: SZPITALE w dniu: 2024-07-11
Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO

IP 1/ Podstawowa

Sniadanie: Zupa mleczna z zacierkami 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 50g (GLU),
Margaryna stoneczna 15g 1szt , Schab bednarza 40g , Ogérek 90g , Satata zielona 10g , Herbata z cytryng i
cukrem 300ml ,

Obiad: Zupa pejzanka z ziemniakami zabielana $mietang 12% tt. 400ml ( MLE, SEL), Pierogi z miesem z cebulkg 300g
6szt (GLU, SOJ, SEL), Suréwka z marchewki i jabtka z olejem rzepakowym 150g , Kompot z cukrem 300ml , Mus
owocowy saszetka 100g 1szt ,

Kolacja: Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g ( GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Jajko w jogurcie z
koperkiem 1szt (JAJ, MLE), Szynka konserwowa 30g ( GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Pomidor 90g , Satata zielona
10g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Kolacja godz.20.00: Kefir 200g 1szt (MLE), Pieczywo chrupkie 20g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2716.41 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 110.77
g; Thuszcz: 91.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.57 g; Weglowodany ogétem: 364.82 g; suma
cukréw prostych: 104.65 g; Sél: 6.89 g; Btonnik pokarmowy: 32.11 g;

Dla: SZPITALE w dniu: 2024-07-12
Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO

IP 1/ Podstawowa

Sniadanie: Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml ( MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 50g ( GLU), Margaryna
stoneczna 15g 1szt , Pasztet z soczewicy i warzyw 100g ( JAJ, SOJ, SEL), Papryka $wieza 90g , Roszponka 10g ,
Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Obiad: Zupa brokutowa z ziemniakami zabielana Smietang 12% t. 400ml ( MLE, SEL), Ryba dorsz panierowana 100g
(GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki 180g , Suréwka z kiszonej kapusty z olejem rzepakowym 150g , Kompot z cukrem
300ml , Brzoskwinia 150g 1szt ,

Kolacja: Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g ( GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Poledwica drobiowa 30g
, Ser z6ity 30g (MLE), Ogorek matosolny 90g , Roszponka 10g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Kolacja godz.20.00: Jogurt naturalny 1509 1szt (MLE), Wafle kukurydziane 2szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2674.28 kcal; Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011: 112.91

g; Thuszcz: 80.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22.83 g; Weglowodany ogétem: 386.61 g; suma
cukréw prostych: 81.77 g; Sol: 7.92 g; Btonnik pokarmowy: 40.26 g;

Dla: SZPITALE w dniu: 2024-07-13
Oddzial: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO

IP 1/ Podstawowa

Sniadanie: Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 50g ( GLU), Margaryna
stoneczna 15g 1szt , Szynka bukowa 40g , Pomidor 90g , Szpinak baby 10g ,

Obiad: Zupa brukselkowa z ziemniakami zabielana $mietang 12% t. 400ml ( MLE, SEL), Kurczak po hawajsku 180g
(SEL), Ryz biaty na sypko 180g , Satatka z buraczkéw i jabtka 150g , Kompot z cukrem 300ml , Jabtko 150g 1szt ,

Kolacja: Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g ( GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt, Serek topiony 50g 0.5szt
(MLE), Schab wisniowy 30g , Ogdrek 90g , Szpinak baby 10g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Kolacja godz.20.00: Sok pomidorowy 200ml 1szt , Herbatniki 3szt ( GLU, JAJ, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2340.20 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 82.51

g; Thuszcz: 71.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 21.36 g; Weglowodany ogdtem: 358.76 g; suma
cukrow prostych: 101.03 g; Sol: 7.07 g; Btonnik pokarmowy: 35.49 g;

Dla: SZPITALE w dniu: 2024-07-14

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO

IP 1/ Podstawowa

Sniadanie: Kakao 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 50g (GLU), Margaryna stoneczna 159 1szt,
Pasta z ryby pieczonej z warzywami 100g ( RYB, SEL), Papryka $wieza 90g , Szpinak baby 10g ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: SZPITALE w dniu: 2024-07-14
Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO

IP 1/ Podstawowa

Obiad: Rosét z makaronem pszennym 400ml ( GLU, SOJ, SEL), Zraz schabowy z szynkg 100g ( GLU, SOJ, ORZ, SEL,
GOR), Sos ziotowy 80g (MLE), Kluski $laskie 200g (GLU, JAJ, SOJ), Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
rzepakowym 150g , Kompot z cukrem 300ml, Ciasto piaskowe 50g 50g ,

Kolacja: Chleb baltonowski 90g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 159 1szt , Szynka z piersi indyka
30g, Pasztet pieczony drobiowy 60g ( GLU, SOJ, SEL, GOR), Marchewka Juniorka 90g , Szpinak baby 10g ,
Herbata z cytryng i cukrem 300ml,

Kolacja godz.20.00: Jogurt owocowy 1509 1szt (MLE), Krakersy 3szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2823.17 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 132.37
g; Thuszcz: 102.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.16 g; Weglowodany ogdtem: 340.48 g; suma
cukréw prostych: 80.56 g; Sél: 9.04 g; Btonnik pokarmowy: 32.07 g;
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