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Jadlospis 7 - dniowy

SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO

2024-04-08
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb
razowy 50g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Twarozek z oliwkami 100g ( MLE),
Rzodkiewka 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryngi cukrem 300ml ,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana $mietang 12% t#. 400ml ( MLE, SEL), Filet z
indyka pieczony 100g , Sos sSmietanowo szpinakowy 80g (MLE), Ryz biaty na sypko
180g , Suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 120g , Kompot z cukrem
300ml , Mandarynka 2szt ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt ,
Szynka z kurczat 30g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ,
SEL, GOR), Pomidor 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Serek waniliowy 150g 1szt (MLE), Wafle ryzowe 2szt ,

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2436.70 kcal; Biatko ogdtem wg
rozp. 1169/2011: 115.23 g; Tluszcz: 71.94 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem:
22.00 g; Weglowodany ogdtem: 350.84 g; suma cukrow prostych: 97.83 g; Sol:
6.07 g; Blonnik pokarmowy: 37.59 g;

2024-04-09

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb
razowy 50g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Schab wisniowy 40g (GLU, SOJ,
SEL, GOR), Papryka swieza 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryngi cukrem 300ml

Zupa zacierkowa 400ml (GLU, JAJ, SEL, GOR), Udko z kurczaka pieczone 120g (SEL,
GOR), Ziemniaki opiekane 180g , Suréwka wielowarzywna z olejem rzepakowym 120g ,
Kompot z cukrem 300ml , Budyn 200ml (MLE),

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt
Pasta z makreli i twarogu 60g (MLE), Poledwica miodowa 30g (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Ogodrek kiszony 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryngi cukrem 300ml ,

Kefir 200g 1szt (MLE), Herbatniki 3szt (GLU, JAJ, MLE),

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2781.05 kcal; Biatko ogétem wg
rozp. 1169/2011: 114.04 g; Tluszcz: 88.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem:
26.12 g; Weglowodany ogotem: 398.38 g; suma cukrow prostych: 108.01 g; Sdl:
8.70 g; Blonnik pokarmowy: 34.31 g;
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Jadlospis 7 - dniowy

SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa

2024-04-10

Sniadanie: Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 509
(GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Serek homogenizowany z natkg pietruszki 100g
( MLE), Pomidor 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryngi cukrem 300ml ,

Obiad: Zupa krem z soczewicy zabielany smietang 12% #. z groszkiem ptysiowym 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR), Schab pieczony w sosie wlasnym 100g (SEL), Kopytka 200g ,
Satatka z ogorka kiszonego z olejem rzepakowym 120g , Kompot z cukrem 300ml ,
Jabtko 1szt

Kolacja: Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt ,
Ser z6ity 30g ( MLE), Szynka konserwowa 30g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Ogorek 60g ,
Satata zielona 5g , Herbata z cytryngi cukrem 300ml ,

Kolacja godz.20.00: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Krakersy 3szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3635.66 kcal; Biatko ogétem wg
rozp. 1169/2011: 178.98 g; Tluszcz: 138.59 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem:
61.73 g; Weglowodany ogdtem: 439.81 g; suma cukréw prostych: 106.37 g; Sol:
11.40 g; Bfonnik pokarmowy: 44.85 g;

2024-04-11
Zupa mleczna z kaszg manna 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb
Sniadanie razowy 50g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Szynka bankietowa 40g ( GLU,
S0J, SEL, GOR), Papryka swieza 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryngi cukrem
300ml ,
Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana smietang 12% t. 400ml ( GLU, MLE, SEL),

Filet z kurczaka panierowany z ptatkami kukurydzianymi 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki
180g , Suréwka kopenhaska z jogurtem naturalnym 2%t. 120g (MLE, GOR), Kompot z
cukrem 300ml , Banan 1szt 1509 ,

Kolacja: Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt,
Pasta z kurczaka wedzonego z twarogiem 60g (MLE), Szynka bednarza 30g (GLU, SOJ,
SEL, GOR), Ogorek kiszony 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryngi cukrem 300ml ,

Kolacja godz.20.00: Jogurt owocowy 1509 1szt (MLE), Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2578.21 kcal; Biatko ogétem wg
rozp. 1169/2011: 97.19 g; Tluszcz: 79.58 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem:
21.06 g; Weglowodany ogoétem: 389.05 g; suma cukrow prostych: 118.76 g; Sol:
6.00 g; Btonnik pokarmowy: 42.23 g;
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Jadlospis 7 - dniowy

SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa

2024-04-12

Sniadanie: Zupa mleczna z kaszg kukurydziana 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb
razowy 50g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Pasta z ryby pieczonej z warzywami
100g ( RYB, SEL), Pomidor 60g , Safata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml

Obiad: Zupa z soczewicy z ziemniakami 400g (SOJ, SEL), Nalesniki z serem 2szt (GLU, JAJ,
MLE), Jablkka prazone 80g , Sos waniliowy 80g (MLE), Kompot z cukrem 300ml ,
Pomarancza 1szt 150g ,

Kolacja: Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt
Serek topiony w plastrach 2szt (MLE), Szynka cyganska 30g (GLU, SOJ, SEL, GOR),
Marchewka Juniorka 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryngi cukrem 300ml ,

Kolacja godz.20.00: Serek homogenizowany naturalny 1szt (MLE), Wafle kukurydziane 3szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2884.34 kcal; Biatko ogétem wg
rozp. 1169/2011: 140.10 g; Tluszcz: 83.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:
27.81 g; Weglowodany ogotem: 413.48 g; suma cukrow prostych: 134.51 g; Sol:
5.99 g; Blonnik pokarmowy: 42.04 g;

2024-04-13

Sniadanie: Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 50g
(GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Serek homogenizowany z ogérkiem i szczypiorkiem
100g ( MLE), Papryka swieza 60g , Satata zielona 5g ,

Obiad: Zupa brokutowa z ziemniakami zabielana $mietang 12% #. 400ml ( MLE, SEL, GOR),
Pieczen rzymska 100g (GLU, JAJ), Sos chrzanowy 80g (JAJ, SOJ, MLE, GOR), Kasza
gryczana na sypko 180g , Buraczki gotowane 120g , Kompot z cukrem 300ml , Koktail
jogurtowo-owocowy b/c 200g ( MLE),

Kolacja: Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt ,
Jajko w jogurcie z koperkiem 1szt (JAJ, MLE), Kietbasa szynkowa 30g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR), Ogérek 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryngi cukrem 300ml ,

Kolacja godz.20.00: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Pieczywo chrupkie 20g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2456.06 kcal; Biatko ogétem wg
rozp. 1169/2011: 107.86 g; Tluszcz: 76.69 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem:
19.39 g; Weglowodany ogdtem: 352.42 g; suma cukrow prostych: 90.23 g; Sol: 7.93
g; Btonnik pokarmowy: 39.44 g;
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Jadlospis 7 - dniowy

SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa

2024-04-14
¢niadanie Kakao 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 50g (GLU), Margaryna
sfoneczna 15g 1szt , Szynka z piersi indyka 40g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pomidor 60g ,
Satata zielona 5g ,

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem pszennym zabielana $mietang 12% t. 400ml ( GLU, SOJ,
MLE, SEL), Kotlet schabowy wieprzowy (smazony) 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki 200g ,
Kapusta kiszona zasmazana 120g , Kompot z cukrem 300ml , Ciasto drozdzowe 50g ,

Kolacja: Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt ,
Ser zoity 30g ( MLE), Szynka zrazowa 30g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Ogérek kiszony 60g ,
Satata zielona 5g , Herbata z cytryngi cukrem 300ml ,

Kolacja godz.20.00: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE), Krakersy 3szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2481.77 kcal; Biatko ogétem wg
rozp. 1169/2011: 100.68 g; Tluszcz: 84.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:
25.93 g; Weglowodany ogotem: 346.70 g; suma cukrow prostych: 72.71 g; Sol: 7.75
g; Blonnik pokarmowy: 34.77 g;
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