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Jadlospis — 7 dniowy

SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO

2024-03-04

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g
(GLU), Chleb razowy 50g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Serek
homogenizowany 100g ( MLE), Jabtko 1szt , Dzem 30g , Herbata z cytryng i cukrem
300ml ,

Zupa krem z biatych warzyw zabielany $mietang 12% tt. z groszkiem ptysiowym 400ml
( GLU, JAJ, MLE, SEL,GOR), Rolada schabowa nadziewana szpinakiem 100g , Sos
ziotowy 80g ( SEL, GOR), Ryz na sypko 180g , Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
rzepakowym 120g , Kompot z cukrem 300ml , Gruszka 1szt

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt
Poledwica z kurczat 30g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Szynka ztota 30g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR), Ogorek 60g , Satata zielona 5g ,Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Serek owocowy 150g 1szt (MLE), Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

2024-03-05

Zupa mlecznaz kaszg manna 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb
razowy 50g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Szynka drobiowa 40g ( GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR), Papryka $wieza60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem
300ml ,

Zupa koperkowa z ziemniakami zabielana $mietang 12% tt. 400ml ( MLE, SEL, GOR),
Filet z kurczaka panierowany 100g (GLU, JAJ, MLE), Ziemniaki 180g , Suréwka z biatej
rzepy z jabtkiem z jogurtem 2% tt. 120g (MLE), Kompot z cukrem 300ml , Banan 1szt
150g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt
Satatka z kalafiora, pomidora, szynki i jajka 100g (GLU, JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR),
Szynka bankietowa 30g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Satata zielona 5g , Herbata z
cytryng i cukrem 300ml ,

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Herbatniki 3szt (GLU, JAJ, MLE),
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2024-03-06

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb
razowy 50g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Twarozek z natkg pietruszki 100g
(MLE), Rzodkiewka 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml (SEL), Gulasz z szynki wieprzowej 180g (SEL),
Makaron penne 180g (GLU,SOJ), Satatka z ogorka kiszonego z olejem rzepakowym
120g , Kompot z cukrem 300ml , Kisiel z jabtkiem 200ml ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt
Szynka orzech 30g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Ser z6ity 30g (MLE), Pomidor 60g ,
Satata zielona 10g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Serek waniliowy 150g 1szt (MLE), Pieczywo chrupkie 20g ,

2024-03-07

Zupa mleczna z kaszg kukurydziana 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU),
Chleb razowy 50g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Schab bednarza 40g ,
Ogorek 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany $mietang 12% tt. 400ml ( MLE, SEL),
Krokiety z miesem 2szt , Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem rzepakowym 120g ,
Kompot z cukrem 300ml , Mandarynka 2szt ,

Chleb baltonowski 150g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Pasta z twarogu z
tunczykiem 60g ( RYB, MLE), Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR),
Papryka swieza 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Kefir 200g 1szt (MLE), Krakersy 3szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ),
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2024-03-08

Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 50g
(GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Pasta z jajka z natkg pietruszki 100g ( JAJ,
SOJ, GOR), Brokuty zwody 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml

Zupa minestrone z ziemniakami 400m! (GLU, SEL, GOR), Ryba dorsz panierowana
100g (GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki 180g , Suréwka z kiszonej kapusty 120g , Kompot z
cukrem 300ml , Winogrona 150g ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt
Serek topiony w plastrach 2szt (MLE), Szynka cyganska 30g (GLU, SOJ, ORZ, SEL,
GOR), Ogorek kiszony 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Serek owocowy 150g 1szt (MLE), Wafle kukurydziane 2szt ,

2024-03-09

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 50g
(GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Serek homogenizowany z koperkiem 100g
(MLE), Papryka $wieza 60g , Satata zielona 5g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana Smietang 12% tt. 400ml ( MLE, SEL), Filet
kurczaka pieczony 100g , Sos pieczarkowy 80g (MLE), Kasza gryczana na sypko 180g
Suréwka z marchewki z chrzanem 120g ( JAJ, SOJ, GOR), Kompot z cukrem 300ml ,
Koktajl jogurtowo bananowy 150ml ( MLE),

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt
Hummus z suszonymi pomidorami 60g (SOJ), Filet wedzony z indyka 30g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR), Pomidor 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryngi cukrem 300ml ,

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Pieczywo chrupkie 20g ,
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2024-03-10

Kakao 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 50g (GLU), Margaryna
stoneczna 15g 1szt , Szynka bankietowa 40g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Ogorek
kiszony 60g , Satata zielona 5g ,

Rosét z makaronem pszennym 400g (GLU, SOJ, SEL), Gotgbek bez zawijania 150g 1szt
Sos pomidorowy 80g (GLU, SEL, GOR), Ziemniaki 180g , Suréwka z selera z ananasem i
kukurydzg z majonezem 120g ( JAJ, SOJ, SEL, GOR), Kompot z cukrem 300ml , Ciasto
piaskowe 50g ( GLU, JAJ),

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt
Satatka z brokulta, jajka i pomidora 100g (JAJ, SOJ, GOR), Poledwica drobiowa 30g
(GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Satata zielona 5g ,

Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLE), Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),
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