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Jadlospis 7 - dniowy

SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO

2024-02-12

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb
razowy 50g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Twarozek z oliwkami 100g ( MLE),
Pomidor. 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Zupa ogoérkowa z ziemniakami zabielana Smietang 12% tt. 400ml ( MLE, SEL), Filet z
indyka pieczony 100g (SEL, GOR), Sos smietanowo szpinakowy 80g (MLE), Ryz na
sypko 180g , Suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 120g , Kompot z
cukrem 300ml , Gruszka 1szt ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt,
Pasztet pieczony drobiowy 60g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Poledwica sopocka 30g
(GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Rzodkiewka 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i
cukrem 300ml ,

Serek waniliowy 150g 1szt (MLE), Wafle ryzowe 2szt ,

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2693.09 kcal; Biatko ogdétem wg
rozp. 1169/2011: 118.69 g; Tluszcz: 94.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem:
29.30 g; Weglowodany ogétem: 359.27 g; suma cukréw prostych: 98.63 g; Sél: 7.74
g; Bfonnik pokarmowy: 37.17 g;

2024-02-13

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy
50g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt, Schab wisniowy 40g (GLU, SOJ, ORZ, SEL,
GOR), Papryka swieza 60g , Satata zielona 5g ,Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Zupa zacierkowa 400ml (GLU, JAJ, SEL, GOR), Udko z kurczaka pieczone 120g (SEL,
GOR), Ziemniaki 180g ,Surdwka wielowarzywna z olejem rzepakowym 120g ( SEL),
Kompot z cukrem 300ml , Budyh 200ml (MLE),

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt,
Pasta z makreli i twarogu 60g (MLE), Poledwica miodowa 30g (GLU, SOJ, ORZ, SEL,
GOR), Ogérek 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Kefir 200g 1szt (MLE), Herbatniki 3szt (GLU, JAJ, MLE),

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2836.49 kcal; Biatko ogdtem wg
rozp. 1169/2011: 114.12 g; Tluszcz: 93.19 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem:
23.72 g; Weglowodany ogoétem: 401.62 g; suma cukréw prostych: 106.83 g; Sol:
7.43 g; Btonnik pokarmowy: 33.65 g;
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Jadlospis 7 - dniowy

SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa

2024-02-14

Sniadanie: Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 50g
(GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Serek homogenizowany z koperkiem 100g (
MLE), Pomidor 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Obiad: Zupa krem z soczewicy zabielany Smietang 12% tt. z groszkiem ptysiowym 400ml ( GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR), Pierogi ruskie 6szt (GLU, SOJ, SEL), Suréwka z marchewki i
jabtka z olejem rzepakowym 120g , Kompot z cukrem 300ml| , Mandarynka 2szt ,

Kolacja: Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt ,
Serek topiony w plastrach 2szt (MLE), Pasta z fasoli z warzywami 60g (SEL, GOR),
Ogorek kiszony 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Kolacja godz.20.00: Serek owocowy 150g 1szt (MLE), Krakersy 3szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 4022.27 kcal; Biatko ogdétem wg
rozp. 1169/2011: 177.06 g; Ttuszcz: 175.70 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
68.78 g; Weglowodany ogotem: 458.93 g; suma cukréw prostych: 109.58 g; Sél:
10.58 g; Btonnik pokarmowy: 52.27 g;

2024-02-15

Sniadanie: Zupa mleczna z kaszg manna 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb
razowy 50g (GLU),Margaryna stoneczna 15g 1szt, Szynka bankietowa 40g ( GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR), Papryka swieza 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem
300ml,

Obiad: Zupa jarzynowa zabielana $mietang 12% tt. 400ml ( MLE, SEL), Filet z kurczaka
panierowany z ptatkami kukurydzianymi 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki 180g , Suréwka z
biatej kapusty z papryka z olejem rzepakowym 120g , Kompot z cukrem 300ml , Banan
1szt 1509,

Kolacja: Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 159 1szt ,
Hummus z fetg 60g (SOJ, MLE), Szynka bednarza 30g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR),
Ogoérek 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml

Kolacja godz.20.00: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE), Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2669.26 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 101.43 g; Ttuszcz: 79.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 19.21 g;
Weglowodany ogdtem: 409.71 g; suma cukrow prostych: 118.71 g; Sél: 6.14 g; Blonnik
pokarmowy: 45.09 g;
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Jadlospis 7 - dniowy

SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa

2024-02-16

Sniadanie: Zupa mleczna z kaszg kukurydziana 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb
razowy 50g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Pasta z ryby pieczonej z warzywami
100g ( RYB, SEL), Pomidor 60g , Safata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami 400ml (SEL), Nalesniki z serem 2szt (GLU, JAJ, MLE),
Jabtka prazone 80g , Sos waniliowy 80g (MLE), Kompot z cukrem 300ml , Pomarancza
1szt 150g ,

Kolacja: Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt

Jajko w jogurcie z koperkiem 1szt (JAJ, MLE), Szynka cyganska 30g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR), Marchewka Juniorka 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem
300ml,

Kolacja godz.20.00: Serek homogenizowany naturalny 1szt (MLE), Wafle kukurydziane 3szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2774.41 kcal; Biatko ogétem wg
rozp. 1169/2011: 131.02 g; Tluszcz: 74.48 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem:
22.47 g; Weglowodany ogétem: 415.51 g; suma cukréw prostych: 137.24 g; Sol:
5.95 g; Btonnik pokarmowy: 42.43 g;

2024-02-17

Sniadanie: Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 50g
(GLU), Margaryna stoneczna 159 1szt , Poledwica miodowa 40g ( GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR), Papryka swieza 60g , Satata zielona 5g ,

Obiad: Zupa kapusniak z kwaszonej kapusty z ziemniakami 400ml ( SEL), Gulasz wieprzowy
180g (SEL), Makaron $widerki 180g (GLU, SOJ), Satatka z buraczkéw i jabtka 120g ,
Kompot z cukrem 300ml , Jabtko 1szt,

Kolacja: Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 159 1szt ,
Pasta z kurczaka wedzonego z twarogiem 60g (MLE), Kietbasa szynkowa 30g (GLU,
SOJ, ORZ, SEL, GOR), Ogorek kiszony 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i
cukrem 300ml ,

Kolacja godz.20.00: Kefir 200g 1szt (MLE), Pieczywo chrupkie 20g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2290.70 kcal; Biatko ogdtem wg
rozp. 1169/2011: 97.83 g; Ttuszcz: 72.89 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem:
17.03 g; Weglowodany ogétem: 329.11 g; suma cukréw prostych: 83.54 g; Sol:
7.13 g; Btonnik pokarmowy: 38.37 g;
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Jadlospis 7 - dniowy

SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO

IP 1/ Podstawowa
2024-02-18

Sniadanie: Kakao 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 50g (GLU), Margaryna

stoneczna 15g 1szt, Szynka z piersi indyka 40g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Pomidor
60g , Satata zielona 5g ,

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem biatym zabielana $mietang 12% tt. 400ml ( MLE, SEL), Kotlet
schabowy wieprzowy (smazony) 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki 200g , Kapusta zasmazana
120g ( GLU), Kompot z cukrem 300ml , Ciasto drozdzowe 50g (GLU, JAJ),

Kolacja: Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt ,
Serek topiony 50g 0.5szt (MLE), Szynka zrazowa 30g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR),
Ogorek 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Kolacja godz.20.00: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE), Krakersy 3szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2552.66 kcal; Biatko ogdétem wg
rozp. 1169/2011: 97.31 g; Ttuszcz: 89.76 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem:
29.35 g; Weglowodany ogoétem: 356.06 g; suma cukréw prostych: 78.98 g; Sél: 7.24
g; Bfonnik pokarmowy: 35.01 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31 strona4z4

Jadlospis_Na_Oddzial_Lista.fr4 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-02-09 11:43:55



