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SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO

2023-12-04

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb
razowy 50g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt, Ser zo6ity 40g ( MLE), Pomidor 60g , Satata
zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml

Barszcz ukrainski z fasolkg szparagowa 400ml ( MLE, SEL), Gulasz drobiowy 180g (SEL),
Kasza jeczmienna na sypko 180g (GLU), Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120g ,
Kompot z cukrem 300g , Gruszka 1szt,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt ,
Satatka z soczewicy100g (SOJ), Poledwica drobiowa 30g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR),
Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Serek waniliowy 150g 1szt (MLE), Wafle ryzowe 2szt ,

Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2984.36 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 129.61 g; Ttuszcz: 87.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.18 g;
Weglowodany ogotem: 445.56 g; suma cukréw prostych: 110.27 g; Sél: 5.18 g; Btonnik
pokarmowy: 54.44 g;

2023-12-05

Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 50g
(GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt, Schab pieczony 40g , Ogérek kiszony 60g , Satata
zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Zupa jarzynowa 400ml (MLE, SEL), Udziec z indyka pieczony 100g , Sos pieczeniowy 80g (
SEL), Ziemniaki 180g, Satatka z ogorka kiszonego 120g , Kompot z cukrem 300g , Baton
SANTE 1szt ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 159 1szt ,
Hummus z suszonymi pomidorami 60g , Poledwica miodowa 30g ( GLU, SOJ, ORZ, SEL,
GOR), Pomidor 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2602.29 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 82.13 g; Ttuszcz: 83.43 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.60 g;
Weglowodany ogdtem: 399.13 g; suma cukrow prostych: 104.20 g; Sél: 9.65 g; Btonnik
pokarmowy: 38.29 g;
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2023-12-06

Zupa mleczna z kaszg manna 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb
razowy 50g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Pasta z twarogu i wedliny 100g ( GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR), Rzodkiewka 60g , Safata zielona 5g , Herbata z cytryng i
cukrem 300ml ,

Zupa brukselkowa z ziemniakami 400ml (MLE, SEL), Pierogi z miesem 6szt (GLU, SOJ,
SEL), Suréwka z marchewki z chrzanem 120g , Kompot z cukrem 300g , Koktajl jogurtowo
truskawkowy 150ml ( MLE),

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt ,
Kietbasa pieczona z cebulkg 100g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Szynka drobiowa 30g (GLU,
SOJ, ORZ, SEL, GOR), Papryka swieza 60g , Musztarda 20g (GOR), Herbata z cytryng i
cukrem 300ml ,

Serek homogenizowany naturalny 1szt (MLE), Krakersy 3szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ),

Wartos$¢é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3062.96 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 153.60 g; Ttuszcz: 114.71 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 38.29 g;
Weglowodany ogotem: 376.22 g; suma cukrow prostych: 97.83 g; Sol: 7.46 g; Blonnik
pokarmowy: 44.78 g;

2023-12-07

Zupa mleczna z kaszg kukurydziana 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb
razowy 50g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt, Szynka gotowana 40g ( GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR), Ogérek 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml

Zupa ogorkowa 400ml (MLE, SEL), Sos bolognese z migsa wieprzowego 180g ( SEL),
Makaron spaghetti 180g(GLU, JAJ, SOJ), Kalafior z wody 120g , Kompot z cukrem 400g ,
Mandarynka 2szt ,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt ,
Pasta z makreli wedzonej z twarogiem i szczypiorkiem 60g (MLE, GOR), Kietbasa
szynkowa 30g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Pomidor 60g , Satata zielona 5g , Herbata z
cytryng i cukrem 400ml ,

Kefir 200g 1szt (MLE), Wafle kukurydziane 2szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2765.02 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 115.30 g; Ttuszcz: 89.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.23 g;
Weglowodany ogdtem: 393.58 g; suma cukrow prostych: 97.45 g; Sél: 12.50 g; Btonnik
pokarmowy: 40.37 g;
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Jadtospis 7 - dniowy

SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ PODSTAWOWA
2023-12-08

Sniadanie: Zupa mleczna z zacierkami 300ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb
razowy 50g (GLU),Margaryna stoneczna 15g 1szt , Pasta z jajka z natkg pietruszki 100g (
JAJ, SOJ, GOR), Papryka swieza 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem

300ml,

Obiad: Zupa krupnik 400ml (GLU, SEL), Ryba dorsz panierowana 100g (GLU, JAJ, RYB),
Ziemniaki 180g , Suréwka z kiszonej kapusty 120g , Kompot z cukrem 300g , Budyn 200ml (
MLE),

Kolacja: Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt ,

Szynka cyganska 30g(GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Ser z6ity 40g (MLE), Rzodkiewka 60g
, Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Kolacja godz.20.00: Pieczywo chrupkie 20g , Serek owocowy 150g 1szt ( MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3184.15 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 136.76 g; Ttuszcz: 114.94 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.59 g;
Weglowodany ogdtem: 419.84 g; suma cukrow prostych: 101.03 g; Sél: 7.55 g; Btonnik
pokarmowy: 40.14 g;

2023-12-09

Sniadanie: Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 50g
(GLU), Margaryna stoneczna 159 1szt , Poledwica miodowa 40g ( GLU, SOJ, ORZ, SEL,
GOR), Pomidor 60g , Satata zielona 5g ,

Obiad: Zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml (MLE, SEL, GOR), Karkéwka pieczona 100g (SEL),
Sos chrzanowy 80g(JAJ, SOJ, MLE, GOR), Kasza gryczana na sypko 180g , Suréwka z
selera z ananasem i kukurydzg 120g ( JAJ, SOJ, SEL, GOR), Kompot z cukrem 300g ,
Winogrona 100g ,

Kolacja: Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt ,
Kietbasa zywiecka 30g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Jajko 1szt (JAJ), Sos jogurtowy z
koperkiem 80ml (MLE), Ogérek kiszony.. 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i
cukrem 300ml ,

Kolacja godz.20.00: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE), Suchary 2szt (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2845.14 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 115.48 g; Ttuszcz: 97.92 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 26.94 g;
Weglowodany ogdtem: 398.86 g; suma cukrow prostych: 95.28 g; Sdl: 9.40 g; Blonnik
pokarmowy: 47.96 g;
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Jadtospis 7 - dniowy

SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ PODSTAWOWA
2023-12-10

Sniadanie: Kakao 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 50g (GLU), Margaryna
stoneczna 15g 1szt , Twarozek z papryka i szczypiorkiem 100g ( MLE), Rzodkiewka 3600g
, Satata zielona 5g ,

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (GLU, SOJ, MLE, SEL), Filet z kurczaka
panierowany z sezamem 100g(GLU, JAJ, SEZ), Ziemniaki 180g , Fasolka szparagowa duet
z mastem i butkg 120g ( GLU, JAJ), Kompot z cukrem 300g , Ciasto drozdzowe 100g (GLU,
JAJ),

Kolacja: Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt,
Pasta z ryby pieczonej z warzywami 60g (RYB, SEL), Szynka cyganska 30g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR), Pomidor 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml,

Kolacja godz.20.00: Wafle kukurydziane 2szt , Kefir 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3544.22 kcal; Biatko ogdétem wg rozp.
1169/2011: 164.95 g; Ttuszcz: 97.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 26.77 g;
Weglowodany ogdtem: 568.54 g; suma cukrow prostych: 148.09 g; Sol: 7.58 g; Btonnik
pokarmowy: 129.46 g;
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