Jadtospis 7- dniowy

SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ PODSTAWOWA
2023-11-27

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb
razowy 50g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Twarozek z truskawkami 100g ( MLE),
Dzem 30g , Jabtko 1szt , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Obiad: Zupa jarzynowa 400ml (MLE, SEL), Bitka schabowa z serem i pieczarkami 100g , Kasza
gryczana na sypko 180g, Sos pieczeniowy 80g (SEL), Safatka z ogorka kiszonego 120g ,
Kompot z cukrem 300g , Ciasteczka SANTE 1szt

Kolacja: Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt ,
Pasztet pieczony drobiowy 60g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Szynka bankietowa 30g
(GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Papryka swieza 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i
cukrem 300ml ,

Kolacja godz.20.00: Serek waniliowy 150g 1szt (MLE), Suchary 2szt (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3157.47 kcal; Biatko ogdétem wg rozp.
1169/2011: 127.23 g; Ttuszcz: 101.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.30 g;
Weglowodany ogdtem: 459.10 g; suma cukrow prostych: 131.00 g; Sol: 8.99 g; Btonnik
pokarmowy: 50.07 g;

2023-11-28

Sniadanie: Zupa mleczna z kaszg manna 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb
razowy 50g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt, Serek topiony 100g 1szt ( MLE),
Rzodkiewka 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 400ml (MLE, SEL), Filet z kurczaka panierowany z pfatkami
kukurydzianymi 100g (GLU, JAJ), Ziemniaki 180g , Fasolka szparagowa duet z mastem i
butkg 120g ( GLU, JAJ), Kompot z cukrem 300g , Kisiel z jabtkiem 200ml ,

Kolacja: Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt ,
Pasta z jajka z natkg pietruszki 60g (JAJ, SOJ, GOR), Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR), Papryka swieza 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem

300ml,
Kolacja godz.20.00: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE), Wafle kukurydziane 2szt ,
Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3135.23 kcal; Biatko ogdétem wg rozp.

1169/2011: 126.17 g; Ttuszcz: 116.00 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 37.21 g;
Weglowodany ogdtem: 416.69 g; suma cukrow prostych: 112.94 g; S4l: 8.89 g; Blonnik
pokarmowy: 41.52 g;
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SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO

2023-11-29

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU),
Chleb razowy 50g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 15szt , Serek homogenizowany z
pomidorami 60g ( MLE), Ogorek 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (MLE, SEL, GOR), Chtopski garnek z wieprzowing i
kietbasg 300g ( GLU,SOJ, ORZ, SEL, GOR), Kajzerka 1szt , Suréwka wielowarzywna 120g
Kompot z cukrem 300g , Gruszka 1szt,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 15szt ,
Paroéwka z szynki 2 szt140g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Twarozek z oliwkami 60g (MLE),
Satata zielona 10g , Pomidor 60g , Keczup 20g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Serek owocowy 150g 1szt (MLE), Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Wartos$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 6342.61 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 129.61 g; Ttuszcz: 472.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 117.48
g; Weglowodany ogétem: 414.50 g; suma cukréow prostych: 125.39 g; Sol: 16.02 g;
Btonnik pokarmowy: 43.68 g;

2023-11-30

Zupa mleczna z zacierkami 300ml (GLU, JAJ, MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb
razowy 50g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 15szt , Schab bednarza 40g , Rzodkiewka 60g,
Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Zupa krem z brokuta i cukinii z groszkiem ptysiowym 400ml ( GLU, JAJ, MLE), Pieczen
rzymska 100g (GLU, JAJ),Sos pieczarkowy 80g (MLE), Kasza peczak na sypko 180g (GLU),
Suréwka z marchewki z ananasem i kukurydzg 120g , Kompot z cukrem 400g , Mandarynka
2szt,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 15szt ,
Pasta z zielonego groszku ze stonecznikiem 60g , Szynka konserwowa 30g , Papryka swieza
60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Pieczywo chrupkie 20g ,

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 6004.35 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 118.45 g; Ttuszcz: 436.04 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 104.60
g; Weglowodany ogétem: 426.99 g; suma cukrow prostych: 106.55 g; Sol: 10.90 g;
Btonnik pokarmowy: 52.09 g;
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Jadtospis 7- dniowy

SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ PODSTAWOWA
2023-12-01

Sniadanie: Zupa mleczna z ryzem 400ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Satata zielona 5g , Jajko 1szt (JAJ), Sos majonezowo-
jogurtowy z koperkiem 80ml ( JAJ, SOJ, MLE, GOR), Ogorek 60g , Herbata z cytryng i
cukrem 400ml ,

Obiad: Zupa fasolowa 500ml (SEL), Nalesniki z serem 2szt (GLU, JAJ, MLE), Jabtka prazone 80g ,
Sos waniliowy 80g (MLE), Kompot z cukrem 400g , Pomarancza 1szt 150g ,

Kolacja: Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE),
Safata zielona 5g , Twarozek ze szczypiorkiem 60g (MLE), Szynka bukowa 30g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR), Pomidor 60g , Herbata z cytryng i cukrem 400ml ,

Kolacja godz.20.00: Serek homogenizowany 100g (MLE), Krakersy 3szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3204.74 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 131.21 g; Ttuszcz: 124.84 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 45.41 g;
Weglowodany ogotem: 429.03 g; suma cukrow prostych: 129.87 g; Sol: 4125.39 g;
Btonnik pokarmowy: 42.38 g;

2023-12-02

Sniadanie: Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 50g
(GLU), Masto extra 82%20g (MLE), Satata zielona 5g , Pasztet warzywny 100g ( JAJ, SEL,
GOR), Papryka swieza 60g ,

Obiad: Zupa pieczarkowa 500ml (MLE, SEL), Ryz na sypko 200g , Kurczak po hawajsku 180g (
SEL), Satatka z buraczkéw i jabtka 120g , Kompot z cukrem 400g , Kisiel z jabtkiem 200ml

Kolacja: Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Satata
zielona 5g , Serek homogenizowany z koncentratem pomidorowym 60g ( MLE), Schab
pieczony 30g , Ogérek 60g , Herbata z cytryng i cukrem 400ml ,

Kolacja godz.20.00: Kefir 200g 1szt (MLE), Wafle kukurydziane 3szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2659.14 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 92.22 g; Ttuszcz: 93.38 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 36.98 g;
Weglowodany ogotem: 401.61 g; suma cukrow prostych: 92.35 g; Sol: 4844.88 g;
Btonnik pokarmowy: 42.02 g;
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Jadtospis 7- dniowy

SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ PODSTAWOWA
2023-12-03

Sniadanie: Kakao 300ml (MLE), Chleb baltonowski 100g (GLU), Butka wroctawska 50g (GLU,
JAJ,MLE), Masto extra 82% 20g (MLE), Kietbasa szynkowa 40g (GLU, SOJ, ORZ, SEL,
GOR), Satatka jarzynowa 100g (JAJ, SOJ, SEL,GOR), Satata zielona 5g ,

Obiad: Rosot z makaronem 500g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Ziemniaki 200g , Kotlet schabowy
wieprzowy (smazony) 100g,(GLU, JAJ), Kompot z cukrem 400g , Kapusta zasmazana 120g (
GLU), Ciasto jogurtowe 100g (GLU, JAJ),

Kolacja: Chleb baltonowski 100g (GLU), Masto extra 82% 20g (MLE), Rzodkiewka 60g , Pasta z
twarogu z tunczykiem 60g (RYB, MLE), Herbata z cytryng i cukrem 400ml , Safata zielona 5g
Szynka wisniowa 30g ( GLU, SOJ, ORZ, SEL,GOR),

Kolacja godz.20.00: Serek owocowy 150g 1szt (MLE), Pieczywo chrupkie 20g,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3187.77 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 126.74 g; Ttuszcz: 138.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 52.55 g;
Weglowodany ogodtem: 393.25 g; suma cukrow prostych: 91.47 g; Sél: 3355.12 g;
Btonnik pokarmowy: 36.53 g;
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