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Jadtospis 7 - dniowy

SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO

2023-11-20

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb
razowy 50g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Ser zéity 40g ( MLE), Pomidor. 60g
, Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Zupa ogoérkowa 400ml (MLE, SEL), Filet z indyka pieczony 100g (SEL, GOR), Sos
$mietanowo szpinakowy 80g(MLE), Ryz na sypko 180g , Suréwka z kapusty czerwonej z
majonezem 120g ( JAJ, SOJ, GOR), Kompot z cukrem 300g , Gruszka 1szt

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt ,
Pasta z fasoli z warzywami 60g (SEL, GOR), Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR), Ogorek 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml

Serek waniliowy 150g 1szt (MLE), Wafle ryzowe 2szt ,

Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2890.57 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 121.90 g; Ttuszcz: 85.69 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 26.03 g;
Weglowodany ogotem: 431.56 g; suma cukrow prostych: 100.18 g; Sol: 10.11 g;
Btonnik pokarmowy: 48.20 g;

2023-11-21

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 50g
(GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Schab wisniowy 40g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR),
Papryka swieza 60g , Safata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Zupa zacierkowa 400ml (GLU, JAJ, SEL, GOR), Udko z kurczaka pieczone 120g (SEL,
GOR), Ziemniaki 180g , Suréwka wielowarzywna 120g (SEL), Kompot z cukrem 300g ,
Budyn 200ml (MLE),

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 159 1szt ,
Pasztet pieczony drobiowy 60g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Poledwica miodowa 30g
(GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Pomidor 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem
300ml,

Kefir 200g 1szt (MLE), Suchary 2szt (GLU, JAJ),

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3007.21 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 114.63 g; Ttuszcz: 106.60 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 28.78 g;
Weglowodany ogdtem: 415.26 g; suma cukrow prostych: 90.45 g; S6l: 7.77 g; Blonnik
pokarmowy: 37.45 g;
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Jadtospis 7 - dniowy

SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ PODSTAWOWA
2023-11-22

Sniadanie: Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 50g
(GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Pasta z twarogu i wedliny 100g ( GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR), Rzodkiewka 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Obiad: Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym 400ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR),
Schab pieczony 100g , Sos wtasny 80g (SEL), Ziemniaki 180g , Suréwka z biatej kapusty z
papryka 120g , Kompot z cukrem 300g , Mandarynka 2szt ,

Kolacja: Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt,
Serek topiony w plastrach 1szt (MLE), Kietbasa pieczona z cebulkg 100g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR), Musztarda 20g (GOR), Pomidor 60g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Kolacja godz.20.00: Serek owocowy 150g 1szt (MLE), Wafle kukurydziane 2szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3283.87 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 169.67 g; Ttuszcz: 107.96 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 33.62 g;
Weglowodany ogodtem: 433.06 g; suma cukrow prostych: 105.12 g; Sél: 8.71 g; Btonnik
pokarmowy: 49.49 g;

2023-11-23

Sniadanie: Zupa mleczna z kaszg manna 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb
razowy 50g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Poledwica drobiowa 40g ( GLU, SOJ,
ORZ, SEL, GOR), Ogérek kiszony 60g , Satata zielona 59 , Herbata z cytryng i cukrem
300ml,

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml (GLU, MLE, SEL), Krokiety z miesem 2szt , Brokuty
z wody 120g , Kompot z cukrem 300g , Banan 1szt 150g ,

Kolacja: Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt ,
Pasta z kurczaka wedzonego 60g (MLE), Szynka bednarza 30g (GLU, SOJ, ORZ, SEL,
GOR), Papryka Swieza 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Kolacja godz.20.00: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE), Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2133.45 kcal; Biatko ogdétem wg rozp.
1169/2011: 84.33 g; Ttuszcz: 58.57 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 65.03 g;
Weglowodany ogotem: 331.57 g; suma cukrow prostych: 243.14 g; Sol: 475.25 g;
Btonnik pokarmowy: 28.49 g;
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Jadtospis 7 - dniowy

SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO

2023-11-24

Zupa mleczna z kaszg kukurydziana 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb
razowy 50g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt , Pasta z jajka z natkg pietruszki 100g (
JAJ, SOJ, GOR), Bukiet warzyw 60g , Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml

Zupa krupnik 400ml (GLU, SEL), Ryba miruna panierowana 100g (GLU, JAJ, RYB, MLE),
Ziemniaki 180g , Suréwka z kiszonej kapusty 120g , Kompot z cukrem 300g , Baton SANTE
1szt,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt ,
Satatka jarzynowa 100g (JAJ, SOJ, SEL, GOR), Szynka gotowana 30g (GLU, SOJ, ORZ,
SEL, GOR), Satata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Serek homogenizowany naturalny 1szt (MLE), Krakersy 3szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ),

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 3626.70 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 128.41 g; Ttuszcz: 149.22 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.81 g;
Weglowodany ogodtem: 464.94 g; suma cukrow prostych: 116.79 g; Sol: 8.21 g; Blonnik
pokarmowy: 46.84 g;

2023-11-25

Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 50g
(GLU), Margaryna stoneczna 159 1szt , Poledwica miodowa 40g ( GLU, SOJ, ORZ, SEL,
GOR), Pomidor 60g , Satata zielona 5g ,

Zupa szczawiowa z jajkiem 400ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR), Gulasz wieprzowy 180g
(SEL), Makaron 180g (GLU, SOJ), Suréwka z kapusty pekinskiej z majonezem 120g ( JAJ,
SOJ, GOR), Kompot z cukrem 300g , Jabtko 1szt,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt, Ser
206tty 30g ( MLE), Kietbasa zywiecka 40g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Ogérek 60g , Satata
zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Pieczywo chrupkie 20g ,

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2547.36 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 108.63 g; Ttuszcz: 80.31 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 23.29 g;

Weglowodany ogotem: 367.27 g; suma cukrow prostych: 82.02 g; Sél: 7.81 g; Btonnik

pokarmowy: 40.94 g;
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Jadtospis 7 - dniowy

SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO

2023-11-26

Kakao 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 50g (GLU), Margaryna
stoneczna 15g 1szt, Schab po zydowsku 20g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Satatka z
ryzu ze szprotkami i bukietu warzyw 100g , Satata zielona 5g ,

Zurek z ziemniakami 400ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Kotlet pozarski (smazony) 100g

(GLU, JAJ), Ziemniaki 180g , Buraczki gotowane 120g , Kompot z cukrem 300g , Ciasto
jogurtowe 50g,

Chleb baltonowski 90g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Margaryna stoneczna 15g 1szt,
Hummus z marchewka 60g (SOJ), Szynka z kurczat 30g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR),
Pomidor 60g , Safata zielona 5g , Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Kefir 200g 1szt (MLE), Wafle ryzowe 2szt ,

Wartos$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2933.31 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 117.45 g; Ttuszcz: 87.10 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 21.00 g;
Weglowodany ogodtem: 442.17 g; suma cukrow prostych: 76.99 g; Sdl: 7.03 g; Blonnik
pokarmowy: 45.89 g;
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