Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 tatwostrawna

KAW- IPiN D03 Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodandéw

q KAW- |IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianiska

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ_GLU 7YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.

709 (GLU
GLU PSZ,

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 759

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ. GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor b/skérki 75 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Platki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR,

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.)

Ogorek Swiezy 759

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLU PSZ,

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Ogorek swiezy 759

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU

Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT,)

)| Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (
LU ZYT,)

709 (GLU
GLU PSZ,

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Tofu 60 g (SOJ,)

Ogorek Swiezy 759

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
= GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT,)
0 Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
= Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Dyniowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ Dyniowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Makaron ze szpinakiem i twarogiem* 300 g ( GLU PSZ, MLE,)
¥ Makaron ze szpinakiem i twarogiem* 300 g Makaron ze szpinakiem i twarogiem* 300 g Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,)
< (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
N |5 |Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g [Surowka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g |Klopsik drobiowy z udzca 120 g (GLU PSZ
2 [O(SEL,) (SEL.) JAJ,)
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g
o (SEL,)
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2lo Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
g& o Stupki z marchewki 50 g
8 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)|Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)[Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g(GLU PSZ,
GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Kanapkowa schabowa- kietbasa wp. Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Kanapkowa schabowa- kietbasa wp gruborozdrob 30 g (GLU PSZ, SOJ, GOR, ) Kanapkowa schabowa- kietbasa wp Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
% Kanapkowa schabowa- kietbasa wp. gruborozdrob 30 g (GLU PSZ, SOJ GOR,) Serek twarogowy termizowany smak gruborozdrob 30 g (GLU PSZ, SOJ GOR,) Ser z6tty 40 g (MLE,)
8 [gruborozdrob 30 g (GLU PSZ, SOJ, GOR,) Serek twarogowy termizowany smak Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: [Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak
2 [Serek twarogowy termizowany smak Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: (RYB, OZI, MLE,) Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: [$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac:
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: |RYB, OZI, MLE,) Pasta z kalafiora z natka pietruszki 75 g RYB, OZI, MLE,) RYB, OZI, MLE,)
RYB, OZI, MLE,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 75 g Safata zielona 5g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 75 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 75 g
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 75 g Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5g Salata zielona 5g
Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
— |Gruszka 150 g Banan 150 g GLU ZYT,) Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,) Gruszka 150 g
& [Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Banan 150 g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
kiszonego 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2511.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2491.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2495.32 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2797.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2527.80 kcal; Biatko
ogoétem: 95.42 g; Ttuszcz: 80.36 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 91.89 g; Tluszcz: 75.90 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 106.86 g; Ttuszcz: 93.15 g; Kw. th. ogétem: 110.37 g; Tluszcz: 87.27 g; Kw. tt. ogoétem: 94.71 g; Tluszcz: 89.85 g; Kw. th. nasy.:
21.95 g; Weglowodany ogétem: 386.42 g; W 21.79 g; Weglowodany ogétem: 379.98 g; W nasy.: 23.39 g; Weglowodany ogétem: 361.65 [nasy.: 25.29 g; Weglowodany ogdtem: 415.32 [29.18 g; Weglowodany ogétem: 366.97 g; W
tym cukry: 53.69 g; Btonnik pok.: 43.51 g; Séd: [tym cukry: 68.75 g; Btonnik pok.: 30.20 g; Sod: |g; W tym cukry: 33.85 g; Btonnik pok.: 53.23 g; |g; W tym cukry: 75.94 g; Btonnik pok.: 33.00 g; [tym cukry: 54.42 g; Btonnik pok.: 38.61 g; Sod:
3388.29 mg; 3297.78 mg; Sbd: 4048.08 mg; Sod: 3714.55 mg; 3174.14 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

q KAW- IPiN D01 Podstawowa q KAW- IPiN D02 tatwostrawna KAW- IPiN D03 Z q KAW- |IPiN D07 Bogatobiatkowa q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianiska
ogr.tatwo.przysw.weglowodandéw
Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Ptatki zytnie 209 (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ
o [GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt LU ZYT,)
'g Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
k] Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Twarozek ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,)
‘= |blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Dzem 25g 1 szt
‘O [rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Pomidor 75g
Twarozek ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,) Pomidor b/skorki 75 g Pomidor 759 Pomidor 759 Safata zielona 5
Pomidor 75g Safata zielona 5g Safata zielona 5g Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 5 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g |Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,) Gruszka 150 g
3) Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
= grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30 g
Salata zielona 5 g
Ogoérkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400
MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
2 Ryz nasypko 180 g Ryz nasypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz nasypko 180 g Ryz nasypko 180 g
5 |Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Gulasz warzywny z ciecierzyca * 180 g ( GLU
O [Sos meksykanski zfasolg 80 g (GLU PSZ,) Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos meksykanski zfasolg 80 g (GLU PSZ,) Sos meksykanski zfasolg 80 g (GLU PSZ,) PSZ, SEL,)
'Eé Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g Buraczki gotowane b/c 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g Surowka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c_ 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c__ 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c_ 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
E Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
o Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
e Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z wodg dodang. 30 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,
&g moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR. )
) Satata zielona 5g
N
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 80g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Serek homo. naturainy 60 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
-% Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,) Rolada z topatki wieprzowej pieczona 30 g Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
@ [Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 30 g (GLU PSZ, JAJ.) Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 30 g Serek homo. naturaliny 60 g ( MLE,)
& |Rolada z topatki wieprzowej pieczona 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Rzodkiew biata 75 g (GLU PSZ, JAJ,) Hummus z ciecierzycy 60 g
(GLU PSZ, JAJ,) Pomidor b/skérki 75 g Salata zielona 59 Rzodkiew biata 75 g Rzodkiew biata 75 g
Rzodkiew biata 75 g Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) GLU ZYT,) Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
b Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Satata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2484.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2474.91 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2581.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2890.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2496.88 kcal; Biatko
ogétem: 119.59 g; Ttuszcz: 68.80 g; Kw. tt. ogétem: 121.06 g; Ttuszcz: 62.42 g; Kw. tt. ogétem: 131.37 g; Tluszcz: 76.86 g; Kw. tt. ogétem: 137.02 g; Ttuszcz: 79.28 g; Kw. tt. ogoétem: 84.90 g; Tluszcz: 68.56 g; Kw. t. nasy.:
nasy.: 20.27 g; Weglowodany ogétem: 375.96 |nasy.: 19.73 g; Weglowodany ogétem: 373.32 [nasy.: 18.87 g; Weglowodany ogétem: 397.18 |nasy.: 23.67 g; Weglowodany ogétem: 431.86 |16.68 g; Weglowodany ogétem: 418.07 g; W
g; W tym cukry: 66.98 g; Btonnik pok.: 32.18 g; [g; W tym cukry: 68.17 g; Btonnik pok.: 20.67 g; |g; W tym cukry: 34.51 g; Blonnik pok.: 57.94 g; |g; W tym cukry: 87.79 g; Btonnik pok.: 31.77 g; [tym cukry: 80.93 g; Btonnik pok.: 39.60 g; S6d:
Séd: 2985.77 mg; Sod: 2631.62 mg; Séd: 3781.23 mg; S6d: 3356.73 mg; 2611.61 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,

Safata zielona 5¢g

q KAW- IPiN D01 Podstawowa q KAW- IPiN D02 tatwostrawna KAW- IPiN D03 Z q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianska
ogr.tatwo.przysw.weglowodandéw
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 400 ml( MLE,) |[Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ
o |[GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,) i
‘€ |Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60 g Paprykarz szczeciniski 60 g (RYB, SOJ,) Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
S |Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,) (RYB, SEL,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z [Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
® [Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z |dod. wody 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |dod.wody 30 g(SOJ, moze zawieraé: GLU |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( SOJ,)
&5 |dod. wody 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU  |dod. wody 30 g (SOJ. moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU Ogorek kiszony 759
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU OW, GLUJECZ,) OW, GLUJECZ,) Salata zielona 59
OW, GLUJECZ,) OW, GLUJECZ,) Ogorek kiszony 75 g Pomidor b/skérki 75 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek kiszony 759 Pomidor b/skérki 75 g Safata zielona 5 Safata zielona 5g
Safata zielona 5 g Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
ChIZb Z_r\e%_o)wy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Koktajl truskawkowy* 150 ml ( MLE,)
4 2= e
0 Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
= Twarozek 60 g (MLE,)
Salata zielona 59
Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml [Jarzynowa z makaronem petnoziarnistym (bez |Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, S02,) (GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL, S02,) PSZ, MLE, SEL, S02,)
2 Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
5 |Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 180 g (GLU
O [Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g  |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, SOJ, SEL,)
®© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g  |Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g  |Fasolka szparagowa z wody z olejem™ 150 g
'g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
B Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)
Qla (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
ol Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Pomidor b/skérki 50 g
& Pomidor 50 g
% Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
LU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka LU ZYT,) LU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
‘?‘;‘ Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g A Szynkowa Extra- wedzonka Miod (25g) 1 szt
© |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (SoJ,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Ser zotty 30 g (MLE,)
2 [(s0J.) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 (g (MLE,) (S0J.) Pomidor 75g
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 (g (MLE,) Pomidor 759 Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 [Saftata zielona 5 g
g (MLE,) Pomidor b/skorki 75 g Safata zielona 5 g g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 759 Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 759
Satata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Banan 150 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, Banan 150 g
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) GLU ZYT)) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Wafle ryzowe 30 g Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Wafle ryzowe 30 g
z Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
o dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (y SoJ,

Wartos¢ energetyczna: 2425.97 kcal; Biatko
ogotem: 105.30 g; Thuszcz: 73.07 g; Kw. tt.
nasy.: 17.61 g; Weglowodany ogétem: 365.78
g; W tym cukry: 61.15 g; Btonnik pok.: 31.09 g;
Sod: 4014.61 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2442.35 kcal; Biatko
ogotem: 108.51 g; Thuszcz: 65.04 g; Kw. tt.
nasy.: 16.98 g; Weglowodany ogétem: 374.47
g; W tym cukry: 63.88 g; Btonnik pok.: 25.31 g;
Séd: 3265.20 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2557.02 kcal; Biatko
ogotem: 125.70 g; Thuszcz: 89.50 g; Kw. tt.
nasy.: 18.55 g; Weglowodany ogétem: 364.17
g; W tym cukry: 27.02 g; Btonnik pok.: 47.56 g;
Sod: 4642.15 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2797.59 kcal; Biatko
ogotem: 129.56 g; Thuszcz: 81.23 g; Kw. tt.
nasy.: 18.98 g; Weglowodany ogétem: 414.65
g; W tym cukry: 79.72 g; Btonnik pok.: 31.18 g;
Sod: 3695.78 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2440.45 kcal; Biatko
ogoétem: 81.64 g; Tluszcz: 77.77 g; Kw. th. nasy.:
22.67 g; Weglowodany ogétem: 384.40 g; W
tym cukry: 85.10 g; Btonnik pok.: 34.83 g; Séd:
3320.35 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 tatwostrawna

KAW- IPiN D03 Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodandéw

q KAW- |IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianiska

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na napoju sojowym 400 ml Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow,) (SOJ, GLU ow,) Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,) A A
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
o [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ
S [GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt GLU ZYT))
k] Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |Tluszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt
' |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.) Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,) |dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Hummus 609 (SEZ,)
“® |dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.) Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,) (Safata zielona 5 g Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,) [Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,)
Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,) |[Satata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Satata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 759 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor b/skorki 75 g Pomidor 759 Pomidor 759
Pomidor 75 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, |Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
= GLU ZYT)) Stupki z marchewki 30 g
2] Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
= Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Stupki z marchewki 30 g
Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU Ziemniaczana *(bez mleka, glutenu) 400 ml Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ _MLE, SEL, GLUZYT, ) SEL) . . _ |PSZ MLE, SEL, GLUZYT,) PSZ MLE, SEL, GLUZYT,) PSZ MLE, SEL, GLUZYT, )
- |Fasolka po bretonsku 300 g (GLU PSZ, SOJ, |Kaszotto jgczmienne z migsem wieprzowym i Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
S (MLE, SEL, GOR,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g GLU ZYT,
O |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, [Sos pomidorowy 80ml (GLUPSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Fasolka po bretonsku wegetarianska 300 g
~ GLU ZYT,) Cukinia pieczona z olejem* 150 g Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g ( GOR,) [Cukinia pieczona z olejem™* 150 g GLUPSZ,)
2 Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g ( GOR,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml atatka szwedzka z olejem b/c 150 g ( GOR,)
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
S Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, [Sok pomararnczowy 0,2L-kartonik 1 szt
] GLU ZYT,)
Slo Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
<o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
9 rozdrobniona 30 g
5] Safata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 80g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT)) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Filet z kurczaka gotowany 30 g dodgtkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
-3 [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Twardg péttiusty 60 g (MLE,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, Pasta z soczewicy czerwonej 60 g
8 [dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, Pasta marchewkowo-pomidorowa 75 g GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Twardg potttusty 60 g (MLE,)
L |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Satata zielona 5 g Twarog potttusty 60 g (MLE.) GOR,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 75 g
, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta marchewkowo-pomidorowa 75 g Twarog potttusty 60 g (MLE,) Salata zielona 5g
Twardg potttusty 60 g (MLE,) Safata zielona 5g Pasta marchewkowo-pomidorowa 75 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pasta marchewkowo-pomidorowa 75 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 5 g
Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
— |Wafle ryzowe 309 Jabtko pieczone 150 g GLU ZYT,) Jabtko 150 g Wafle ryzowe 30 g
& [Jabtko 150 g Wafle ryzowe 309 Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt Wafle ryzowe 30g Jabtko 150 g
Schab gotowany 30 g
Safata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2541.19 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2418.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2711.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2712.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2703.65 kcal; Biatko
ogotem: 96.80 g; Ttuszcz: 81.70 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 102.08 g; Ttuszcz: 73.46 g; Kw. tt. ogotem: 133.22 g; Ttuszcz: 91.36 g; Kw. tt. ogotem: 124.49 g; Ttuszcz: 75.65 g; Kw. tt. ogotem: 96.24 g; Ttuszcz: 87.41 g; Kw. th. nasy.:
24.52 g; Weglowodany ogétem: 391.93 g; W nasy.: 18.79 g; Weglowodany ogétem: 361.18 |nasy.: 23.56 g; Weglowodany ogétem: 398.25 [nasy.: 23.41 g; Weglowodany ogétem: 405.80 |21.94 g; Weglowodany ogétem: 419.95 g; W
tym cukry: 70.67 g; Btonnik pok.: 45.38 g; S6d: [g; W tym cukry: 55.05 g; Btonnik pok.: 34.74 g; |g; W tym cukry: 50.36 g; Btonnik pok.: 54.47 g; |g; W tym cukry: 91.37 g; Bfonnik pok.: 33.91 g; [tym cukry: 71.67 g; Bfonnik pok.: 49.65 g; Séd:
4685.51 mg; S6d: 2959.90 mg; Sod: 4682.35 mg; S6d: 3385.06 mg; 4130.89 mg;
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dod. wody 30 g (SOJ. moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU
OW, GLU JECZ,)

Safata zielona 5¢g

q KAW- IPiN D01 Podstawowa q KAW- IPiN D02 tatwostrawna KAW- IPiN D03 Z q KAW- |IPiN D07 Bogatobiatkowa q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianiska
ogr.tatwo.przysw.weglowodandéw
Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) Ptatki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,) MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
-"E’ Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
8 LU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt LU ZYT,)
® |Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Dzem 25g 1 szt wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Twarég potttusty 60 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
& |Pzem 259 1 szt Twardg polttusty 60 g (MLE,) A Dzem 25g 1 szt Dzem 25g 1 szt
Twardg polttusty 60 g (MLE,) Pomidor b/skérki 75 g Twardg potttusty 60 g (MLE,) Ogorek $wiezy 759 Twardg polttusty 60 g (MLE,)
Ogorek Swiezy 759 Salata zielona 5g Ogorek Swiezy 759 Salata zielona 59 Ogorek Swiezy 759
Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
= Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
) Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z |Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
= wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
Safata zielona 59 Safata zielona 59
Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, Szpinakowa z makaronem petnoziarnistym (bez |Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.) MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
- |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
® [Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Leczo wegetarianskie z ciecierzycg 300 g
O |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/ic 150
~ Suréwka z kapusty czerwonejz olejem b/c 150 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 |g
7] g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
-g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
8 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Deser sojowy o smaku waniliowym z wapniem i
= E Jabtko 150 g witaminami 125g 1 szt (SOJ.)
> Banan 150 g
S Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
N PSZ_GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 80g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
LU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Pasta z jaj z natka pietruszki i cebulg 60 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt LU ZYT,
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g ( JAJ, |(JAJ, MLE, GOR,) Szynkowa Extra- wedzonka Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
‘?‘;‘ Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg 60 g LE,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g ( JAJ,
S |(JAJ, MLE, GOR,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (S0J,) MLE,)
2 Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (S0J,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g ( JAJ, |Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (SOJ, Pomidor 75¢ MLE,) Pomidor 75¢
(SOJ, Pomidor 759 Safata zielona 5 g Pomidor 759 Safata zielona 5g
Pomidor 75g Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) GLU ZYT,) Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Jabtko pieczone 150 g Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Jabtko pieczone 150 g
& Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z

Wartos¢ energetyczna: 2401.23 kcal; Biatko
ogoétem: 113.71 g; Ttuszcz: 73.56 g; Kw. tt.
nasy.: 17.69 g; Weglowodany ogétem: 349.51
g; W tym cukry: 70.81 g; Btonnik pok.: 31.69 g;
Séd: 3200.28 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2425.14 kcal; Biatko
ogotem: 115.93 g; Thuszcz: 70.74 g; Kw. tt.
nasy.: 17.12 g; Weglowodany ogétem: 348.40
g; W tym cukry: 68.73 g; Btonnik pok.: 24.92 g;
Sod: 3176.24 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2403.20 kcal; Biatko
ogotem: 115.61 g; Thuszcz: 84.28 g; Kw. tt.
nasy.: 21.40 g; Weglowodany ogétem: 345.84
g; W tym cukry: 42.41 g; Btonnik pok.: 46.73 g;
Sod: 4460.05 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2928.08 kcal; Biatko
ogoétem: 132.87 g; Ttuszcz: 81.16 g; Kw. tt.
nasy.: 19.85 g; Weglowodany ogétem: 434.97
g; W tym cukry: 113.09 g; Btonnik pok.: 27.97 g;
Séd: 3871.36 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2400.80 kcal; Biatko
ogoétem: 90.50 g; Ttuszcz: 74.82 g; Kw. th. nasy.:
17.45 g; Weglowodany ogotem: 372.78 g; W
tym cukry: 81.03 g; Btonnik pok.: 37.74 g; Sod:
2701.88 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

q KAW- IPiN D01 Podstawowa q KAW- IPiN D02 tatwostrawna KAW- IPiN D03 Z q KAW- |IPiN D07 Bogatobiatkowa q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianiska
ogr.tatwo.przysw.weglowodandéw
Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) Platki Zytnie 20g (GLU ZYT,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, [Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)|Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g( GLU PSZ,
o |GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt LU ZYT,)
S | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt
S [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, Serek a'la fromage z ziolami 60 g ( MLE,)
‘£ |dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL R, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Pasta z cukinii i marchewki 60 g
‘0 |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL GOR,) Serek a'la fromage z ziotami 60 g ( MLE.) GOR,) Rzodkiew biata 75 g
OR, Pasta z cukinii i marchewki 60 g Rzodkiew biata 75 g Serek a'la fromage z ziotami 60 g ( MLE,) Safata zielona 5g
Serek a'la fromage z ziotami 60 g ( MLE,) Jabtko pieczone 150 g Satata zielona 5g Rzodkiew biata 75 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rzodkiew biata 75 g Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g
Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
= GLU ZYT,) Stupki z marchewki 50 g
0 Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
= Schab gotowany 30 g
Safata zielona 5g
Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy z warzywami 180 g ( GLU PSZ, SEL.) (SEL,) Gulasz wieprzowy z warzywami 180 g (GLU  |Ziemniaki gotowane 180 g
2 Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g PSZ, SEL,) Gulasz sojowy z warzywami* 180 g ( SOJ,
) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g Gulasz wieprzowy z warzywami 180 g (GLU  [Ziemniaki gotowane 180 g E
«|O Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ, SEL,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g
S Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
] Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
= Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g 5 GLU PSZ, GLU ZYT.)
e Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
< Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona, zawiera wode dodang, w siatce niejadalnej 30
gla g (SOJ., moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. GLU OW, )
ks Satata zielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 80g ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z |Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt GLU ZYT,)
% Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z |wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z |Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
S |Pasta z soczewicy czerwonej 60 g wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR. ) wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, Ser z0tty 30 g (MLE.)
S |Ser z6tty 30 g (MLE,) moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) Ser zétty 30 g (MLE,) moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) Pasta z soczewicy czerwonej 60 g
Papryka $wieza 75 ¢ Twarozek z natkg pietruszki 60 g (MLE.) Papryka $wieza 75 ¢ Ser zotty 30 g (MLE,) Papryka $wieza 75¢
Safata zielona 5g Pomidor b/skorki 75 g Safata zielona 5g Papryka swieza 75¢g Safata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
> Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, ) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )
T Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt gGLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
tupki z marchewki 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2614.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2439.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2622.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2764.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2468.59 kcal; Biatko
ogoétem: 123.38 g; Tluszcz: 85.77 g; Kw. tt. ogoétem: 113.05 g; Tluszcz: 75.82 g; Kw. tt. ogoétem: 133.81 g; Tluszcz: 92.59 g; Kw. tt. ogétem: 135.27 g; Tluszcz: 94.17 g; Kw. tt. ogétem: 112.20 g; Ttuszcz: 67.30 g; Kw. tt.
nasy.: 25.65 g; Weglowodany ogétem: 377.56 |nasy.: 20.05 g; Weglowodany ogdtem: 347.56 [nasy.: 26.29 g; Weglowodany ogotem: 369.19 [nasy.: 30.25 g; Weglowodany ogétem: 371.91  |nasy.: 19.80 g; Weglowodany ogétem: 398.52
g; W tym cukry: 66.06 g; Btonnik pok.: 42.41 g; [g; W tym cukry: 76.57 g; Btonnik pok.: 28.34 g; |g; W tym cukry: 40.14 g; Bfonnik pok.: 52.93 g; |g; W tym cukry: 67.26 g; Btonnik pok.: 33.45 g; [g; W tym cukry: 67.28 g; Btonnik pok.: 51.42 g;
S6d: 3472.18 mg; S6d: 3481.08 mg; S6d: 3920.87 mg; S6d: 4177.83 mg; S6d: 3253.14 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

q KAW- IPiN D01 Podstawowa q KAW- IPiN D02 tatwostrawna KAW- IPiN D03 Z q KAW- |IPiN D07 Bogatobiatkowa q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianiska
ogr.fatwo.przysw.weglowodanow
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ
-“E’ GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
s Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
® |Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
&5 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skérki 75 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 759 Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
Pomidor 759 Safata zielona 5g Pomidor 759 Safata zielona 5g Pomidor 759
Salata zielona 5g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Salata zielona 5g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Salata zielona 5g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Hummus 309 (SEZ)
5 GLU 2YT,) Stupki z warzyw (marchew, ogérek) () 30 g
= Hummus 309 (SEZ.)
Stupki z warzyw (marchew, ogorek) () 30 g
Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem petnoziarnistym* 400 ml  |Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ. Bulion warzywny z ziemniakami 400 ml ( SEL,)
- udziec z kurczaka pieczony z/kk z/s 120 g (GLU PSZ, SEL,) SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g
© Ziemniaki gotowane 180 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 120 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 120 g Tofu w sosie pomidorowym dieta () 180 g
I} Brokut gotowany z olejem™ 150 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g (GLUPSZ, SOJ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany z olejem* 150 g Brokut gotowany z olejem* 150 g Brokut gotowany z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
© Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, (Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
.<1N> GLU ZYT,) Banan 150 g
° Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
-%’ E Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
- wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
< moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
- Salata zielona_5 g
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
154 PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z |Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt LU ZYT,
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z |dod. wody 30 g(SOJ, moze zawieraé: GLU |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
-% Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z [dod. wody 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU dod. wody 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU Dzem 259 1 szt
8 [dod. wody 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU Pasta z twarogu waniliowa 60 g ( MLE,)
$ |PSz, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU  |OW, GLUJECZ,) Twarozek 60 g (MLE.) OW, GLUJECZ.) Pasta marchewkowo-pomidorowa 75 g
OW, GLU JECZ,) Pasta z twarogu waniliowa 60 g (MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 75 g Pasta z twarogu waniliowa 60 g (MLE,) Satata zielona 5g
Pasta z twarogu waniliowa 60 g (MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 75 g Salata zielona 59 Pasta marchewkowo-pomidorowa 75 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pasta marchewkowo-pomidorowa 75 g Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g
Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.) Chleb razowy pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
- Krakersy 10 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,) GLU ZYT)) Krakersy 10 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,)
T Banan 150 g Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt Banan 150 g
Schab gotowany 30 g
Safata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2339.80 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2395.59 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2782.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2802.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2123.71 kcal; Biatko
ogétem: 107.71 g; Ttuszcz: 85.56 g; Kw. tt. ogoétem: 110.81 g; Ttuszcz: 85.32 g; Kw. tt. ogoétem: 136.09 g; Ttuszcz: 110.97 g; Kw. th. ogoétem: 120.31 g; Ttuszcz: 96.98 g; Kw. tt. ogoétem: 75.29 g; Tluszcz: 72.52 g; Kw. t. nasy.:
nasy.: 23.78 g; Weglowodany ogétem: 315.01 |nasy.: 23.74 g; Weglowodany ogétem: 314.75 [nasy.: 29.11 g; Weglowodany ogotem: 360.34  |nasy.: 26.50 g; Weglowodany ogétem: 381.49  |17.85 g; Weglowodany ogétem: 325.11 g; W
g; W tym cukry: 63.47 g; Bfonnik pok.: 34.25 g; [g; W tym cukry: 62.89 g; Btonnik pok.: 26.30 g; |g; W tym cukry: 39.81 g; Btonnik pok.: 50.54 g; |g; W tym cukry: 111.93 g; Btonnik pok.: 29.79 g; [tym cukry: 80.02 g; Bfonnik pok.: 38.85 g; Séd:
Saéd: 3253.51 mg; Saéd: 3166.86 mg; Séd: 4234.54 mg; Séd: 3447.04 mg; 2826.37 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

q KAW- IPiN D01 Podstawowa q KAW- IPiN D02 tatwostrawna KAW- IPiN D03 Z q KAW- |IPiN D07 Bogatobiatkowa q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianiska
ogr.tatwo.przysw.weglowodandéw
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow,) ow,) Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,) ow,) ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, [Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)|Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g(GLU PSZ,
o |GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Suflet migsno-jarzynowy () 60 g ( GLU PSZ, Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt GLU ZYT,)
S | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g_ 2 szt Suflet migsno-jarzynowy () 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Suflet migsno-jarzynowy () 60 g (GLU PSZ, Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt
k] Suflet migsno-jarzynowy () 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Serek twarogowy termizowany smak JAJ, SEL,) Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ,
' |JAJ, SEL,) Serek twarogowy termizowany smak Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: [Serek twarogowy termizowany smak GOR,)
0 |Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: |RYB, OZI, MLE.,) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: [Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: |RYB, OZI, MLE,) Rzodkiew biata 75 g RYB, OZI, MLE,) Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moZe zawierac:
RYB, OZI, MLE,) Pomidor b/skorki 75 g Satata zielona 5 Rzodkiew biata 75 g RYB, OZI, MLE,)
Rzodkiew biata 75 g Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g Rzodkiew biata 75 g
Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
= Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka
0 Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g
= wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (S0J.)
A Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml (GLU Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,) PSZ _MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ _MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) Ryz na sypko (brazowy) 180 g Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) Ryz nasypko 180 g
« [ 8 |Ryznasypko 180 g RyZz nasypko 180 g Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 120 g |Ryz nasypko 180 g Sos jogurtowo-porzeczkowy* 80 g ( MLE,)
o |5 [Mus z jabtek () b/c 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) Mus z jabtek () b/c 150 g Mus 'z jabtek () b/c 150 g
-2 |'© |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
3 Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c 150 g
2 (SEL,)
I3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
q Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Jabtko 150 g
- GLU ZYT)) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
=) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Q| Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
Q dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.)
Safata zielona 5 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT.) PSZ, GLU 2YT,) PSZ GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 80g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina  [drobiowa parzona z dodatkiem wody z Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina  [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
‘® | Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina drobiowa parzona z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow migsa 30 g ( SOJ, drobiowa parzona z dodatkiem wody z Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
g drobiowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa 30 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, GOR, potaczonych kawatkéw miesa 30 g ( SOJ, Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
S [potaczonych kawatkéw miesa 30 g ( SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GOR, [S02,) ] MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GOR, |Ogorek $wiezy 75g
X |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GOR, |S02,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) S02,) Salata zielona 5g
S02)) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Ogorek Swiezy 759 Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Pomidor b/skorki 75 g Safata zielona 5g Pomidor 759
Ogorek $wiezy 759 Satata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 5
Satata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU Biszkopty 30 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
— |JECZ JECZ,) LU ZYT,) Sliwka 150 g
a [Sliwka 150 g Jabtko 150 g Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Filet z kurczaka gotowany 30 g
Safata zielona 5¢g
Warto$¢ energetyczna: 2389.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2353.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2714.80 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2736.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2389.78 kcal; Biatko
ogoétem: 85.24 g; Tuszcz: 74.45 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 85.87 g; Tluszcz: 66.18 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 121.69 g; Ttuszcz: 98.73 g; Kw. th. ogétem: 102.19 g; Ttuszcz: 78.56 g; Kw. tt. ogoétem: 77.60 g; Tluszcz: 78.75 g; Kw. t. nasy.:
25.38 g; Weglowodany ogétem: 384.94 g; W 23.45 g; Weglowodany ogétem: 380.86 g; W nasy.: 24.97 g; Weglowodany ogétem: 389.80 [nasy.: 27.74 g; Weglowodany ogdtem: 433.91 [23.64 g; Weglowodany ogdétem: 382.48 g; W
tym cukry: 91.70 g; Btonnik pok.: 38.77 g; Séd: [tym cukry: 90.17 g; Btonnik pok.: 28.54 g; Sod: |g; W tym cukry: 35.86 g; Btonnik pok.: 60.86 g; |g; W tym cukry: 105.15 g; Btonnik pok.: 33.68 g; [tym cukry: 86.65 g; Btonnik pok.: 37.72 g; Séd:
2784.88 mg; 2539.36 mg; Séd: 3930.07 mg; Séd: 3123.82 mg; 2628.68 mg;
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q KAW- IPiN D01 Podstawowa q KAW- IPiN D02 tatwostrawna KAW- IPiN D03 Z q KAW- |IPiN D07 Bogatobiatkowa q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianiska
ogr.tatwo.przysw.weglowodandéw
Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |[Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Ptatki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ
-"E’ GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
8 Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pasta z ryby gotowanej (Losos) z warzywami* Pasta z ryby gotowanej (Losos) z warzywami* Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
® |Pasta z ryby gotowanej (Losos$) z warzywami* Pasta z ryby gotowanej (Loso$) z warzywami* 60 g (RYB, SEL,) 60 g (RYB, SEL,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
& |60 g (RYB, SEL, 60 g (RYB, SEL,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ser zotty 30 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Pomidor b/skérki 75 g Ogorek kiszony 75g Ogorek kiszony 75g Ogorek kiszony 75g
Ogorek kiszony 75 g Salata zielona 5g Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59
Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
= GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
w0 Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
= Ser zotty 30 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
Salata zielona 59 Satata zielona 59
grEolf:f;owa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ S%Iferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ g%lferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ g%lferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ,
SEL, SEL, SEL, SEL, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU PSZ, |Kasza jgczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ, |Kaszotto wegetarianskie z tofu * 300 g ( SOJ,
B |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU PSZ, |JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU PSZ, |JAJ,) SEL, GLU JECZ,)
35 [JAJ) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
O |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem ()
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem () |Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem () |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewkiz olejem () | 150 g
3 150 g PSZ,) 150 g 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
poy Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
< GLU ZYT)) Jabtko 150 g
= Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
© E Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
S wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
N moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
Salata zielona 5 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 80g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Twarozek 60 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt GLU ZYT,)
-% Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Twarozek 60 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Twarozek 60 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
@ | Twarozek 60 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
& | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 75 g rozdrobniona 30 g Twarozek 60 g (MLE.)
rozdrobniona 30 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 75 g Safata zielona 5g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 75 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 75 g
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 75 g Satata zielona Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona Salata zielona 5g
Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt (MLE,) Mus z jabtek prazonych 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, Mus z jabtek prazonych 100 g
Mus z jabtek prazonych 100 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,) GLU ZYT,) Jogurt naturalny 2,5% t# 150g 1 szt ( MLE,)
z |Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, |Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, )
0 |MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, ) MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Satata zielona 5¢g
Warto$¢ energetyczna: 2804.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2673.35 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2864.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3144.35 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2527.20 kcal; Biatko
ogotem: 123.50 g; Ttuszcz: 91.47 g; Kw. tt. ogotem: 121.66 g; Ttuszcz: 81.83 g; Kw. tt. ogotem: 128.17 g; Ttuszcz: 109.61 g; Kw. tt. ogotem: 134.89 g; Ttuszcz: 104.97 g; Kw. tt. ogotem: 88.64 g; Ttuszcz: 88.86 g; Kw. th. nasy.:
nasy.: 24.51 g; Weglowodany ogétem: 404.74  |nasy.: 23.81 g; Weglowodany ogétem: 380.46 [nasy.: 30.42 g; Weglowodany ogétem: 397.37  |nasy.: 32.84 g; Weglowodany ogoétem: 437.83  |25.26 g; Weglowodany ogétem: 378.47 g; W
g; W tym cukry: 55.93 g; Bfonnik pok.: 42.12 g; [g; W tym cukry: 51.30 g; Btonnik pok.: 27.28 g; |g; W tym cukry: 31.62 g; Btonnik pok.: 53.76 g; |g; W tym cukry: 77.87 g; Bfonnik pok.: 33.43 g; [tym cukry: 61.64 g; Bfonnik pok.: 46.48 g; Séd:
Séd: 3802.60 mg; Saéd: 3190.18 mg; Séd: 4948.42 mg; Saéd: 4290.65 mg; 3652.12 mg;
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q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 tatwostrawna

KAW- IPiN D03 Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodandéw

q KAW- |IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianiska

Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Ptatki zytnie 209 (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ
o [GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt LU ZYT,)
'g Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
k] topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
'z |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) Hummus z ciecierzycy 60 g
‘) |SEL, GOR,) Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Hummus z ciecierzycy 60 g Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Jabtko 150 g
Hummus z ciecierzycy 60 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g Safata zielona 5g
Jabtko 150 g Safata zielona 5g Safata zielona 5g Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, (Butka pszenna dtuga krojona 409 ( GLU PSZ,)
3, GLU ZYT,) Hummus z ciecierzycy 60 g
= Hummus z ciecierzycy 60 g Stupki z marchewki 30 g
Stupki z marchewki 30 g
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,) SEL.) SEL.) SEL,) SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka Ziemniaki gotowane 180 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU PSZ,
2 Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g JAJ, MLE,)
5 100 Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) 100 Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE.)
O |Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g Dynia duszona z marchewkg z olejem * 150 g
© Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g Dynia duszona z marchewkg z olejem * 150 g |Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g (GLUPSZ,)
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
S Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, (Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1
- GLU ZYT,) szt
E [a) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
x| Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Q rozdrobniona 30 g
Satata zielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt GLU ZYT,)
@ | Tluszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Szynkowa Extra- wedzonka Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka (S0J,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
© |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) (S0J.) Hummus z ciecierzycy 60 g
~ | wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (SOJ. Pomidor 75 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE.) Pomidor 75 g
(S0J,) Pomidor b/skorki 75 g Satata zielona 5 g Pomidor 75g Satata zielona 5 g
Pomidor 759 Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac: [Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: |GLU ZYT,) Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac: [$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢:
E RYB, OZI, MLE,) RYB, OZI, MLE,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt RYB, OZI, MLE,) RYB, OZI, MLE,)
Chrupki kukurydziane 25 g Chrupki kukurydziane 25 g Schab gotowany 30 g Chrupki kukurydziane 25 g Chrupki kukurydziane 25 g
Gruszka 150 g Banan 150 g Safata zielona 5¢g Banan 150 g Gruszka 150 g
Warto$¢ energetyczna: 2341.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2486.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2534.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2828.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2850.22 kcal; Biatko
ogoétem: 97.30 g; Ttuszcz: 66.69 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 101.37 g; Tiuszcz: 64.52 g; Kw. tt. ogétem: 115.24 g; Ttuszcz: 80.99 g; Kw. tt. ogoétem: 114.20 g; Tluszcz: 76.32 g; Kw. tt. ogoétem: 80.34 g; Tluszcz: 82.39 g; Kw. t. nasy.:
18.65 g; Weglowodany ogétem: 368.50 g; W nasy.: 18.77 g; Weglowodany ogétem: 395.68 |nasy.: 16.81 g; Weglowodany ogdtem: 392.23 [nasy.: 21.94 g; Weglowodany ogétem: 443.53 |22.13 g; Weglowodany ogétem: 475.33 g; W
tym cukry: 59.56 g; Btonnik pok.: 35.79 g; Séd: [g; W tym cukry: 81.80 g; Btonnik pok.: 32.24 g; |g; W tym cukry: 39.59 g; Blonnik pok.: 52.45 g; |g; W tym cukry: 95.39 g; Btonnik pok.: 32.43 g; [tym cukry: 70.43 g; Btonnik pok.: 41.87 g; Sod:
4223.76 mg; S6d: 3339.65 mg; Sbd: 4792.74 mg; S6d: 4543.01 mg; 2408.95 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 tatwostrawna

KAW- IPiN D03 Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodandéw

q KAW- |IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianiska

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem
biatka wieprzowego z potgczonych kawatkow
migsa 30 g (SOJ, SEL,)

Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,)
Ogorek swiezy 759

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem
biatka wieprzowego z potgczonych kawatkow
miesa 30 g (SOJ, SEL,)

60 g (SOJ.)

Pasta z tofu i marchewki
Pomidor b/skorki 75 g
Satata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem
biatka wieprzowego z potgczonych kawatkow
miesa 30 g (SOJ, SEL,)

60 g (SOJ.)

Pasta z tofu i marchewki
Ogorek Swiezy 759
Salata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem
biatka wieprzowego z potgczonych kawatkow
miesa 30 g (SOJ, SEL,)

60 g (SOJ.)

Pasta z tofu i marchewki
Ogorek Swiezy 759
Salata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
LU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Serek Fromage 60 g (GLU PSZ, MLE,)
Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,)
Ogorek Swiezy 759

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,)

=z Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
2] Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Twarozek 60 g (MLE,)
= Twarozek 60 g (MLE,) Safata zielona 5g
Safata zielona 5g
Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
- |Lazanki z kapustg i mies wp z topatki 300 g Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) |Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron z warzywami i serem zéttym* 300 g
| @ (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) |Sos migsno-warzywny* (z migesa wieprzowego) [(GLU PSZ, MLE,)
S | S [Suréwka wielowarzywna z olejem b/ic 150 g Makaron 180 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g
2 s Brokut gotowany z olejem* 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g (SEL,)
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL,) ! Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
9 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
“|lo Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
(“\"‘ o Jabtko 150 g
5] Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
LU ZYT, Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z |GLU ZYT, LU ZYT,
@ | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z [wodag dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
g Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z |wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z (Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
© [wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) wodg dodang. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Pasta z soczewicy czerwonej 60 g
< |moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) Serek homo. naturaliny 60 g (MLE,) Pomidor 75 moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) Pomidor 75g
Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g ( SEL,) |Satata zielona 5 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) Salata zielona 59
Pomidor 759 Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 759 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
— |Wafle ryzowe 30 g Banan 150 g GLU ZYT,) Wafle ryzowe 30 g
@ [Banan 150 g Wafle ryzowe 30 g Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Banan 150 g
Pasta z soczewicy czerwonej 30 g
Safata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2498.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2593.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2583.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2954.85 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2717.85 kcal; Biatko
ogoétem: 94.57 g; Ttuszcz: 78.40 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 103.63 g; Ttuszcz: 76.38 g; Kw. tt. ogoétem: 108.67 g; Ttuszcz: 89.51 g; Kw. tt. ogoétem: 124.04 g; Tluszcz: 88.42 g; Kw. tt. ogoétem: 91.24 g; Tluszcz: 89.86 g; Kw. t. nasy.:
21.03 g; Weglowodany ogétem: 384.60 g; W nasy.: 18.66 g; Weglowodany ogétem: 392.33 |nasy.: 20.44 g; Weglowodany ogétem: 389.90 [nasy.: 23.61 g; Weglowodany ogotem: 444.64 133.11 g; Weglowodany ogétem: 417.22 g; W
tym cukry: 75.26 g; Btonnik pok.: 35.79 g; Sod: [g; W tym cukry: 70.88 g; Btonnik pok.: 28.79 g; |g; W tym cukry: 54.37 g; Btonnik pok.: 53.57 g; |g; W tym cukry: 94.63 g; Bfonnik pok.: 35.85 g; [tym cukry: 75.29 g; Bfonnik pok.: 38.20 g; Séd:
3673.29 mg; Séd: 3232.44 mg; Saéd: 3489.95 mg; Saéd: 4006.93 mg; 2956.73 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

Hummus 309 (SEZ,)
Safata zielona 5g

q KAW- IPiN D01 Podstawowa q KAW- IPiN D02 tatwostrawna KAW- IPiN D03 Z q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianska
ogr.tatwo.przysw.weglowodandéw
Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |(Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |(Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Platki zytnie 209 (GLU Z2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
@ [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)|PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
S |GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt GLU ZYT,)
2 Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Dzem 259 1 szt Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
c [Dzem 25g 1 szt Twarozek 60 g (MLE,) Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
‘D | Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor b/skérki 75 g Pomidor 75¢g Pomidor 75¢g Twarozek 60 g (MLE,)
Pomidor 759 Safata zielona 5g Safata zielona 5g Safata zielona 5 g Pomidor 759
Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
= Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g
o topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
- (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
SEL, GOR,) Satata zielona 59
Salata zielona 59
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem brgzowym (bez mleka)* Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB.) Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ, 400 ml (SEL,) Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ, Tofuw sosie pomidorowym dieta () 180 g
- |Ziemniaki gotowane 180 g RYB, Ziemniaki gotowane 180 g RYB, (GLUPSZ, SOJ, SEL.)
« |8 [Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Pulpet rybny (Miruna) 80 g(GLUPSZ, JAJ. Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) (Ziemniaki gotowane 180 g
2 [§ |Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 300 ml Ziemniaki gotowane 180 g RYB, Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 g
-g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) [Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 300 ml
Q Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 300 ml
g [a] Stupki z marchewki 30 g
8 o Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g
N Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 80g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
LU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt LU ZYT,
® | Tluszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynkowa Extra- wedzonka Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
2 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skérki 75 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Pomidor 75g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
© [Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka SOJ, Szynkowa Extra- wedzonka Hummus 609 (SEZ,)
< |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Pomidor 759 wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Pomidor 75
20J, (SOJ.) Satata zielona 5g (SOJ.) Safata zielona 5g
Pomidor 759 Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
- Jabtko 150 g GLU ZYT,) Jabtko 150 g
o Wafle ryzowe 30 g Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2198.88 kcal; Biatko
ogétem: 96.93 g; Tluszcz: 62.20 g; Kw. th. nasy.:
16.01 g; Weglowodany ogétem: 340.66 g; W
tym cukry: 64.92 g; Btonnik pok.: 30.89 g; S6d:
3370.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2308.32 kcal; Biatko
ogoétem: 95.36 g; Tluszcz: 58.23 g; Kw. th. nasy.:
15.98 g; Weglowodany ogétem: 368.91 g; W
tym cukry: 71.55 g; Btonnik pok.: 25.79 g; S6d:
3004.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2256.11 kcal; Biatko
ogoétem: 91.61 g; Tluszcz: 82.61 g; Kw. t. nasy.:
16.32 g; Weglowodany ogétem: 338.46 g; W
tym cukry: 31.09 g; Btonnik pok.: 49.70 g; S6d:
4126.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2570.93 kcal; Biatko
ogétem: 106.76 g; Ttuszcz: 75.70 g; Kw. tt.
nasy.: 18.27 g; Weglowodany ogétem: 386.18
g; W tym cukry: 60.59 g; Btonnik pok.: 30.38 g;
S6d: 4043.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2459.32 kcal; Biatko
ogoétem: 87.12 g; Tluszcz: 87.81 g; Kw. t. nasy.:
18.59 g; Weglowodany ogotem: 358.64 g; W
tym cukry: 62.98 g; Btonnik pok.: 37.54 g; Sod:
3298.99 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

q KAW- IPiN D01 Podstawowa q KAW- IPiN D02 tatwostrawna KAW- IPiN D03 Z q KAW- |IPiN D07 Bogatobiatkowa q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianiska
ogr.tatwo.przysw.weglowodandéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Ptatki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ. GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
.0 [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g ( SOJ, Serek twarogowy homogenizowany 60 g
S |dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL (MLE,)
k] moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL GOR)) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR)) Pasta z tqfu i buraka 60 g (SOJ.)
‘= |GOR,) Serek twarogowy homogenizowany 60 g GOR, Serek twarogowy homogenizowany 60 g Papryka swieza 759
"0 |Serek twarogowy homogenizowany 60 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 60 g (MLE, Salata zielona 59
LE, Pomidor b/skorki 75 g LE, Papryka swieza 75 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Papryka swieza 75¢ Safata zielona 5 g Papryka $wieza 75¢ Safata zielona 5 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safata zielona 5g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |[Satata zielona 5g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
= GLU ZYT)) Jabtko 150 g
0 Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
= Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)|Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)|Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)|Selerowa z ziemniakami * 400 m| ( MLE, SEL,)|Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)
o ||Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 180 g |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 180 g  [Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 180 g |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 180 g |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
® |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Gulasz z soczewicy i papryki () 180 g (GLU
8 Kasza gryczana 180 g ) Kasza jgczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Kasza gryczana 180 g ) Kasza jgczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) PSZ, SEL,) o )
© Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 150 g
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mI Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mI Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§ Chleb razowy pszenno-zytni 40 g(GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)
~ GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Q Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka
(g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g
© wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (SOJ.)
S (SOJ.) Salata zielona 5g
N Salata zielona_5 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt GLU ZYT))
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt topatka zb_éjnicka_ wieprzowa wedzona 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, topatka zb_éjnicka_ wieprzowa wedzona 30 g Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
% topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ,
B [(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE. SEL, GOR,) Satatka z ryzu brazowego, brokutéw i wedliny SEL, GOR,) GOR,)
S |SEL, GOR, ) Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob 100 g [drob 100 g (SEL, Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob 100 g [Satatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami
Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob 100 g [(SEL,) Pomidor 75g (SEL,) stonecznika i koperkiem 100 g
. Pomidor b/skérki 75 g Salata zielona 59 Pomidor 75 g Pomidor 75g
Pomidor 75g Satata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5 Safata zielona 5
Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawieraé¢: RYB, OZI, ghleb_razo)wy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, | Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI,
MLE,) LU ZYT, MLE,)
z Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ, ) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ, )
o Sok jabtkowy 0,2 I NFC 100% ttoczony kubek 1 szt Schab gotowany 30 g Sok jabtkowy 0,2 I NFC 100% ttoczony kubek 1 szt
Safata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2332.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2333.43 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2722.49 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2767.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2495.07 kcal; Biatko
ogoétem: 89.12 g; Ttuszcz: 74.62 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 86.95 g; Thuszcz: 71.52 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 118.71 g; Ttuszcz: 96.30 g; Kw. th. ogoétem: 109.64 g; Ttuszcz: 86.74 g; Kw. tt. ogétem: 76.10 g; Ttuszcz: 90.87 g; Kw. th. nasy.:
16.80 g; Weglowodany ogotem: 358.74 g; W 16.44 g; Weglowodany ogétem: 356.05 g; W nasy.: 21.27 g; Weglowodany ogétem: 400.34 |nasy.: 21.53 g; Weglowodany ogétem: 410.17 [17.18 g; Weglowodany ogétem: 379.45 g; W
tym cukry: 63.01 g; Btonnik pok.: 36.35 g; S6d: [tym cukry: 60.02 g; Bfonnik pok.: 27.35 g; Séd: |g; W tym cukry: 40.54 g; Btonnik pok.: 54.95 g; |g; W tym cukry: 77.78 g; Bfonnik pok.: 32.18 g; [tym cukry: 67.76 g; Bfonnik pok.: 44.38 g; Séd:
3277.67 mg; 3193.48 mg; Saéd: 3994.65 mg; Séd: 4168.64 mg; 2824.69 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

q KAW- IPiN D01 Podstawowa q KAW- IPiN D02 tatwostrawna KAW- IPiN D03 Z q KAW- |IPiN D07 Bogatobiatkowa q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianiska
ogr.tatwo.przysw.weglowodandéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Ptatki zytnie 209 (GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
o |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
< |topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Hummus z ciecierzycy 60 g
k] (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, parzony z dodang wodg 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
‘= |SEL, GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) SEL, GOR,) MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) Pomidor 759
‘? [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.,) Pomidor b/skorki 75 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 5 g
Pomidor 759 Safata zielona 5¢g Pomidor 759 Pomidor 759 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Satata zielona 5g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, |[Saftata zielona 5g Satata zielona 5g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
| |GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
=z Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
2] Twarozek 30 g (MLE.,)
= Safata zielona 5g
Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
- |Ziemniaki gotowane 180 g Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,) [Ziemniaki gotowane 180 g Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,) |Zapiekanka z ziemnikéw i warzyw* 350 g
.® [Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,) |Sos pieczeniowy 80ml (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,) |Sos pieczeniowy 80ml (GLU PSZ,) (SOJ, SEL,)
o [ 8 |Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 180 g Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 180 g Sos bazyliowy (bez glutenu)* 80 ml ( SEL,)
o Kapusta zasmazana () 150 g (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem*  |Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem* |Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 50 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 150 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
'GE) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
8 Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g |Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1
~|o (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,) szt
Tl Hummus z ciecierzycy 30 g Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml
§ Stupki z marchewki 50 g A
N Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo GLU ZYT,) GLU ZYT,)
% Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
® |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Twarozek z paprykg 60g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.)
2 |rozdrobniona 30 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Pomidor 75¢g rozdrobniona 60 g Miod (25g) 1 szt
Twarozek z paprykg 609 (MLE.) Pomidor b/skérki 75 g Safata zielona 5 Twarozek z papryka 60 g (MLE,) Pomidor 759
Pomidor 759 Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 759 Safata zielona 5 g
Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) GLU ZYT,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Z Szynka drob. luksusowa z fileta,
wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z
pot.kaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,)
Safata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2186.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2235.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2584.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2695.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2119.57 kcal; Biatko
ogoétem: 104.93 g; Tluszcz: 69.19 g; Kw. tt. ogétem: 109.90 g; Ttuszcz: 70.01 g; Kw. tt. ogoétem: 121.98 g; Tluszcz: 84.02 g; Kw. tt. ogoétem: 132.64 g; Ttuszcz: 86.33 g; Kw. ft. ogoétem: 72.35 g; Tluszcz: 66.79 g; Kw. t. nasy.:
nasy.: 17.93 g; Weglowodany ogétem: 322.79 |nasy.: 18.27 g; Weglowodany ogétem: 311.85 [nasy.: 20.29 g; Weglowodany ogétem: 391.16  |nasy.: 24.76 g; Weglowodany ogétem: 384.36 |15.68 g; Weglowodany ogdtem: 346.44 g; W
g; W tym cukry: 57.28 g; Btonnik pok.: 28.84 g; [g; W tym cukry: 49.09 g; Btonnik pok.: 20.47 g; |g; W tym cukry: 34.88 g; Bfonnik pok.: 54.69 g; |g; W tym cukry: 89.01 g; Btonnik pok.: 32.28 g; [tym cukry: 79.90 g; Btonnik pok.: 35.03 g; Séd:
S6d: 3251.48 mg; S6d: 3157.25 mg; S6d: 3908.72 mg; S6d: 4004.64 mg; 2368.64 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ozZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



