Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11

KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 Latwostrawna

KAW- IPiN D03 Z ogr.fatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetariariska

2026-09-28 poniedziatek

$Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

GLUPSZ GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (
27)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.,)

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)

Ogorek Swiezy 759

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Pomidor b/skérki 75 g

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Ptatki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Ogorek $wiezy 759

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Ogorek $wiezy 759

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
GLUPSZ GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (
ZYT)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Tofu 60 g (SOJ,)

Ogorek $wiezy 759

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ, GLU

= ZYT) ZYT)
ezl Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
- Schab gotowany 30g Schab gotowany 30g
Salata zielona 59 Salata zielona 59
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Dyniowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Dyniowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 180 g Makaron 1809 (GLU PSZ,)
'8 (| Sos jogurtowy z twarogiem b/c 80 g ( MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 80 g ( MLE,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 80 g ( MLE,)
S |Mus z jabtek prazonych 150 g Mus z jabtek prazonych 150 g Klopsik drobiowy z udzca 120 g ( GLU PSZ, JAJ,) Mus z jabtek prazonych 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
a Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
a Stupki z marchewki 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU gv;t; razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Kanapkowa schabowa- kietbasa wp. gruborozdrob 30g  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt ZYT,)
« | Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Kanapkowa schabowa- kietbasa wp. gruborozdrob 30g |(GLU PSZ, SOJ, GOR,) Kanapkowa schabowa- kietbasa wp. gruborozdrob 30g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
5 Kanapkowa schabowa- kietbasa wp. gruborozdrob 30 g GLU PSZ SOJ, GOR,) Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 [(GLU PSZ SOJ, GOR,) Ser z0tty 40 g (MLE,)
) GLU PSZ SOJ, GOR,) Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 [Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Pasta z kalafiora z natka pietruszki 75 g szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
szt (MLE, moze zawierac: RYB, OZI, MLE, ) Pasta z kalafiora z natka pietruszki 75g Salata zielona 5¢ Pasta z kalafiora z natka pietruszki 75g Pasta z kalafiora z natka pietruszki 75g
Pasta z kalafiora z natka pietruszki 75 g Safata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 59 Safata zielona 59
Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
= |Gruszka 150 g Banan 1509 ZYT) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Gruszka 1509
8- 1Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Banan 150 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Salatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka kiszonego 50 g

9

Warto$¢ energetyczna: 2546.82 kcal; Biatko ogdtem: 95.46
g; Thuszez: 72.19 g; Kw. th. nasy.: 22.10 g; Weglowodany
ogotem: 408.20 g; W tym cukry: 65.85 g; Blonnik pok.:
38.04 g; Séd: 3272.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2527.10 kcal; Biatko ogdtem: 91.93
g; Tluszcz: 67.73 g; Kw. th. nasy.: 21.94 g; Weglowodany
ogotem: 401.76 g; W tym cukry: 80.91 g; Blonnik pok.:
24.73 g; S6d: 3182.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2495.32 kcal; Biatko ogdtem:
106.86 g; Tuszcz: 93.15 g; Kw. t. nasy.: 23.39 g;
Weglowodany ogétem: 361.65 g; W tym cukry: 33.85 g;
Btonnik pok.: 53.23 g; S6d: 4048.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2833.37 kcal; Biatko ogdtem:
110.41 g; Tluszez: 79.10 g; Kw. t. nasy.: 25.44 g;
Weglowodany ogétem: 437.10 g; W tym cukry: 88.10 g;
Btonnik pok.: 27.53 g; S6d: 3598.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2563.21 kcal; Biatko ogdtem: 94.76
g; Tluszcz: 81.68 g; Kw. th. nasy.: 29.33 g; Weglowodany
ogotem: 388.75 g; W tym cukry: 66.58 g; Blonnik pok.:
33.14 g; S6d: 3058.40 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 Latwostrawna

KAW- IPiN D03 Z ogr.fatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetariariska

2026-09-29 wtorek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE)
Platki zytnie 20 g (GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona

0g
Salata zielona 59

ZYT) ZYT) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ZYT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
2 (ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt ZYT,)
S | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
-8 |Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Ser mozzarella kulki 60 g ( MLE,)
& |rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Ser mozzarella kulki 60 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 60 g ( MLE,) Ser mozzarella kulki 60 g (MLE,) Dzem?25g 1szt

Ser mozzarella kulki 60 g (MLE,) Pomidor biskérki 75 g Pomidor 75 Pomidor 75 Pomidor 75

Pomidor 75¢ Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59

Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
- GLUZYT, GLU JECZ,) Gruszka 150 g
» Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
- rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g
Salata zielona 59

Ogoérkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE. Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE. Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE. Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE.

SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
3 Ryz na sypko 180 ¢ Ryz na sypko 180 ¢ Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 ¢ Gulasz warzywny z ciecierzyca * 180 g ( GLU PSZ, SEL,)
5 [Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g
© | Sos meksykariski z fasolg 80 g ( GLU PSZ,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos meksykaniski z fasolg 80 g ( GLU PSZ,) Sos meksykaniski z fasolg 80 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g Buraczki gotowane b/c 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
a Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z woda dodana, 30 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ,
o
Salata zielona 59

gw_b mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU gw_b mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU gw;;_t; razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU gw_b mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU gw_b mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT, Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Twarozek 60 g (MLE,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt ZYT,
-8, | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Twarozek 60g (MLE,) Rolada z topatki wieprzowej pieczona 30 g ( GLUPSZ, |Twarozek 60g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
S | Twarozek 60 g (MLE.) Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 30 g ( GLUPSZ, |JAJ,) Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 30 g ( GLUPSZ,  [Twarozek 60 g (MLE,)
X |Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 30g ( GLUPSZ, |JAJ,) Rzodkiew biata 759 JAJ) Hummus z ciecierzycy 60 g

JAJ, Pomidor b/skérki 759 Safata zielona 59 Rzodkiew biata 759 Rzodkiew biata 759

Rzodkiew biata 75¢ Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5 Salata zielona 5

Safata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) ZYT,) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

z Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2622.81 kcal; Biatko ogdtem:
131.61 g; Tluszcz: 80.42 g; Kw. t. nasy.: 26.62 g;
Weglowodany ogétem: 372.43 g; W tym cukry: 62.64 g;
Blonnik pok.: 32.14 g; S6d: 3255.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2630.38 kcal; Biatko ogdtem:
133.74 g; Tuszcz: 75.24 g; Kw. t. nasy.: 26.20 g;
Weglowodany ogétem: 370.68 g; W tym cukry: 64.35 g;
Blonnik pok.: 20.62 g; S6d: 2909.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2687.70 kcal; Biatko ogdtem:
134.13 g; Tuszcz: 87.43 g; Kw. t. nasy.: 26.63 g;
Weglowodany ogétem: 397.12 g; W tym cukry: 35.87 g;
Btonnik pok.: 57.91 g; S6d: 4103.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3045.78 kcal; Biatko ogdtem:
149.69 g; Tluszcz: 92.11 g; Kw. t. nasy.: 30.14 g;
Weglowodany ogotem: 429.21 g; W tym cukry: 83.96 g;
Blonnik pok.: 31.72 g; S6d: 3635.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2379.62 kcal; Biatko ogdtem: 92.52
g; Tluszcz: 78.18 g; Kw. th. nasy.: 22.85 g; Weglowodany
ogotem: 358.65 g; W tym cukry: 76.94 g; Blonnik pok.:
37.83 g; S6d: 2850.76 mg;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11

KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 Latwostrawna

KAW- IPiN D03 Z ogr.fatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetariariska

2026-09-30 $roda

$Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

GLUPSZ GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (
2Y1)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g ( MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody
S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

30g(

GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Pomidor 75¢

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml ( MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g ( MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody
30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )

Pomidor b/skérki 75 g

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% t 1509 1szt (MLE,)
Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g ( MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody
30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )

Pomidor 75¢

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

2YT)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g ( MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody
30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)

Pomidor b/skorki 75 g

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml ( MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (
)

GLUPSZ GLU

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g ( MLE,)
Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem pomidorowym

Pomidor 75¢
Salata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
)

Koktajl truskawkowy* 150 ml ( MLE,)

= ZYT)
ezl Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
- Twarozek 609 (MLE,)
Salata zielona 59
Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml ( GLU Jarzynowa z makaronem petnoziarnistym (bez mleka)* Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL, S02.) PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL, S02.) SEL, S02.)
3 Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
5 |Kotlet pozarski-drobiowy pieczony 120 g ( GLU PSZ, Pulpet drobiowy 120 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 120 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 180 g ( GLU PSZ, SO/,
= JAJ) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) SEL,)
Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g ( SEL,) Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-Zytnie 30 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)
o GLU ZYT, GLU JECZ,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
o Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Pomidor b/skérki 50 g
Pomidor 50 g
gw;e_b mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU gw;e_b mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU gw;t; razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU gw;e_b mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU gw;e_b mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT, Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg ~ (ZYT, ZYT,)
« | uszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda ~ [dodana. 30 g (S0J.) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
‘S| Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wgdzona,z wodg  |dodana. 30g(S0J.) Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 60 g ( GLU PSZ, Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda,  [Dzem25g 1szt
2 [dodana. 309 (SOJ.) Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 60 g ( GLUPSZ,  |JAJ. RYB.) dodana, 309 (S0J.) Twarozek 60 g (MLE,)
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 60 g ( GLUPSZ,  |JAJ, RYB,) Ogorek $wiezy 759 Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 60 g (GLUPSZ,  |Ogorek $wiezy 75g
JAJ, RYB,) Pomidor bi/skérki 75 g Salata zielona 5g JAJ, RYB,) Salata zielona 5g
Ogorek $wiezy 759 Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek $wiezy 759 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Banan 150 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Banan 150 g
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) ) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Wafle ryzowe 30g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Wafle ryzowe 30g
g Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka

wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Salata zielona 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2643.99 kcal; Biatko ogdtem:
120.38 g; Thuszcz: 81.00 g; Kw. t. nasy.: 18.76 g;
Weglowodany ogétem: 388.73 g; W tym cukry: 63.19 g;
Blonnik pok.: 32.91 g; S6d: 3383.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2494.17 kcal; Biatko ogdtem:
118.87 g; Tuszcz: 69.54 g; Kw. t. nasy.: 17.77 g;
Weglowodany ogétem: 366.49 g; W tym cukry: 62.16 g;
Blonnik pok.: 24.10 g; S6d: 3355.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2584.53 kcal; Biatko ogdtem:
137.72 g; Tuszez: 87.39 g; Kw. t. nasy.: 18.90 g;
Weglowodany ogétem: 363.12 g; W tym cukry: 26.72 g;
Blonnik pok.: 45.93 g; S6d: 4068.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2818.57 kcal; Biatko ogdtem:
140.54 g; Thuszcz: 78.97 g; Kw. t. nasy.: 19.30 g;
Weglowodany ogétem: 413.76 g; W tym cukry: 78.83 g;
Blonnik pok.: 30.45 g; S6d: 3500.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2289.28 kcal; Biatko ogdtem: 83.48
g; Tluszcz: 60.50 g; Kw. th. nasy.: 16.10 g; Weglowodany
ogotem: 384.36 g; W tym cukry: 79.01 g; Blonnik pok.:
36.26 g; S0d: 2494.94 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11

KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 Latwostrawna

KAW- IPiN D03 Z ogr.fatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetariariska

2026-10-01 czwartek

Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU OW,)

Ptatki owsiane na napoju sojowym 400 ml ( SOJ, GLU

Maslanka naturalna 0,331 1 szt ( MLE,)

Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU OW,)

Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU OW,)

Schab gotowany 30g
Salata zielona 59

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ow,) Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,) Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ZYT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
2 (ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt ZYT,)
S | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
-8 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Hummus 60 g (SEZ,)
& |b.sojowegoiwody 30 g (SOJ,) b.sojowego i wody 30 g (SOJ.) Ser mozzarella kulki 60 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 60 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 60 g ( MLE,)
Ser mozzarella kulki 60 g (MLE,) Schab gotowany 30 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 75 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 75 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 75 g
Pasta marchewkowo-pomidorowa 75 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 75 g Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59
Salata zielona 59 Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
= ZYT) Stupki z marchewki 30 g
» Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
- Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ, JAJ.)
Stupki z marchewki 30 g
Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, (Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, (Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* |SEL, GLU ZYT,) SEL, GLUZYT,) SEL, GLU ZYT,) i
3 Fasolka po bretorisku 300 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, 300 g (SEL, GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
5 (|SEL, GOR,) . Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Fasolka po bretorisku wegetarianska 300 g ( GLU PSZ,)
© |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, )|Cukinia pieczona z olejem * 150 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Salatka szwedzka z olejem b/c 150 g ( GOR.)
Salatka szwedzka z olejem b/c 150 g ( GOR.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Salatka szwedzka z olejem b/c 150 g ( GOR.) Cukinia pieczona z olejem * 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
=) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
o ggynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
Salata zielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt ZYT,)
« | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Filet z kurczaka gotowany 30 g wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
‘S| Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka |Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
2 wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, Pomidor b/skorki 75 g Safatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) Safatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, SEL,)
JAJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 59 Pomidor 75¢ Safatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL Pomidor 75¢
Satatka jarzynowa" dieta 100 g (MLE, SEL,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 59 Pomidor 75 Satata zielona 59
Pomidor 75g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny z owsianka, i owocami 200 g ( MLE, GLU OW,) gv;t; razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU Jogurt naturalny z owsianka i owocami 200 g ( MLE, GLU OW,)
£ Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2483.71 kcal; Biatko ogdtem: 94.76
g; Tluszcz: 85.25 g; Kw. th. nasy.: 27.80 g; Weglowodany
ogotem: 370.73 g; W tym cukry: 66.86 g; Btonnik pok.:
43.21 g; S6d: 5036.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2289.37 kcal; Biatko ogdtem:
100.20 g; Thuszcz: 68.06 g; Kw. t. nasy.: 15.20 g;
Weglowodany ogotem: 342.05 g; W tym cukry: 50.36 g;
Blonnik pok.: 32.67 g; S6d: 3004.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2777.47 kcal; Biatko ogdtem:
132.83 g; Thuszcz: 99.55 g; Kw. t. nasy.: 29.52 g;
Weglowodany ogdtem: 396.92 g; W tym cukry: 49.32 g;
Blonnik pok.: 54.47 g; S6d: 5025.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2654.69 kcal; Biatko ogdtem:
122.45 g; Tuszez: 79.20 g; Kw. t. nasy.: 26.69 g;
Weglowodany ogétem: 384.60 g; W tym cukry: 87.56 g;
Btonnik pok.: 31.75 g; S6d: 3736.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2735.21 kcal; Biatko ogdtem: 95.98
g; Tluszcz: 97.75 g; Kw. t. nasy.: 25.98 g; Weglowodany
ogotem: 404.30 g; W tym cukry: 68.19 g; Blonnik pok.:
48.12 g; S6d: 4527.93 mg;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 Latwostrawna

KAW- IPiN D03 Z ogr.fatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetariariska

2026-10-02 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mieku 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (
ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Dzem25g 1szt

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Paprykarz warzywny 759 (SEL,)
Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLUPSZ GLU

Kasza manna na mieku 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Dzem25g 1szt

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Paprykarz warzywny 759 (SEL,)

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Ptatki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg,
dodang. 309 (S0J,)

Twardg pétttusty 60 g (MLE,)

Paprykarz warzywny 759 (SEL,)

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mieku 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Twardg pottusty 60 g (MLE,)

Dzem25g 1szt

Paprykarz warzywny 759 (SEL,)

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mieku 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Miod (25g) 1 szt

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Paprykarz warzywny 759 (SEL,)
Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z woda,

=
» Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z wodg dodang. 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierag:
- dodana. 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé:  |JAJ, SEL, GOR,)
JAJ, SEL, GOR,) Salata zielona 59
Salata zielona 59
Szpinakowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Szpinakowa z zacierkgq * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Szpinakowa z makaronem petnoziarnistym (bez mleka)* | Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
3 Ryba gotowana (Miruna) 100 g ( RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 100 g ( RYB,) Ziemniaki gotowane 180 g Ryba gotowana (Miruna) 100 g ( RYB,) Leczo wegetarianskie z ciecierzyca 300 g
5 || Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Ryba gotowana (Miruna) 100 g (RYB,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g
© | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 m Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL.) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Deser sojowy 0 smaku waniliowym z wapniem i
g Jablko 150¢g witaminami 125g 1 szt (SOJ,)
Banan 1509
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ghleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
! Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Tuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt !
-8 | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg ~ [Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
S |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,zwodg  |dodana, 30 g (SOJ.) dodang. 309 (S0J,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
X2 [Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg  |dodang. 30 g (SOJ.) Pomidor 759 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
dodang. 309 (S0J.) Pomidor 759 Satata zielona 5 g Pomidor 759 Pomidor 759
Pomidor 75¢ Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 59 Salata zielona 59
Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) i Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Jabtko pieczone 150 g Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Jabtko pieczone 150 g
o Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody

30 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)

Salata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2344.23 kcal; Biatko ogétem:
115.30 g; Thuszcz: 63.05 g; Kw. t. nasy.: 16.32 g;
Weglowodany ogétem: 357.99 g; W tym cukry: 71.29 g;
Btonnik pok.: 33.20 g; S6d: 3152.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2451.64 kcal; Biatko ogétem:
117.88 g; Tuszcz: 67.62 g; Kw. t. nasy.: 16.52 g;
Weglowodany ogétem: 360.75 g; W tym cukry: 68.91 g;
Btonnik pok.: 26.38 g; S6d: 3189.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2394.19 kcal; Biatko ogdtem:
117.86 g; Tluszcz: 77.04 g; Kw. t. nasy.: 20.19 g;
Weglowodany ogétem: 358.43 g; W tym cukry: 43.14 g;

Btonnik pok.: 48.48 g; S6d: 4447.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2954.44 kcal; Biatko ogdtem:
134.79 g; Tuszcz: 78.09 g; Kw. t. nasy.: 19.26 g;
Weglowodany ogotem: 447.41 g; W tym cukry: 113.85 g;
Btonnik pok.: 29.83 g; S6d: 3878.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2499.47 kcal; Biatko ogdtem: 89.88
g; Tluszcz: 76.53 g; Kw. th. nasy.: 17.19 g; Weglowodany
ogotem: 394.60 g; W tym cukry: 91.54 g; Blonnik pok.:
39.61 g; S6d: 2688.89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11

KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 Latwostrawna

KAW- IPiN D03 Z ogr.fatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetariariska

2026-10-03 sobota

$Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

GLUPSZ GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (
2Y1)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Ogorek $wiezy 759

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pasta z cukinii i marchewki 759

Jabtko pieczone 150 g

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Platki zytnie 20 g (GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Ogorek $wiezy 759

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Ogorek $wiezy 759

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Ser z6ity 30 g (MLE,)

Pasta z cukinii i marchewki 759

Ogorek $wiezy 759

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Stupki z marchewki 50 g

= ZYT)
ezl Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
- Schab gotowany 30g
Salata zielona 59
Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
- Gulasz wieprzowy z warzywami 180 g ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g Gulasz wieprzowy z warzywami 180 g ( GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki gotowane 180 g
3 Ziemniaki gotowane 180 g Gulasz wieprzowy z warzywami 180 g ( GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki gotowane 180 g Gulasz sojowy z warzywami * 180 g ( SOJ, SEL,)
S Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona, zawiera wode dodana, w siatce niejadalnej 30 g ( SOJ, moze
o zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW. )
Salata zielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z wodg Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt ZYT,)
« | Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z woda dodana. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢:  |Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z woda Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
‘S ||Pasztet z soczewicy * 60 g (JAJ,) dodana. 309 (GLUPSZ SOJ, MLE, moze zawierac:  |JAJ, SEL, GOR,) dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:  |Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1
2 Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 [JAJ, SEL, GOR,) Twardg potttusty 60 g (MLE,) JAJ, SEL, GOR,) szt (MLE, moze zawierac: RYB, OZI, MLE, )
szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 |Satatka wiosenna - diety 759 Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 [Pasztet z soczewicy * 60 g (JAJ,)
Salatka wiosenna - diety 75 g szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Salata zielona 59 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Satatka wiosenna - diety 75 g
Salata zielona 59 Salatka wiosenna - diety 759 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salatka wiosenna - diety 759 Salata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 59 Safata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbatniki Be Be 169 2 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, ) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, Herbatniki Be Be 169 2 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )
z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Stupki z marchewki 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2792.20 kcal; Biatko ogdtem:
116.43 g; Tuszcz: 102.37 g; Kw. tt. nasy.: 29.37 g;
Weglowodany ogétem: 389.82 g; W tym cukry: 67.32 g;
Blonnik pok.: 39.21 g; S6d: 3592.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2561.62 kcal; Biatko ogdtem:
105.93 g; Thuszcz: 86.58 g; Kw. t. nasy.: 23.12 g;
Weglowodany ogdtem: 360.98 g; W tym cukry: 80.91 g;

Blonnik pok.: 28.57 g; S6d: 3618.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2668.89 kcal; Biatko ogdtem:
133.94 g; Thuszcz: 98.56 g; Kw. t. nasy.: 26.74 g;
Weglowodany ogétem: 365.35 g; W tym cukry: 39.15 g;

Blonnik pok.: 49.43 g; S6d: 3926.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2853.46 kcal; Biatko ogdtem:
126.91 g; Tuszcz: 104.00 g; Kw. tt. nasy.: 33.21 g;
Weglowodany ogétem: 378.63 g; W tym cukry: 68.19 g;

Blonnik pok.: 29.95 g; S6d: 4277.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2655.17 kcal; Biatko ogdtem:
105.45 g; Thuszcz: 84.39 g; Kw. t. nasy.: 23.56 g;
Weglowodany ogétem: 411.79 g; W tym cukry: 69.14 g;

Blonnik pok.: 48.51 g; S6d: 3412.67 mg;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11

KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 Latwostrawna

KAW- IPiN D03 Z ogr.fatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetariariska

2026-10-04 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

£,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 759

Salata zielona 59

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor b/skorki 75 g

Salata zielona 59

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 759

Salata zielona 59

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 75¢

Salata zielona 59

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

£,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
Pomidor 75¢

Salata zielona 59

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU

Hummus 30 g (SEZ,)

5 ZYT,) Stupki z warzyw (marchew, ogérek) () 30g
= Hummus 30 g (SEZ,)
Stupki z warzyw (marchew, ogérek) () 30 g
Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem petnoziarmistym* 400 ml ( GLU PSZ, |Ros6tz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
udziec z kurczaka pieczony z/k zls 120 g SEL,) udziec z kurczaka pieczony z/k zls 120 g SEL,)
k Ziemniaki gotowane 180 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 120 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
<y Buraczki gotowane b/c 150 g Ziemniaki gotowane 180 g Buraczki gotowane b/c 150 g Tofu w sosie pomidorowym dieta () 180 g ( GLU PSZ.
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Buraczki gotowane bic 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml S0J, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Buraczki gotowane b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Budyr o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
2ZYT,) Banan 150 g
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
e Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z woda,
dodana. 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR.)
Salata zielona 5¢
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ghleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Tuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt ZYT,)
« | uszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody | 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
‘S| Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody | 30 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Dzem25g 1szt
2 | 309(S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, |GOR, GLUZYT, GLU OW. GLU JECZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) GOR. GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 759 Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 759
Pasta z twarogu z koperkiem 60g ( MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 759 Salata zielona 5¢ Pasta marchewkowo-pomidorowa 75 Salata zielona 5g
Pasta marchewkowo-pomidorowa 75 g Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny z owocami* b/c 200 g ( MLE,) Chleb razowy pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Jogurt naturalny z owocami* b/c 200 g ( MLE,)
z Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,)

Schab gotowany 30g
Salata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2289.17 kcal; Biatko ogdtem:
108.53 g; Thuszcz: 84.06 g; Kw. t. nasy.: 22.99 g;
Weglowodany ogétem: 304.43 g; W tym cukry: 49.65 g;
Btonnik pok.: 33.59 g; S6d: 3429.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2344.96 kcal; Biatko ogdtem:
111.63 g; Tluszcz: 83.82 g; Kw. t. nasy.: 22.96 g;
Weglowodany ogétem: 304.17 g; W tym cukry: 49.08 g;
Btonnik pok.: 25.64 g; S6d: 3342.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2760.14 kcal; Biatko ogdtem:
134.85 g; Tluszcz: 106.04 g; Kw. tt. nasy.: 28.81 g;
Weglowodany ogétem: 367.05 g; W tym cukry: 46.75 g;

Btonnik pok.: 50.17 g; S6d: 4195.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2751.79 kcal; Biatko ogdtem:
121.12 g; Tluszcz: 95.49 g; Kw. t. nasy.: 25.71 g;
Weglowodany ogétem: 370.91 g; W tym cukry: 98.12 g;
Btonnik pok.: 29.13 g; S6d: 3622.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2167.86 kcal; Biatko ogdtem: 79.07
g; Thuszez: 72.34 g; Kw. th. nasy.: 17.19 g; Weglowodany
ogotem: 332.42 g; W tym cukry: 66.71 g; Blonnik pok.:
38.79 g; So6d: 3069.59 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN D01 Podstawowa q KAW- IPiN D02 Latwostrawna KAW- IPiN D03 Z ogr.fatwo.przysw.weglowodanow q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa q KAW- IPiN DO1/WE Wegetariariska
Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU OW,) Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU OW,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU OW,) Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
2YT) ZYT) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU PSZ, GLU 2YT) ZYT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU

2 2YT) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt ZYT)

S | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Suflet migsno-jarzynowy () 60 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL,) |[Suflet migsno-jarzynowy () 60 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL,) |Suflet migsno-jarzynowy () 60 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL,) |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

-8 |Suflet migsno-jarzynowy () 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) [Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 |Serek twarogowy termizowany smak Smietankowy 20g 1 |Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 [Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ, GOR,)

- |Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 |szt (MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Serek twarogowy termizowany smak Smietankowy 20g 1
szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Pomidor biskorki 75 ¢ Rzodkiew biata 75 g Rzodkiew biata 759 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Rzodkiew biata 759 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Rzodkiew biata 75¢
Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-Zytnie 30 g ( GLU PSZ, [Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
3 Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda,
= Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg ~ |dodana. 30 g (SOJ,)
dodang. 30g(S0J,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml ( GLU PSZ, SEL Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
GOR,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
3 Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) Ryz na sypko (brazowy) 180 g Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) Ryz na sypko 180 ¢
5 |Ryz nasypko 180 g Ryz na sypko 180 g Pulpet wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Ryz na sypko 180g Sos jogurtowo-porzeczkowy* 80 g ( MLE,)
« [ 2 |Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, ) Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c 150 g ( SEL,)  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
% Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Jabtko 1509
= ZYT) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
S| Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
2 o Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
S b.sojowego i wody 30 g (SOJ.)
< Satata zielona 59
gw;;_b mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU gw;;_b mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU gw;;_t; razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU gw;;_b mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU gw;;_b mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt ZYT,)
« | Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z potaczonych kawatkéw migsa 30 g ( SOJ, |Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
5 Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z potaczonych kawatkow migsa 30 g ( SOJ, | SEL,) wieprzowego z potaczonych kawatkéw migsa 30 g ( SOJ, |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
2 wieprzowego z potaczonych kawatkéw migsa 30 g ( SOJ, |SEL,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) SEL,) Pasta z twarogu z koperkiem 609 ( MLE,)
SEL,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Papryka $wieza 759 Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Papryka $wieza 759
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Pomidor biskérki 759 Satata zielona 59 Pomidor 75 Salata zielona 5g
Papryka $wieza 759 Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)
Sliwka 150¢ Jabtko 1509 ZYT) Sliwka 150 g
= |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Mieko UHT 200m| 3 5%t 1szt (MLE,)
o Filet z kurczaka gotowany 30 g
Salata zielona 59
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2431.32 kcal; Biatko ogdtem: 88.21|Warto$¢ energetyczna: 2378.83 kcal; Biatko ogdtem: 88.33| Warto$¢ energetyczna: 2878.54 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2761.86 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2431.13 kcal; Biatko ogdtem: 80.56
g; Thuszez: 73.99 g; Kw. th. nasy.: 25.38 g; Weglowodany  |g; Tuszcz: 65.34 g; Kw. t. nasy.: 23.39 g; Weglowodany |132.22 g; Tluszcz: 108.02 g; Kw. t. nasy.: 30.17 g; 104.65 g; Tuszcz: 77.72 g; Kw. t. nasy.: 27.68 g; g; Tluszez: 78.29 g; Kw. th. nasy.: 23.65 g; Weglowodany
ogotem: 397.28 g; W tym cukry: 112.85 g; Blonnik pok.:  [ogétem: 389.95 g; W tym cukry: 108.50 g; Bfonnik pok.: | Weglowodany ogdtem: 399.29 g; W tym cukry: 46.74 g; | Weglowodany ogétem: 443.00 g; W tym cukry: 123.48 g; |ogétem: 394.83 g; W tym cukry: 107.81 g; Btonnik pok.:
37.17 g; S6d: 2795.79 mg; 25.54 g; S6d: 2559.16 mg; Blonnik pok.: 60.36 g; Sd: 4005.89 mg; Blonnik pok.: 30.68 g; Sod: 3143.62 mg; 36.11 g; S6d: 2639.59 mg;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11

KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 Latwostrawna

KAW- IPiN D03 Z ogr.fatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetariariska

2026-10-06 wtorek

$Sniadanie

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

GLUPSZ GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (
27)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.,)

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 75 g

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 75 g

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Ptatki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 75 g

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
2YT)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 75 g

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (
ZYT)

GLUPSZ GLU

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Ser zolty 30 g (MLE,)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 75 g
Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ, GLU

= ZYT) ZYT)
ezl Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
= Ser z6tty 30 g (MLE,) Ser z6tty 30 g (MLE,)
Salata zielona 59 Salata zielona 59
Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kaszotto wegetarianskie z tofu * 300 g ( SOJ, SEL, GLU
& || Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) JECZ)
8 |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem () 150 g [Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem () 150 g [Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem () 150 g |Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Jabtko 150 g
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
g Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z woda,
dodana. 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,)
Salata zielona 59
gw_b mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU gw_b mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU gw;;_t; razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU gw_b mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU gw_b mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Twarozek z ziotami 30 g ( MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt ZYT,)
-8, | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Twarozek z ziotami 30 g ( MLE,) Pasztet rybny z warzywami (Loso$). ** 60 g ( GLU PSZ, |Twarozek z ziotami 30 g ( MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
S | Twarozek z ziotami 30 g (MLE.) Pasztet rybny z warzywami (Loso$). ** 60 g ( GLUPSZ, |JAJ, RYB, SEL,) Pasztet rybny z warzywami (Loso$). * 60 g ( GLUPSZ, |Pasta warzywna* 60 g (SEL,)
X | Pasztet rybny z warzywami (Loso$). ** 60 g ( GLU PSZ, |JAJ, RYB, SEL,) Ogorek Swiezy 759 JAJ, RYB, SEL,) Twarozek z ziolami 60 g ( MLE,)
JAJ, RYB, SEL,) Pomidor biskérki 75 g Safata zielona 59 Ogorek $wiezy 759 QOgorek $wiezy 759
Ogorek $wiezy 759 Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 59 Salata zielona 59
Safata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Mus z jabtek prazonych 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Mus z jabtek prazonych 100 g
Mus z jabtek prazonych 100 g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) ZYT) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
z Herbatniki Be Be 16g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze |Herbatniki Be Be 16g 1 szt(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )

zawieraé: OZI, ORZ,)

zawieraé: OZI, ORZ,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g ( _moze

zawieraé: MLE, GOR,)
Salata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2903.47 kcal; Biatko ogdtem:
121.94 g; Tluszcz: 95.85 g; Kw. t. nasy.: 24.56 g;
Weglowodany ogotem: 421.41 g; W tym cukry: 55.78 g;
Blonnik pok.: 42.19 g; S6d: 3344.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2710.60 kcal; Biatko ogdtem:
119.36 g; Tuszcz: 79.83 g; Kw. t. nasy.: 23.51 g;
Weglowodany ogétem: 396.98 g; W tym cukry: 49.98 g;
Blonnik pok.: 28.08 g; S6d: 3262.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2980.41 kcal; Biatko ogdtem:
127.25 g; Thuszez: 115.18 g; Kw. tt. nasy.: 30.59 g;
Weglowodany ogotem: 414.95 g; W tym cukry: 31.96 g;
Blonnik pok.: 53.83 g; S6d: 4498.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3260.05 kcal; Biatko ogdtem:
133.97 g; Thuszez: 110.54 g; Kw. tt. nasy.: 33.01 g;
Weglowodany ogétem: 455.40 g; W tym cukry: 78.22 g;
Blonnik pok.: 33.50 g; S6d: 3840.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2584.22 kcal; Biatko ogdtem: 88.51
g; Tluszcz: 95.66 g; Kw. th. nasy.: 25.69 g; Weglowodany
ogotem: 376.96 g; W tym cukry: 64.47 g; Blonnik pok.:
44.90 g; S6d: 3117.29 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11

KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN D01 Podstawowa q KAW- IPiN D02 Latwostrawna KAW- IPiN D03 Z ogr.fatwo.przysw.weglowodanow q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa q KAW- IPiN DO1/WE Wegetariariska
Ryzna mieku 400 ml (MLE,) Ryzna mieku 400 ml (MLE,) Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,) Ryzna mieku 400 ml (MLE,) Ryzna mieku 400 ml (MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Ptatki zytnie 20 g (GLU ZYT,) Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) ZYT) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ZYT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) ZYT) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
2 (ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt ZYT)
S | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze |Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze |Lopatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
-8 |topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze |zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
-0 |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Jabtko pieczone 150 g Jablko 150 ¢ Jablko 150 ¢ Jablko 150 ¢
Jabtko 1509 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59
Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)
B yAdn Hummus 60 g (SEZ,)
= Hummus 60 g (SEZ,) Stupki z marchewki 30 g
Stupki z marchewki 30 g
Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU JECZ,) Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU JECZ,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Kopytka ziemniaczane * 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE.)
'8 (|Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
S |Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) Salata zielona z kefirem 150 g ( MLE,)
Satata zielona z kefirem 150 g ( MLE,) Dynia duszona z marchewka * 150 g ( GLU PSZ,) Satata zielona z kefirem 150 g ( MLE,) Satata zielona z kefirem 150 g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
B3 Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt
2 ZYT,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Sle Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Y o ggynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
g 9
< Salata zielona 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ghleb) razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt ZYT,)
o | Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody | GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
] Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody | 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Hummus 60 g (SEZ,)
30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Salatka z pomidoréw i koperku 759 Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Salatka z pomidoréw i koperku 759
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) Satatka z pomidorow i koperku (bez skorki) 75 g Satata zielona 59 Satatka z pomidorow i koperku 75 g Satata zielona 59
Safatka z pomidoréw i koperku 759 Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 [Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 [Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1
szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) LYT, szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Z [Chrupki kukurydziane 259 Chrupki kukurydziane 25¢ Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Chrupki kukurydziane 25¢ Chrupki kukurydziane 25¢
Gruszka 150g Banan 1509 Schab gotowany 30g Banan 1509 Gruszka 150g
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2344.45 kcal; Biatko ogdtem: 97.56|Warto$¢ energetyczna: 2534.42 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2621.98 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2944.85 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2783.03 kcal; Biatko ogétem: 82.87
g; Tluszcz: 66.74 g; Kw. th. nasy.: 19.81 g; Weglowodany [100.92 g; Tluszcz: 69.23 g; Kw. t. nasy.: 19.63 g; 116.71 g; Tluszcz: 90.97 g; Kw. t. nasy.: 19.20 g; 116.96 g; Tluszcz: 87.52 g; Kw. t. nasy.: 24.32 g; g; Thuszcz: 90.22 g; Kw. th. nasy.: 24.90 g; Weglowodany
ogotem: 371.45 g; W tym cukry: 63.49 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogétem: 398.18 g; W tym cukry: 81.23g;  [Weglowodany ogétem: 390.19 g; W tym cukry: 43.49 g;  |Weglowodany ogdtem: 443.62 g; W tym cukry: 78.94 g;  |ogotem: 435.35 g; W tym cukry: 66.98 g; Blonnik pok.:
38.91 g; S6d: 3273.16 mg; Btonnik pok.: 33.54 g; S6d: 3177.39 mg; Btonnik pok.: 53.29 g; S6d: 4186.73 mg; Btonnik pok.: 32.39 g; S6d: 3839.46 mg; 34.29 g; S6d: 2817.33 mg;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11

KUCHNIA KAWECZYNEK

Pasztet z soczewicy () 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Safata zielona 59

q KAW- IPiN D01 Podstawowa q KAW- IPiN D02 Latwostrawna KAW- IPiN D03 Z ogr.fatwo.przysw.weglowodanow q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa q KAW- IPiN DO1/WE Wegetariariska
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mieku 400 ml ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% t 1509 1szt (MLE,) Kasza kukurydziana na mieku 400 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mieku 400 ml ( MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) ZYT) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU PSZ, GLU 2YT) ZYT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
o [2YT) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt ZYT)
‘' [Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
S |Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z potaczonych kawatkéw migsa 30 g ( SOJ, [wieprzowego z potaczonych kawatkow migsa 30 g ( SOJ, |wieprzowego z potaczonych kawatkéw migsa 30 g ( SOJ, |Serek Fromage 60 g (GLU PSZ, MLE,)
& |wieprzowego z potaczonych kawalkéw migsa 30 g ( SOJ, |SEL. SEL, SEL, Paprykarz warzywny 60 g (SEL,)
SEL,) Paprykarz warzywny 60 g (SEL,) Paprykarz warzywny 60 g (SEL,) Paprykarz warzywny 60 g (SEL,) Pomidor 75¢
Paprykarz warzywny 60 g ( SEL,) Pomidor b/skérki 75 g Pomidor 75¢ Pomidor 75¢ Salata zielona 59
Pomidor 75¢ Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)
= ZYT) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
ezl Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Twarozek 609 (MLE,)
- Twarozek 609 (MLE,) Salata zielona 59
Salata zielona 59
Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
<= Lazanki z kapusta i kietbasg 300 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL, |Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 150 g Makaron pelnomarmsty 1809 (GLUPSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron z warzywami i serem zottym* 300 g ( GLU PSZ,
sla R, GLU PSZ, SEL,) Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 150 g Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 150 g MLE,)
% © |Surowka wielowarzywna z olejem b/c 150 g ( SEL,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g ( SEL,)
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml Brokut gotowany z olejem* 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g ( SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml
] Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2o Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.)
§ o Jabtko 150 g
o~ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU (}hlel; razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT, Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z wodg YT, ZYT,
« | Muszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z wodg, dodana. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
‘S| Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z wodg, dodana, 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:  |JAJ, SEL, GOR,) Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z woda, Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
) dodana. 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé:  |JAJ, SEL, GOR,) Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,) dodana. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,)
JAJ, SEL, GOR.) Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ.) Ogorek $wiezy 759 JAJ, SEL, GOR.) Ogorek $wiezy 759
Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 759 Salata zielona 5g Pasta z tofu i marchewki 60 g (S0J,) Salata zielona 59
Ogorek $wiezy 759 Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek $wiezy 759 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny z owsianka i owocami 200 g ( MLE, GLU OW,) gw;e_k; razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU Jogurt naturalny z owsianka i owocami 200 g ( MLE, GLU OW,)
z Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2699.25 kcal; Biatko ogdtem: 89.96
g; Thuszez: 93.32 g; Kw. th. nasy.: 23.76 g; Weglowodany
ogotem: 408.16 g; W tym cukry: 69.85 g; Blonnik pok.:
39.64 g; S6d: 4106.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2557.97 kcal; Biatko ogdtem: 98.34
g; Thuszcez: 75.06 g; Kw. th. nasy.: 18.04 g; Weglowodany
ogotem: 389.78 g; W tym cukry: 62.86 g; Blonnik pok.:
29.26 g; S6d: 3256.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2653.22 kcal; Biatko ogdtem:
102.87 g; Tuszcz: 93.98 g; Kw. t. nasy.: 21.03 g;
Weglowodany ogétem: 404.42 g; W tym cukry: 57.09 g;

Btonnik pok.: 55.93 g; S6d: 3553.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2934.74 kcal; Biatko ogdtem:
117.63 g; Tuszcz: 88.95 g; Kw. t. nasy.: 23.01 g;
Weglowodany ogétem: 445.46 g; W tym cukry: 89.82 g;
Btonnik pok.: 37.08 g; S6d: 4069.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2788.57 kcal; Biatko ogdtem: 86.66
g; Thuszcz: 97.18 g; Kw. th. nasy.: 33.28 g; Weglowodany
ogotem: 424.07 g; W tym cukry: 71.10 g; Blonnik pok.:
40.25 g; S6d: 3070.31 mg;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11

KUCHNIA KAWECZYNEK

Hummus 30 g (SEZ,)
Salata zielona 59

q KAW- IPiN D01 Podstawowa q KAW- IPiN D02 Latwostrawna KAW- IPiN D03 Z ogr.fatwo.przysw.weglowodanow q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa q KAW- IPiN DO1/WE Wegetariariska
Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Ptatki zytnie 20 g (GLU ZYT,) Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) ZYT) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU PSZ, GLU ZYT) ZYT)
o | Ghleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
= ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt ZYT,)
35 | Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2 szt Dzem25g 1szt Serek homo. naturainy 60 g (MLE.) Serek homo. naturainy 60 g (MLE.) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
S Dzem25g 1szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Pomidor biskorki 75 ¢ Pomidor 759 Pomidor 759 Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 75¢ Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Pomidor 75¢
Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)
ZYT) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
3 Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze
= Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze |zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Safata zielona 59
Salata zielona 59
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem brazowym (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (SEL,) Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Tofu w sosie pomidorowym dieta () 180 g ( GLU PSZ
3 Ziemniaki gotowane 180 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) S0J, SEL,)
$ | = |Surowka zydowska z olejem bic () 150 Ziemniaki gotowane 180 g Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane 180 ¢ Ziemniaki gotowane 180 g
T © | Kompot owocowy z jabtkami* bic ~ 300 mi Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 g Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 g
> Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
& a Stupki z marchewki 30 g
8 :
S Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU gv;t; razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT, Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt ZYT,
& | Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2 szt Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg | Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2 szt
S (Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pomidor biskérki 75 g dodana. 30g(S0J,) Pomidor 75 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
X | Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg ~ [Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg ~ [Pomidor 75g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,zwodg ~ [Hummus 60 g (SEZ.)
dodana. 309 (S0J.) dodana. 30g(S0J.) Safata zielona 5¢ dodana. 30g(S0J.) Pomidor 75¢
Pomidor 759 Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 59 Salata zielona 59
Safata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Jabtko 150 g ZYT,) Jabtko 150 g
z Wafle ryzowe 30 g Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2181.41 kcal; Biatko ogdtem: 95.47
g; Tluszcz: 61.18 g; Kw. th. nasy.: 14.45 g; Weglowodany
ogotem: 340.15 g; W tym cukry: 62.88 g; Blonnik pok.:
30.89 g; Séd: 3367.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2290.85 kcal; Biatko ogtem: 93.91
g; Tluszez: 57.22 g; Kw. th. nasy.: 14.42 g; Weglowodany
ogotem: 368.40 g; W tym cukry: 69.50 g; Btonnik pok.:
25.79 g; S6d: 3002.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2238.63 kcal; Biatko ogdtem: 90.16
g; Tluszcz: 81.60 g; Kw. th. nasy.: 14.77 g; Weglowodany
ogotem: 337.95 g; W tym cukry: 29.04 g; Blonnik pok.:

49.70 g; S6d: 4124.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2553.45 kcal; Biatko ogdtem:
105.30 g; Thuszcz: 74.68 g; Kw. t. nasy.: 16.72 g;
Weglowodany ogétem: 385.67 g; W tym cukry: 58.55 g;
Btonnik pok.: 30.38 g; S6d: 4041.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2441.85 kcal; Biatko ogdtem: 85.66
g; Tluszcz: 86.80 g; Kw. th. nasy.: 17.03 g; Weglowodany
ogotem: 358.13 g; W tym cukry: 60.93 g; Blonnik pok.:
37.54 g; S6d: 3296.89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA KAWECZYNEK

Schab gotowany 30g
Salata zielona 59

q KAW- IPiN D01 Podstawowa q KAW- IPiN D02 Latwostrawna KAW- IPiN D03 Z ogr.fatwo.przysw.weglowodanow q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa q KAW- IPiN DO1/WE Wegetariariska
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) ZYT,) Platki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,) 2YT, 2YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt ZYT) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt ZYT,)
o | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
‘s [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka (wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka [wieprzowego 60 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, Ser z0tty 40 g (MLE,)
S wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Twardg potttusty 60 g (MLE,)
5 |JAJ_MLE, SEL, GOR,) Twarog pottiusty 60 g (MLE,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) Ser z6tty 40 g (MLE,) Papryka $wieza 759
Serzotty 40 g (MLE,) Pomidor b/skérki 75 g Ser zotty 40 g (MLE,) Papryka $wieza 759 Salata zielona 59 .
Papryka $wieza 759 Salata zielona 59 . Papryka $wieza 759 Salata zielona 59 . Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Satata zielona 59 . Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Salatazielona 59 Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, |GLUJECZ,) Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml GLU JECZ,)
| |GLUJECZ)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
= ZYT,) Jabtko 150 ¢
ezl Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
- Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 180 g ( GLU PSZ, |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 180 g ( GLU PSZ, | Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 180 g ( GLU PSZ, |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 180 g ( GLU PSZ, [Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,)
B S S S Gulasz z soczewicy i papryki () 180 g ( GLU PSZ, SEL,)
S |Kasza gryczana 180 ¢ Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 150 g
s Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Salatka z buraczkow i jabtka z olejem 150 g Salatka z buraczkow i jabtka z olejem 150 g Salatka z buraczkow i jabtka z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ 300 ml
é Chleb razowy pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)
py Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
> 8 Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda ~ [Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg
S dodang. 309 (S0J.) dodang. 309 (S0J.)
N Salata zielona 59 Salata zielona 59
gw;e_b mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU gw;e_b mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU gw;t; razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU gw;e_b mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU gw;e_b mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT, Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt ZYT,
« | uszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody | 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody | Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
‘S| Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody | 30 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SOJ, GOR,)
2 | 309(S0J. moze zawierac: GLU PSZ. JAJ, MLE. SEL. |GOR, GLU ZYT. GLU OW, GLU JECZ. ) Twardg potttusty 60 g (MLE.) GOR. GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Twarég potttusty 60 g (MLE.)
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) Twarég pottiusty 60 g (MLE,) Pomidor 75g Twarég pottiusty 60 g (MLE,) Pomidor 75g
Twarog pottiusty 60 g (MLE,) Pomidor biskérki 75 g Satata zielona 5 g Pomidor 75 Salata zielona 59
Pomidor 75¢ Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,) ZYT) Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,)
z Sok jabtkowy 0,2 I NFC 100% tfoczony kubek 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Sok jabtkowy 0,2 I NFC 100% tfoczony kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2314.75 kcal; Biatko ogotem: 96.40
g; Thuszez: 79.15 g; Kw. th. nasy.: 24.66 g; Weglowodany
ogdtem: 337.09 g; W tym cukry: 61.55 g; Btonnik pok.:
3447 g; S6d: 3359.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2243.50 kcal; Biatko ogotem: 94.64
g; Tluszcz: 66.86 g; Kw. th. nasy.: 18.06 g; Weglowodany
ogdtem: 335.30 g; W tym cukry: 60.48 g; Btonnik pok.:
25.47 g; S6d: 2950.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2704.03 kcal; Biatko ogotem:
125.93 g; Thuszcz: 100.45 g; Kw. t. nasy.: 29.05 g;
Weglowodany ogétem: 379.91 g; W tym cukry: 38.93 g;
Btonnik pok.: 51.50 g; S6d: 4075.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2749.61 kcal; Biatko ogétem:
116.91 g; Thuszcz: 91.26 g; Kw. th. nasy.: 29.40 g;
Weglowodany ogétem: 388.52 g; W tym cukry: 76.32 g;
Btonnik pok.: 30.31 g; S6d: 4250.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2459.50 kcal; Biatko ogotem: 89.88
g; Tluszcz: 84.35 g; Kw. tt. nasy.: 24.34 g; Weglowodany
ogdtem: 370.91 g; W tym cukry: 65.72 g; Btonnik pok.:
40.70 g; S6d: 3044.85 mg;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11

KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN D01 Podstawowa q KAW- IPiN D02 Latwostrawna KAW- IPiN D03 Z ogr.fatwo.przysw.weglowodanow q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa q KAW- IPiN DO1/WE Wegetariariska
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)) ZYT)) Platki zytnie 20 g (GLU ZYT,) ZYT) ZYT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt ZYT) ZYT, ZYT,
-2 [Tluszcz do smarowania 59% #. 10g 2 szt topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
S |topatka zbgjnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. ) Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z Hummus 60 g (SEZ,)
-8 |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) dodang woda 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
& |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ)) Pomidor biskorki 75 ¢ Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, ) Pomidor 759
Pomidor 75¢ Safata zielona 5¢ Pomidor 75g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Safata zielona 5¢
Salata zielona 59 Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Salata zielona 59 Pomidor 75¢ Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 59
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
] Twarozek 309 (MLE,)
- Salata zielona 59
Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym (bez mleka)* |[Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) SEL,)
3 Ziemniaki gotowane 180 g Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 180 g Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ,) Zapiekanka z ziemnikéw i warzyw* 350 g ( SOJ, SEL,)
5 (| Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
= | 2 |Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g Mizeria 150 g (MLE,)
= Mizeria 150 g (MLE.) Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 150 g Mizeria 150 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
é Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
= Pieczywo chrupkie ekstrudowane-Zytnie 30 g ( GLU PSZ, [Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2| 1 szt
2lo GLU ZYT, GLU JECZ,) Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,)
o | Hummus 30 g (SEZ)
§ Stupki z marchewki 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ghleb) razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona ZYT,) ZYT,)
-8 | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona |30 g Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
S (Szynkowa dgbowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 130 g Twarozek 60 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona | Twarozek 60 g (MLE,)
X (309 Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 759 60g Miod (25g) 1 szt
Twarozek 609 (MLE.) Pomidor biskérki 75 g Safata zielona 5g Twarozek 609 (MLE,) Pomidor 75¢
Pomidor 75¢ Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 75¢ Salata zielona 59
Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) ZYT) Biszkopty 30 g (GLU PSZ JAJ, MLE, GLU JECZ, )
= Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
e Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.miesa 30 g ( SOJ, SEL,)
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2156.62 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2259.77 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2590.32 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2724.29 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2185.42 kcal; Biatko ogétem: 75.29
106.67 g; Tluszcz: 68.39 g; Kw. t. nasy.: 20.13 g; 112.19 g; Tluszcz: 71.37 g; Kw. t. nasy.: 19.24 g; 122.69 g; Tuszcz: 86.90 g; Kw. t. nasy.: 22.14 g; 135.73 g; Tuszcz: 87.89 g; Kw. t. nasy.: 25.87 g; g; Thuszcz: 75.78 g; Kw. th. nasy.: 18.99 g; Weglowodany
Weglowodany ogotem: 313.57 g; W tym cukry: 56.28 g;  [Weglowodany ogétem: 312.54 g; W tym cukry: 51.92 g;  |Weglowodany ogdtem: 382.35 g; W tym cukry: 31.07 g;  |Weglowodany ogdtem: 384.79 g; W tym cukry: 73.25g;  [ogétem: 335.08 g; W tym cukry: 78.34 g; Btonnik pok.:
Btonnik pok.: 25.72 g; S6d: 3257.09 mg; Btonnik pok.: 20.87 g; S6d: 3156.09 mg; Btonnik pok.: 50.00 g; S6d: 4063.17 mg; Btonnik pok.: 32.55 g; S6d: 4010.53 mg; 29.16 g; So6d: 2705.24 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



