Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 tatwostrawna

KAW- IPiN D03 Z
ogr.fatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianska

dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)
Ser zotty 309 (MLE,)

Pomidor 75 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ser mozzarella kulki 60 g (MLE,)
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor b/skérki 75 g

Satata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 75 g

dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)
Ser zotty 309 (MLE,)

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 75 g

Platki jeczmienne na mieku 400 ml (MLE, GLU  |Ptatki jeczmienne na mieku 400 ml (MLE, GLU |Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE.) Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ) Platki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,) JECZ) JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1109 (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,)

» |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  (Bufka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,

= |GLY GLU 2YT) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzona z GLU 2YT,) GLU 2YT,)

R |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

= Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 309 (S0J.) Ser 26ty 309 (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g

Ser 26ty 309 (MLE.)

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 75¢g

1SN

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,

Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g
Stupki z marchewki 30 g

Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g
Stupki z marchewki 30 g

Brokutowa z ryzem* 400 ml gMLE SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml

Brokutowa z ryzem* 400 ml gMLE SEL,)

Brokutowa z ryzem brazowym* 400 ml ( MLE,

(SEL.)

Brokutowa z ryzem *

400 ml ( MLE. SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane 180 g Ziemniaki mtode gotowane 180 g SEL,) Ziemniaki mfode gotowane 180 g
- Gulasz warzywny z tofu dieta* 180 g ( GLU PSZ, (Gulasz warzywny z tofu dieta* 180 g ( GLU PSZ, |Gulasz warzywny z tofu dieta* 1809 ( GLU PSZ, Gulasz warzywny z tofu dieta* 180 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,)
& |80J, SEL,) SOJ. SEL.) S0J, SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,)
S [Surdwka z selera i jabtka z olejemb/c 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Ziemniaki mtode gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z selera i jabtka z olejemb/c 150 g

% Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
N Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)
2la GLU 2YT,)
S|la Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
~ Schab gotowany 30 g
@ Satata zielona 5 g
S Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
< GLU ZYT) GLU ZYT, GLU 2YT,) GLU ZYT, GLU 2YT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z GLU 2YT,) GLU 2YT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
« | Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa |30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z Hummus 60g (SEZ)
'S’ [dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa |30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR,) dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa | Twarég pottiusty 60 g (MLE,)
2|30 (SOJ, MLE, SEL, moZe zawierac: JAJ GOR,) Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 60g (30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ. Papryka $wieza 759
GOR)) Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 609 [(GLU PSZ, JAJ, RYB,) GOR,) Salata zielona 5 g
Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 60g |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Papryka $wieza 75¢ Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 60g |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
%GLU PSZ, JAJ, RYB.) Pomidor b/skorki 75 g Safata zielona 5 g %GLU PSZ, JAJ, RYB.)
apryka $wieza 75¢ Salata zielona 5 ¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml apryka Swieza 75¢
Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jabtko 1 szt 1 szt
Butka ma$lana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE.) |Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
- Dzem25¢g 1 szt Dzem25¢g 1 szt topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, [Dzem25¢g 1 szt
o A _ZAYY
Safata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 2347.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2417.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2452.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2386.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2486.58 kcal; Biatko
ogotem: 91.35 g; Tluszcz: 68.60 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 95.84 g; Tluszcz: 70.28 g; Kw. tt. nasy.:  |ogotem: 104.79 g; Tluszcz: 81.58 g; Kw. t. nasy.: |og6tem: 101.22 g; Tluszcz: 78.78 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 82.90 g; Tluszcz: 88.43 g; Kw. t. nasy.:
19.27 g; Weglowodany ogétem: 377.10 g; W tym  [20.93 g; Weglowodany ogétem: 372.54 g; W tym  [21.90 g; Weglowodany ogotem: 381.73 g; W tym  |23.56 g; Weglowodany ogétem: 358.67 g; W tym  (21.84 g; Weglowodany ogétem: 373.85 g; W tym
cukry: 68.48 g; Btonnik pok.: 42.57 g; Séd: cukry: 67.60 g; Btonnik pok.: 31.88 g; Séd: cukry: 34.48 g; Btonnik pok.: 59.18 g; Séd: cukry: 47.62 g; Btonnik pok.: 45.68 g; Séd: cukry: 71.60 g; Btonnik pok.: 43.83 g; Séd:
3724.64 mg; 3739.31 mg; 4293.69 mg; 4397.87 mg; 3502.98 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 tatwostrawna

KAW- IPiN D03 Z
ogr.fatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianska

2026-08-18 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ogorek swiezy 75g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana namleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Platki owsiane 20 g (GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidor b/skérki 75 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Ogorek swiezy 759

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ogorek swiezy 759

Satata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SOJ, GOR,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ogorek Swiezy 759

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet sojowy z pomidorami 30 g (SOJ, GOR,)
Satatazielona 5g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)
Musli domowe 20 g (GLU OW,)

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami *
MLE, SEL, S02,)

Makaron 1809 (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

400 ml (GLU PSZ,

Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Dynia duszona z marchewka z olejem* 150 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami *
MLE, SEL, S02,)

Kaszagryczana 180g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

400 ml (GLU PSZ,

Pieczarkowa z ziemniakami *
MLE, SEL, S02,)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Dynia duszona z marchewka z olejem* 150 g
(GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

400 ml (GLU PSZ,

Pieczarkowa z ziemniakami *
MLE, SEL, S02,)

Makaron ze szpinakiem i serem zottym * 300 g
(GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 ¢
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

400 ml (GLU PSZ,

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 150 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT))

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Rolad3 j J’ropatki wieprzowej pieczona 30 g (GLU

Twarozek z natkq pietruszki 60 g ( MLE,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki 75 g
Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 30 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Twarozek z natkg pietruszki 60 g ( MLE,)
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 75 g
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 30 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Twarozek z natkg pietruszki 60 g ( MLE,)
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 75 g
Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

LU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 30 g ( GLU
PSZ, JAJ.)

Twarozek z natkq pietruszki 60 g ( MLE,)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 75 g

Satata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z tofu i papryki 60 g ( &Ig

Twarozek z natkg pietruszki 60 g (MLE,)
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 75 g
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ,

PN

Mus owocowy 100g: /produkt pasteryzowany 1 szt
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Musli domowe 20g(GLU OW.,)

Mus owocowy 100g: /produkt pasteryzowany 1 szt
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 30 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab gotowany 30 g

Satatazielona 5 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 409 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab gotowany 30 g

Satatazielona 5 g

Mus owocowy 100g /produkt pasteryzowany 1 szt
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Musli domowe 20g(GLU OW.,)

Warto$¢ energetyczna: 2420.20 kcal; Biatko
ogotem: 116.85 g; Tluszcz: 76.82 g; Kw. t. nasy.:
22.08 g; Weglowodany ogotem: 343.76 g; W tym
cukry: 36.00 g; Btonnik pok.: 31.34 g; Sod:
3055.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2581.90 kcal; Biatko
ogotem: 122.46 g; Tluszcz: 75.82 g; Kw. t. nasy.:
22.07 g; Weglowodany ogotem: 369.11 g; W tym
cukry: 41.92 g; Btonnik pok.: 25.35 g; Sod:
2943.58 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2616.08 kcal; Biatko
ogotem: 127.52 g; Thuszcz: 96.97 g; Kw. t. nasy.:
23.00 g; Weglowodany ogotem: 360.54 g; W tym
cukry: 48.89 g; Btonnik pok.: 49.08 g; Sod:
3405.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2676.78 kcal; Biatko
ogotem: 130.21 g; Thuszcz: 84.10 g; Kw. t. nasy.:
24.29 g; Weglowodany ogotem: 378.43 g; W tym
cukry: 49.33 g; Btonnik pok.: 32.19 g; Sod:
3409.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2600.14 kcal; Biatko
ogotem: 92.35 g; Thuszcez: 102.90 g; Kw. t. nasy.:
25.94 g; Weglowodany ogotem: 356.60 g; W tym
cukry: 35.58 g; Btonnik pok.: 33.72 g; Sod:
3251.92 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 tatwostrawna

KAW- IPiN D03 Z
ogr.fatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianska

2026-08-19 éroda

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30 g (S0OJ,)

Pomidor 75 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU

wodg dodang. 30 g (S0OJ,)

Pomidor b/skorki 75 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ma$lanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)

Pomidor 75¢g
Salatazielona 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30 g (S0J,)

Pomidor 75 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

ow,) ow,) Platki owsiane 20 g (GLU OW,) ow,) ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1109 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,)
» |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  (Bufka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
= |GLY GLU 2YT) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Ser mozzarella kulki 60 g (MLE,) GLU 2YT,) GLU 2YT,)
R |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ser mozzarellakulki 60 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z [ Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
& |Ser mozzarellakulki 60 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z |wodg dodana. 30 g (SOJ,) Ser mozzarella kulki 60 g (MLE,) Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 60 g

Ser mozzarella kulki 60 g (MLE,)
Pomidor 75¢g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,

Pasta z fasoli konserwoweji natki pietruszki 30 g

Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Obiad

Zupa z sgczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU
Ziemniaki mtode gotowane 180 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
% (GLUPSZ, JAJ, JAJ

0S jarzynowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cwikta z jabtkiemb/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

100

g’r:yfikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 120
g (GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki m’rode gotowane 180 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cwikta z jabtkiemb/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU
Ziemniaki mtode gotowane 180 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
% (GLUPSZ, JAJ, JAJ

0S jarzynowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cwikta z jabtkiemb/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

120

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100
%(GLU PSZ, JAJ.)

Ziemniaki mtode gotowane 180 g

Cwikla z jabtkiemb/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU

Kotlet z jaj-pieczony 1209 (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki mtode gotowane 180 g

Cwikfa z jabtkiemb/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
ZYT)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safata zielona 5 g

Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt

Chleb_mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,

Chleb_mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT, GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Bulka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ.) (Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy Zzytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,  [Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z GLU 2YT,) GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

GOR)

Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 75 g
Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z

Serek a'lahomogenizowany 60 g ( MLE,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 75 g
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa

Pasta marchewkowo-pomidorowa 75 g
Salata zielona 5 ¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

GOR)

Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 75 g
Satata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

©.Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z polaczonych kawatkow miesa (30 g (SOJ, MLE, SEL, moZe zawieraé: JAJ, Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z Serek a'lahomogenizowany 60 g ( MLE.)
s dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, , dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa  [Ser 26ty 309 (MLE,)
~ (30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ GOR)) Serek a'lahomogenizowany 60 g ( MLE,) 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, Pasta marchewkowo-pomidorowa 75 g

Satata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt

Kefir 2.0% tt 1509

1 szt (MLE,)

Wafle ryzowe 30 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Ser z0tty 309 (MLE,)

Satata zielona 5 g

Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt

Kefir 2.0% tt 150g

1 szt (MLE,)

Wafle ryzowe 30 g

Wartos$¢ energetyczna: 2489.58 kcal; Biatko
ogotem: 113.00 g; Ttuszcez: 74.78 g; Kw. t. nasy.:
25.45 g; Weglowodany ogotem: 373.15 g; W tym
cukry: 71.66 g; Btonnik pok.: 35.97 g; Sod:
3794.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2487.74 kcal; Biatko
ogotem: 112.09 g; Ttuszcz: 70.06 g; Kw. t. nasy.:
25.30 g; Weglowodany ogotem: 371.19 g; W tym
cukry: 69.45 g; Btonnik pok.: 24.93 g; Sod:
3746.98 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2762.76 kcal; Biatko
ogotem: 132.21 g; Ttuszcz: 95.82 g; Kw. tt. nasy.:
32.55 g; Weglowodany ogétem: 395.63 g; W tym
cukry: 53.37 g; Btonnik pok.: 50.93 g; Sod:
4498.17 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2818.05 kcal; Biatko
ogotem: 117.88 g; Ttuszcz: 77.65 g; Kw. t. nasy.:
26.39 g; Weglowodany ogotem: 414.10 g; W tym
cukry: 71.25 g; Btonnik pok.: 37.48 g; Sod:
4708.34 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2890.80 kcal; Biatko
ogotem: 116.76 g; Ttuszcz: 105.53 g; Kw. t. nasy.:
34.22 g; Weglowodany ogétem: 400.06 g; W tym
cukry: 71.15 g; Btonnik pok.: 37.32 g; Sod:

3553.53 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 tatwostrawna

KAW- IPiN D03 Z
ogr.fatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianska

2026-08-20 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb,mi_’qszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 609 ( MLE.)
Ogorek swiezy 759

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
ghleb,mi_’qszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Platki zytnie 20 g (GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 1109 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Pomidor b/skorki 75 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60g ( MLE,)
Ogorek Swiezy 759

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ

GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 609 ( MLE.)
Ogorek swiezy 759

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
ghleb,mi_’qszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Miod (25g) 1 szt

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60g ( MLE,)
Ogorek Swiezy 759

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Stupki z marchewki 309
Hummus 30g (SEZ)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Stupki z marchewki 309
Hummus 30g (SEZ)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami *
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Ryz na sypko 180 g

Leczo z drobiem-dieta * 180 g
Salata zielona z jogurtem 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

400 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Leczo z drobiem-dieta * 180 g

Ryz na sypko 1809

Satata zielona z jogurtem 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami *
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Ryz na sypko (brazowy) 180g

Leczo z drobiem-dieta * 180 g

Salata zielona z jogurtem 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

400 ml (GLU PSZ,

Barszcz biaty z ziemniakami *
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Leczo z drobiem-dieta * 180 g
Ryz na sypko 180g

Salata zielona z jogurtem 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

400 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Leczo wegetarianskie z soczewicg* 180 g

Ryz na sypko 180 g

Satata zielona z jogurtem 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab gotowany 30 g

Satata zielona 5 ¢

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z
dodangwoda 30 g (S0OJ,)

Satata zielona 5 g

Satatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z
dodangwoda 30 g (S0OJ,)

Salata zielona 5 ¢

Satatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ.

Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z
dodangwodg, 30 g (SOJ,)

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Satatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT)

Chleb razowy pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z
dodangwoda 30 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Hummus 60g (SEZ)

Salatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)
Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ.

PN

Jabtko pieczone 1szt.

1szt

Herbatniki Be Be 169 2 szt(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )

Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)

Salata zielona 5 ¢

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)
Herbatniki Be Be 16g 2 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbatniki Be Be 169 2 szt (GLUPSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2388.79 kcal; Biatko
ogotem: 89.56 g; Tluszcz: 67.90 g; Kw. . nasy.:
19.61 g; Weglowodany ogétem: 382.99 g; W tym
cukry: 63.64 g; Btonnik pok.: 32.70 g; Sod:
3119.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2449.04 kcal; Biatko
ogotem: 93.33 g; Tluszcz: 67.81 g; Kw. t. nasy.:
18.92 g; Weglowodany ogétem: 382.28 g; W tym
cukry: 63.18 g; Btonnik pok.: 24.51 g; Sod:
3024.10 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2492.51 kcal; Biatko
ogotem: 99.75 g; Tluszcz: 83.85 g; Kw. tt. nasy.:
18.33 g; Weglowodany ogétem: 384.50 g; W tym
cukry: 34.80 g; Btonnik pok.: 52.69 g; Sod:
3799.09 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2610.69 kcal; Biatko
ogotem: 99.67 g; Tluszcz: 79.52 g; Kw. t. nasy.:
22.95 g; Weglowodany ogotem: 395.61 g; W tym
cukry: 64.66 g; Btonnik pok.: 29.70 g; Sod:
3551.60 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2604.78 kcal; Biatko
ogotem: 75.56 g; Tluszcz: 84.14 g; Kw. . nasy.:
19.65 g; Weglowodany ogétem: 412.31 g; W tym
cukry: 82.64 g; Btonnik pok.: 32.32 g; Sod:
2922.24 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 tatwostrawna

KAW- IPiN D03 Z
ogr.fatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianska

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE,) MLE)) Platki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,) MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1109 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  [Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
o |GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Twarozek 609 (MLE.) GLU 7ZYT,) GLU ZYT))
'S |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
3 |Twarozek 609 (MLE,) dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa  |dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa  [Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z Ser 20ty 309 (MLE.)
s Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa | Twarozek 60 g (MLE.)
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa [GOR,) GOR) 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Pomidor 75¢g
30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, Twarozek 609 (MLE,) Pomidor 75 g GOR) Salata zielona 5 ¢

GOR Pomidor b/skorki 75 g Satata zielona 5 g Twarozek 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 75 g Safatazielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 75 g

Salata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Salata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-z¥tnie 30g

(GLU'PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
Pasta z brokuta* 30 g

Filet z kurczaka gotowany 30 g

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-z¥tnie 30g

(GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
Pasta z brokuta* 30 g

Obiad

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane 180 g

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 120 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane 180 g

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 120 g (GLU
PSZ JAJ, RYB,)

Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem
petnoziamistym* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 120 g ( GLU
PSZ JAJ, RYB,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki mtode gotowane 180 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 120 g (GLU
PSZ JAJ, RYB,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki mtode gotowane 180 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlety gryczane z ciecierzycq 120 g (GLU
PSZ)

Ziemniaki mfode gotowane 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 150 g

x Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 150 g [Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,) [Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 150 g |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
-‘;.“: Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
bt Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  |Jogurt naturalny 2,5% t# 150g 1 szt (MLE.)
% a GLU ZYT,) ]
S Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
S Schab gotowany 30 g
N Salata zielona 5 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT)) GLU ZYT,) GLU ZYT)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
8. |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |z dodatkiem wody i biatka sojowego 30 %s-& z dodatkiem wody i biatka sojowego 30 %s-& Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Hummus 60g (SEZ)
S [z dodatkiem wody i biatka sojowego 30 g (SOJ, |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |[Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
< |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR)) GOR) z dodatkiem wody i biatka sojowego 30 g (SOJ, |Pasta z brokuta* 75¢
GOR,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pasta z brokuta* 759 MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL Salata zielona 5 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pasta z brokuta* 75¢ Salata zielona 5¢ GOR) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pasta z brokufa* 75 ¢ Satata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z brokuta* 759
Safatazielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt GLU ZYT)) Pasztet sojowy z pomidorami 30 g (SOJ, GOR,)
= |Pasztet sojowy z pomidorami 30 g (SOJ, GOR,) |Pasztet sojowy z pomidorami 30 g (SOJ. GOR,) |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
8- |Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g Pieczywo chrupkie kukurydzianoryzowe 30g  [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,) dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)
Satata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2232.25 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2274.40 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2398.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2456.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2636.17 kcal; Biatko
ogotem: 100.31 g; Ttuszcz: 68.91 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 104.51 g; Thuszcz: 68.91 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 123.86 g; Ttuszcz: 78.41 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 109.60 g; Thuszcz: 75.06 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 87.85 g; Tluszcz: 104.83 g; Kw. t. nasy.:
16.11 g; Weglowodany ogétem: 332.83 g; Wtym  |16.00 g; Weglowodany ogdtem: 324.71 g; W tym  [18.24 g; Weglowodany ogétem: 351.32 g; W tym  |18.91 g; Weglowodany ogétem: 367.14 g; W tym  |123.50 g; Weglowodany ogdtem: 364.88 g; W tym
cukry: 40.62 g; Btonnik pok.: 34.86 g; Sod: cukry: 32.71 g; Blonnik pok.: 23.13 g; Sod: cukry: 29.33 g; Blonnik pok.: 49.15 g; Sod: cukry: 41.47 g; Blonnik pok.: 38.12 g; Sod: cukry: 41.44 g; Blonnik pok.: 37.81 g; Sod:
3690.77 mg; 3540.84 mg; 4241.11 mg; 4009.36 mg; 3534.67 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 tatwostrawna

KAW- IPiN D03 Z
ogr.fatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianska

2026-08-22 sobota

Sniadanie

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb,mi_’qszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z
dodangwodg 30 g (SOJ,)

Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 60 g
Ogorek kiszony 75 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)

ghleb,mi_’qszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Platki owsiane 20 g (GLU OW,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1109 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z
dodangwoda 30 g (SOJ,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z
dodangwoda 30 g (S0OJ,)

Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 60 g
Ogorek kiszony 75 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z
dodangwoda 30 g (SOJ,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)

Ogorek kiszony 75 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ.

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
ghleb,mi_’qszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)

Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 60 g
Ogorek kiszony 75 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Filet z kurczaka gotowany 30 g

Satata zielona 5g

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Musli domowe 20g(GLU OW,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,

SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,)
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)
Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

g’r:_oft;owa zziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, SEL,)

Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,

SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
(GLUPSZ)

Bitka schabowa duszona 100
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Groct;owa zziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,
EL,

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Gulas)zz soczewicy i papryki () 180 g (GLU PSZ,
SEL,

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Chlebz_n;i_’qs)zany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogdrka
kiszonego 60g

Pomidor 75 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 30 X GLUPSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor b/skérki 75 g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb zytnirazowy 150 g (GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)

Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogdrka
kiszonego 60g

Pomidor 75 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogdrka
kiszonego 60g

Pomidor 75 g

Satata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka
kiszonego 60¢

Pomidor 75¢g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Banan 1szt. 1 szt
Krakersy 30 g (GLUPSZ, JAJ, GLU JECZ,)

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
20g 1szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI,
MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
20g 1szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI,
MLE,)

Krakersy 30 g (GLUPSZ, JAJ, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
20g 1szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI,
MLE,)

Salata zielona 5 ¢

Banan 1szt. 1 szt
Krakersy 30 g (GLUPSZ, JAJ, GLU JECZ,)

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
20g 1szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI,
MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy
20g 1szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI,
MLE,)

Krakersy 30 g (GLUPSZ, JAJ, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2779.76 kcal; Biatko
ogotem: 110.89 g; Tluszcz: 88.65 g; Kw. tt. nasy.:
20.61 g; Weglowodany ogétem: 417.51 g; W tym
cukry: 78.98 g; Btonnik pok.: 42.05 g; Sod:
4384.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2710.80 kcal; Biatko
ogotem: 113.24 g; Thuszcz: 83.13 g; Kw. tt. nasy.:
22.84 g; Weglowodany ogétem: 398.60 g; W tym
cukry: 94.85 g; Btonnik pok.: 30.03 g; Sod:
3482.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2742.52 kcal; Biatko
ogotem: 119.80 g; Thuszcz: 96.44 g; Kw. tt. nasy.:
22.24 g; Weglowodany ogotem: 385.54 g; W tym
cukry: 52.63 g; Btonnik pok.: 46.92 g; Sod:
4675.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3049.75 kcal; Biatko
ogotem: 134.01 g; Thuszcz: 93.08 g; Kw. tt. nasy.:
22.12 g; Weglowodany ogotem: 456.47 g; W tym
cukry: 96.35 g; Btonnik pok.: 46.85 g; Sod:
4521.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2792.62 kcal; Biatko
ogotem: 96.31 g; Tluszcz: 83.67 g; Kw. t. nasy.:
19.57 g; Weglowodany ogétem: 449.61 g; W tym
cukry: 85.55 g; Btonnik pok.: 48.67 g; Sod:
3501.65 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 tatwostrawna

KAW- IPiN D03 Z
ogr.fatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianska

2026-08-23 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z

wodg dodang. 30 g (S0OJ,)

Papryka $wieza 759

Salata zielona 5 ¢

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang, 30 g(S0J,)

Pomidor b/skorki 75 g

Satata zielona 5 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

709 (GLU PSZ,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Platki zytnie 20 g (GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30 g (S0J,)

Papryka $wieza 759

Salata zielona 5¢

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30 g(S0OJ,)

Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g

Papryka swieza 759

Satata zielona 5 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Ser zotty 309 (MLE,)

Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
Papryka swieza 759

Satata zielona 5 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

1SN

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Obiad

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 180 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 180 g

Dynia duszona z marchewka z olejem* 150 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ros¢t z makaronem petnoziarnistym* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 180 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1309

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony zkk z/s 1309

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 180 g

Dynia duszona z marchewka z olejem* 150 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 180 g

Kotlety z ciecierzycy () 1209 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Salata zielona 5 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy Zzytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 60
q (MLE.)

Pasta warzywna* 75 g (SEL,)

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 60
9 (MLE,)

Pasta warzywna* 75 g (SEL,)

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
LU ZYT,
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 60
%(MLE,)
asta warzywna* 75 g (SEL,)
Salata zielona 5 ¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 60
q (MLE.)

Pasta warzywna* 75 g (SEL,)

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (SOJ,)
Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 60
g (MLE,)

Pasta warzywna* 75 g (SEL,)

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Jabtko 1szt 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Chleb razowy Zzytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Salata zielona 5g

Jabtko 1 szt 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2271.10 kcal; Biatko
ogotem: 103.90 g; Ttuszcz: 80.48 g; Kw. tt. nasy.:
19.07 g; Weglowodany ogétem: 310.05 g; W tym
cukry: 53.51 g; Btonnik pok.: 36.07 g; Sod:
3330.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2319.27 kcal; Biatko
ogotem: 107.41 g; Thuszez: 75.99 g; Kw. t. nasy.:
18.82 g; Weglowodany ogétem: 315.59 g; W tym
cukry: 49.29 g; Btonnik pok.: 28.53 g; Sod:
3283.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2852.77 kcal; Biatko
ogotem: 140.36 g; Ttuszcz: 109.85 g; Kw. t. nasy.:
28.98 g; Weglowodany ogétem: 373.58 g; W tym
cukry: 44.68 g; Btonnik pok.: 53.96 g; Sod:
3842.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2724.91 kcal; Biatko
ogotem: 131.47 g; Ttuszcz: 88.38 g; Kw. tt. nasy.:
23.11 g; Weglowodany ogétem: 376.34 g; W tym
cukry: 52.77 g; Btonnik pok.: 40.80 g; Sod:
4017.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2517.38 kcal; Biatko
ogotem: 79.76 g; Tluszcz: 98.65 g; Kw. t. nasy.:
20.48 g; Weglowodany ogotem: 364.78 g; W tym
cukry: 60.77 g; Btonnik pok.: 48.34 g; Sod:
2876.40 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 tatwostrawna

KAW- IPiN D03 Z
ogr.fatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianska

2026-08-24 poniedziatek

Sniadanie

Kasza jaglana namleku 400 ml ( MLE,)
Chleb,mi_’qszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Pasta z brokuta* 60 g

Ogorek kiszony 75 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza jaglana namleku 400 ml ( MLE,)
ghleb,mi_’qszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Platki owsiane 20 g (GLU OW,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1109 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzonaz
dod. b.sojowego i wody 30 g (SO

Pasta z brokuta* 60 g

Pomidor b/skérki 75 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

ALY

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SO

Pasta z brokuta* 60 g

Ogorek kiszony 75 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

ALY

Kasza jaglana namleku 400 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SO

Pasta z brokuta* 60 g

Ogorek kiszony 75 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

ALY

Kasza jaglana namleku 400 ml ( MLE,)
ghleb,mi_’qszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z brokuta* 60 g

Hummus 60g (SEZ)

Ogorek kiszony 75 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

I1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
LU ZYT, v Y 9

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodana. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Satata zielona 5 g

Banan 1szt. 1 szt
Butka maslana 1szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 180g

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL{

Ryz na sypko 180g

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL{
Ryz na sypko (brazowy) 180g

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 180g

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 180g

'8 |Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE,) Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 120g Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 120g Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE,)
S [Mus zjabtek prazonych z cynamonem 150 g Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g GLU PSZ, JAJ, SEL,) GLU PSZ, JAJ, SEL,) Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml os pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) os pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Suréwka z marchwi z olejem b/c 120 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)
. Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z GLU ZYT,) GLU ZYT,)
« | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow miesa [ Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
'S’ [Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa |30 g (SOJ. MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
2 dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR) Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z Twarog potttusty 60 g (MLE,)
30 g (SOJ, MLE, SEL, moZe zawierac: JAJ GOR) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) dodatkiem wody z potaczonych kawalkow migsa  |Safatka wiosenna - diety 80 g
GOR)) Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) Satatka wiosenna - diety 80g 60 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) Satatka wiosenna - diety 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,
Satatka wiosenna - diety 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatka wiosenna - diety 80g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU GLU ZYT)) Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
Z |Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ)

JECZ)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)

Ser zotty 309 (MLE,)
Satata zielona 5 g

JECZ)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2375.00 kcal; Biatko
ogotem: 89.10 g; Tluszcz: 67.18 g; Kw. t. nasy.:
18.73 g; Weglowodany ogétem: 392.13 g; W tym
cukry: 107.37 g; Blonnik pok.: 28.19 g; Sod:
3692.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2437.59 kcal; Biatko
ogotem: 90.60 g; Tluszcz: 66.87 g; Kw. t. nasy.:
18.69 g; Weglowodany ogoétem: 395.05 g; W tym
cukry: 108.28 g; Blonnik pok.: 19.44 g; Sod:
3082.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2767.19 kcal; Biatko
ogotem: 110.24 g; Thuszcz: 107.87 g; Kw. t. nasy.:
28.52 g; Weglowodany ogétem: 391.07 g; W tym
cukry: 54.76 g; Btonnik pok.: 54.99 g; Séd:
4677.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3248.78 kcal; Biatko
ogotem: 123.44 g; Tluszcz: 98.05 g; Kw. tt. nasy.:
25.85 g; Weglowodany ogdtem: 504.65 g; W tym
cukry: 118.52 g; Blonnik pok.: 37.28 g; Sod:
4757.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2594.52 kcal; Biatko
ogotem: 95.23 g; Tluszcz: 84.45 g; Kw. t. nasy.:
21.59 g; Weglowodany ogdtem: 399.48 g; W tym
cukry: 109.13 g; Blonnik pok.: 28.19 g; Sod:
3509.27 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 tatwostrawna

KAW- IPiN D03 Z
ogr.fatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianska

2026-08-25 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU |Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU |Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,) Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ,) JECZ,) Platki zytnie 20 g (GLU ZYT,) JECZ) JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1109 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Butka pszenna dlugakrojona 40 g (GLU PSZ,) |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU 7ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( SOJ.) GLU 7ZYT,) GLU ZYT))

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (SOJ,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (SOJ,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne]. 30

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 30

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SOJ, GOR,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (SOJ,)

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 30 [g (_moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,) g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Pomidor 75¢g
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |(SEL, GOR,) Pomidor 75 g SEL, GOR,) Salata zielona 5 ¢

SEL, GOR,) Pomidor b/skorki 75 g Salata zielona 5 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 75¢g Safatazielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 75 g

Salata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Salata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Chleb razowy pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet sojowy z pomidorami 30 g (SOJ, GOR,)
Satata zielona 5g

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet sojowy z pomidorami 30 g (SOJ, GOR,)

Obiad

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100

9
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g

(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100

9

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100

9

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100
9
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.)
Kotlet z fasoli i marchwi 100 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab gotowany 30 g

Safata zielona 5g

Arbuz 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

rozdrobniona 30 g

Paprykarz warzywny. 75g (SEL,)
Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Paprykarz warzywny. 759 (SEL,)
Salata zielona 5 ¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,

Salata zielona 5 ¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

rozdrobniona 60 g

Paprykarz warzywny. 75g (SEL,)
Satata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,)
Chleb razowy Zzytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,  (Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy Zzytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE.) GLU 7ZYT,) GLU 7ZYT,)

-8, [Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

S (Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Serek a'lahomogenizowany 60 g ( MLE,) Serek a'lahomogenizowany 60 g ( MLE,)

x¢ [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Paprykarz warzywny. 759 (SEL,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Paprykarz warzywny. 759 (SEL,)
Salata zielona 5 ¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Jabtko 1 szt 1 szt
Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ, JAJ.)
Safata zielona 5 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Ciasto drozdzowe blc

50 g (GLU PSZ. JAJ.)

Warto$¢ energetyczna: 2384.88 kcal; Biatko
ogotem: 102.25 g; Thuszcz: 69.35 g; Kw. t. nasy.:
16.66 g; Weglowodany ogétem: 339.86 g; W tym
cukry: 54.19 g; Btonnik pok.: 35.32 g; Sod:
3623.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2429.53 kcal; Biatko
ogotem: 104.22 g; Tluszcz: 68.02 g; Kw. t. nasy.:
16.56 g; Weglowodany ogétem: 341.04 g; W tym
cukry: 54.98 g; Btonnik pok.: 28.57 g; Sod:
3377.61 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2668.02 kcal; Biatko
ogotem: 117.82 g; Thuszcz: 97.11 g; Kw. t. nasy.:
19.12 g; Weglowodany ogétem: 386.48 g; W tym
cukry: 33.95 g; Btonnik pok.: 52.18 g; Sod:
3831.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2784.05 kcal; Biatko
ogotem: 114.52 g; Tluszcz: 83.85 g; Kw. t. nasy.:
18.78 g; Weglowodany ogétem: 398.24 g; W tym
cukry: 77.25 g; Btonnik pok.: 38.71 g; Sod:
4421.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2749.50 kcal; Biatko
ogotem: 84.15 g; Tluszcz: 98.84 g; Kw. tt. nasy.:
17.25 g; Weglowodany ogétem: 383.11 g; W tym
cukry: 56.22 g; Btonnik pok.: 41.77 g; Sod:
3380.41 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 tatwostrawna

KAW- IPiN D03 Z
ogr.fatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianska

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

Pasta z tofu i buraka 60 g (SOJ,)

Pomidor 75 g

Satata zielona 5 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

Pomidor b/skérki 75 g

Salata zielona 5 ¢

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 300 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ))

2YT, GLU JECZ,)

Kefir 2.0% #150g 1 szt (MLE.)

Salata zielona 5 ¢
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU

Pasta z tofu i buraka 60 g (SOJ,)
Pomidor 75 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

ow,) ow,) Platki owsiane 20 g (GLU OW,) ow,) ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1109 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna dluga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy Zzytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
2 GLU 2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z | GLU GLU 2YT,) GLU 2YT))
- |Ttuszez do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z [wodg dodang. 30 g (SOJ,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
® [Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z |wodg dodana. 30 g (SOJ,) Pasta z tofu i buraka 60 g (SOJ,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z Pasta z tofu i buraka 60 g (SOJ,)
.5 |woda dodang. 30 g (SOJ.) Pasta z tofu i buraka 60 g (SOJ.) Pomidor 75 g wodg dodang. 30 g(S0OJ,) Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Pomidor 75
Salata zielona 5 ¢
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

I1SN

Kefir 2.0% tt 150g
Jabtko 1 szt 1 szt

1 szt (MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
MLE,

Musli domowe 20g(GLU OW,)

Kapusniak z kapusty biatej* 400 ml (GLU PSZ,

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kapusniak z kapusty biatej* 400 ml (GLU PSZ,

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,

SEL, , SEL,) SEL,) SEL, , SEL,)
- Kasza jeczmiennal/sypko 1809 (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,) |Kaszagryczana 1809 Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU PSZ, |Kaszotto Jaglane z soczewicq® 300 g ’:g SEL,)
% |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU PSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU PSZ, |JAJ,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,,
S |JAd) JAJ) JAJ,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kolacja

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa
30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR,)
Pasztet rybny z warzywami (oso$) **. 609
({GLU PSZ. JAJ. RYB, SEL.)

atata zielona 5 g
Ogorek Swiezy 759
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa
30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,
GOR)
Pasztet rybny z warzywami (toso$) **. 60g
1IGLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,}_

asta warzywna* 75 g ( SEl
Salata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa
30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR)

Pasztet rybny z warzywami (Loso$) **. 60g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)

Salatazielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek $wiezy 759

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa
30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR,)

Pasztet rybny z warzywami (Loso$) **. 609
(GLU PSZ, JAJ. RYB, SEL.)

Ogorek swiezy 759

Salatazielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

§ Chleb razowy pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ,  [Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)

& GLU ZYT,)

9|8 Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

3 Ser z6tty 30 (MLE,)

gé Safata zielona 5g

& Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT) GLU ZYT) GLU ZYT,) GLU ZYT) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z GLU ZYT,) GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Ser z6tty 309 (MLE,)

Hummus 60g (SEZ)

Ogorek Swiezy 759

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy

Z [Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy |20g 1szt (MLE. moze zawiera¢: RYB, OZI Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy |Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy |20g 1szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI
20g 1szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE,) 20g 1szt I%LEy moze zawieraé: RYB, OZI, 20g 1szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZ, MLE,)
MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g MLE,) MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g

Salata zielona 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2790.31 kcal; Biatko
ogotem: 115.25 g; Thuszez: 91.43 g; Kw. th. nasy.:
25.88 g; Weglowodany ogdtem: 409.37 g; W tym
cukry: 69.89 g; Btonnik pok.: 37.38 g; Séd:
3711.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2832.29 kcal; Biatko
ogotem: 117.43 g; Tluszcz: 86.26 g; Kw. th. nasy.:
24.44 g; Weglowodany ogétem: 417.86 g; W tym
cukry: 70.32 g; Btonnik pok.: 30.37 g; Séd:
3565.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2923.87 kcal; Biatko
ogotem: 125.46 g; Thuszcz: 103.91 g; Kw. t. nasy.:
31.20 g; Weglowodany ogdtem: 423.90 g; W tym
cukry: 61.36 g; Btonnik pok.: 51.29 g; Séd:
3912.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3035.15 kcal; Biatko
ogotem: 136.20 g; Thuszcz: 97.47 g; Kw. th. nasy.:
30.59 g; Weglowodany ogétem: 433.57 g; W tym
cukry: 74.20 g; Btonnik pok.: 38.86 g; Séd:
3856.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2612.71 kcal; Biatko
ogotem: 92.05 g; Tluszcz: 89.73 g; Kw. t. nasy.:
26.75 g; Weglowodany ogdtem: 389.56 g; W tym
cukry: 69.81 g; Btonnik pok.: 35.54 g; Séd:
3302.89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 tatwostrawna

KAW- IPiN D03 Z
ogr.fatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianska

2026-08-27 czwartek

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,)
Hummus 60 g (SEZ)

Pomidor 75 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g ( MLE,)
Pomidor b/skorki 75 g
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 2.0% #150g 1 szt (MLE.)

Pomidor 75¢g
Salatazielona 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 30 g ( SOJ, SEL,)
Hummus 609 (SEZ)

Pomidor 75 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE,) MLE,) Platki Zytnie 20 g (GLU ZYT,) MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1109 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,)
» |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  (Bufka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ
= |GLY GLU 2YT) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z | GLU ZYT.) GLU 2YT,)
R |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z [dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 30 g ( SOJ, SEL,) | Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
5 Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z [dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,) |Hummus 60 g (SEZ) Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z | Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g ( MLE.)

Hummus 60g (SEZ)

Pomidor 75

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

Obiad

PSZ, MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem*.
50 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem*.
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Makaron pelnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem*.
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

z (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
= Pasta z twarogu z natka pietruszki 30 g ( MLE,) |Pasta z twarogu z natkq pietruszki 30 g ( MLE,)
Satata zielona 5g
Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |(Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Makaron 180g (GLU PSZ,) Sos bolonski z miesa wieprz top*- dieta 180 g Sos boloriski z migsa wieprziop* 180 g (GLU  [Sos bolonski z migsa wieprztop* 180 g (GLU  [Spaghetti wegetariafiskie z soczewicg 350 g
Sos boloriski z miesa wieprztop* 180 g (GLU  |(GLUPSZ, SEL.) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem*.
150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab gotowany 30 g

Satata zielona 5 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Dzem259g 1 szt

Arbuz 150 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Arbuz 150 g
Salata zielona 5 ¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,

Satata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Dzem259g 1 szt

Arbuz 150 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczonyz |GLU ZYT,) GLU 2YT,)

-8.|Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczonyz [wodg dodang 8 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

2 |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczonyz ~ [woda dodang 30 g (SOJ.) Pasztetz fasoh q( _GLU PSZ, JAJ,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczonyz |Dzem25g 1 szt

2 (wodg dodang 30 g(S0J,) Dzem25¢g 1 szt Arbuz 150 g wodg dodang 30 g (SOJ,) Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SOJ, GOR,)

Arbuz 150 g
Salata zielona 5 ¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Sok 100% w kartoniku zrurkg 0,2 1 1 szt
Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Sok 100% w kartoniku zrurkg 0,2 1 1 szt
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb Z,r%_o;/vy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Salata zielona 5 ¢

Sok 100% w kartoniku zrurkg 0,2 1 1 szt
Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Sok 100% w kartoniku zrurkg 0,2 1 1 szt
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2771.87 kcal; Biatko
ogotem: 98.17 g; Tluszcz: 93.07 g; Kw. t. nasy.:
21.65 g; Weglowodany ogotem: 408.14 g; W tym
cukry: 92.10 g; Btonnik pok.: 25.56 g; Sod:
3312.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2670.25 kcal; Biatko
ogotem: 104.31 g; Tluszcz: 76.18 g; Kw. t. nasy.:
19.45 g; Weglowodany ogétem: 404.78 g; W tym
cukry: 93.93 g; Btonnik pok.: 18.05 g; Sod:
2804.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2947.99 kcal; Biatko
ogotem: 118.04 g; Tluszcz: 104.41 g; Kw. tt. nasy.:
23.91 g; Weglowodany ogotem: 439.58 g; W tym
cukry: 60.49 g; Btonnik pok.: 58.38 g; Sod:
3877.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3040.56 kcal; Biatko
ogotem: 120.39 g; Ttuszcz: 100.03 g; Kw. t. nasy.:
22.53 g; Weglowodany ogotem: 438.75 g; W tym
cukry: 93.36 g; Btonnik pok.: 28.13 g; Sod:
3486.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2843.36 kcal; Biatko
ogotem: 93.87 g; Thuszcz: 91.11 g; Kw. t. nasy.:
17.94 g; Weglowodany ogétem: 437.10 g; W tym
cukry: 91.81 g; Btonnik pok.: 30.74 g; Sod:
2944.09 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 tatwostrawna

KAW- IPiN D03 Z
ogr.fatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianska

2026-08-28 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa
30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR)

Ser zotty 409 (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa
30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)
Platki owsiane 20 g (GLU OW,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 1109 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa
30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

GOR)

Twarozek 609 (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GOR)

Twarozek 609 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Ser zotty 409 (MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa
30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

GOR,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb,mi_’qszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SOJ, GOR,)
Ser z6tty 409 (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
UZYT,

Stupki z marchewki 30g
Pasztet sojowy z pomidorami 30 g (SOJ, GOR,)

Stupki z marchewki 30 g
Pasztet sojowy z pomidorami 30 g (SOJ, GOR,)

Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejemb/c 150 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,g

Warzywa po grecku z olejem* 1509 ( GLU PSZ,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejemb/c 150 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejemb/c 150 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Kotlety z ciecierzycy () 1209 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejemb/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb Z_r%_o;/vy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Budyn o smaku waniliowymb/c 150 ml ( MLE,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
[a) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
o z dodatkiem wody i biatka sojowego 30 %5_&
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR,)
Salata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy Zzytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,  (Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU 7ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |GLU ZYT.) GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |z dodatkiem wody i biatka sojowego 30 g (SOJ, |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
8. |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona (z dodatkiem wody i biatka sojowego 30 g (SOJ, |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pasta z brokuta* 60 g
8z dodatkiem wody i biatka sojowego 30 % SOJ, |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL , Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
~2 |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) z dodatkiem wody i biatka sojowego 30 g (SOJ, [Ogérek swiezy 75g
GOR) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Ogorek swiezy 759 MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, Salatazielona 5g
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) Pomidor b/skérki 75 g Satata zielona 5g GOR) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek swiezy 759 Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek $wiezy 759
Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok owocowo-warzz;wrg/ 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Krakersy 30 g (GLUPSZ, JAJ, GLU JECZ,) GLU ZYT)) Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawieraé: RYB, OZI,
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawieraé: RYB, OZI, |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt MLE,)
£ MLE,) Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy Krakersy 30 g (GLUPSZ, JAJ, GLU JECZ,)
20g 1szt (MLE, moze zawieraé: RYB, OZ,
MLE)

Salata zielona 5g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 tatwostrawna

KAW- IPiN D03 Z
ogr.fatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianska

g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satata zielona 5 g

[<]
© Warto$¢ energetyczna: 2371.09 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2361.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2367.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2611.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2809.31 kcal; Biatko
= ogotem: 98.05 g; Tluszcz: 80.70 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 101.65 g; Thuszcz: 66.92 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 101.83 g; Tluszcz: 84.90 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 105.73 g; Thuszcz: 90.76 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 82.04 g; Tluszcz: 117.17 g; Kw. t. nasy.:
S 25.59 g; Weglowodany ogétem: 341.24 g; W tym  18.94 g; Weglowodany ogétem: 354.39 g; W tym  121.19 g; Weglowodany ogdtem: 352.55 g; W tym  |27.86 g; Weglowodany ogdtem: 372.08 g; W tym  [27.39 g; Weglowodany ogétem: 391.91 g; W tym
= cukry: 60.86 g; Btonnik pok.: 30.63 g; Séd: cukry: 69.86 g; Btonnik pok.: 24.61 g; Séd: cukry: 34.15 g; Btonnik pok.: 49.03 g; Séd: cukry: 76.51 g; Btonnik pok.: 33.02 g; Séd: cukry: 64.11 g; Btonnik pok.: 43.10 g; Séd:
& 3991.18 mg; 3321.73 mg; 4022.36 mg; 4259.03 mg; 3917.54 mg;
Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,) Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
oW, oW, Platki owsiane 20 g (GLU OW,) oW, oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1109 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLUPSZ,) |Tiuszcz do smarowania 59% . 10g 2 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
S |GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z | GLU ZYT,) GLU ZYT,)
-8 [Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z |wodg dodang. 30 g (SOJ,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
> |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z (woda dodang. 30 %( S0J,) Twardg pottusty 60 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,)
wodg dodang. 30 g (S0OJ,) Twarog potttusty 60 g (MLE.) Mix satatz marchewka i olejem 80 g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z | Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 60 g
Twarog pottlusty 60 g (MLE,) Mix safat z marchewka i olejem 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml wodg dodang. 30 g (S0J,) Mix safat z marchewka i olejem 80 g
Mix satat z marchewka i olejem 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mix satat z marchewka i olejem 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  |Kefir2.0% #1509 1 szt (MLE.)
= GLU ZYT)) Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 259 1 szt
D Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
- Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 30 g
Safata zielona 5 g
Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml |Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, (Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
o |Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola. 180 |Ryz na sypko 180g Potrawka drobiowa z warzywami * 180 g (GLU [Ryz na sypko 1809 Ryz na sypko 180¢
-2 |9 (SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * 180 g (GLU |PSZ, SEL,) Filet z kurczaka duszony 100 g(GLU PSZ,) Gulasz sojowy zwarzywami * 180 g ( SOJ,
O [Ryz na sypko 180g PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 180g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Buraczki gotowane z olejemb/c. 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Buraczki gotowane z olejemb/c. 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g
£ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§ Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
= o Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka kiszonego 50 g
=
&
<L Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Filet z kurczaka gotowany 30 g GLU ZYT,) GLU ZYT,)
« | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Miod (25g) 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (SOJ, MLE, |[Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
‘o' |Miod (25g) 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona 30 sg (SOJ, MLE, |moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
S Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (SOJ, MLE, |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (SOJ, MLE, (Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka kiszonego
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) Satata zielona 5 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, 100 g
S02,) Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml S02,) Ogorek Swiezy 759
Ogorek Swiezy 759 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek swiezy 759 Pomidor 60 g Safatazielona 5g
Salata zielona 5 ¢ Pomidor b/skérki 75 g Salata zielona 5 ¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, Jabtko 1szt 1 szt
Chrupki kukurydziane 25 g Chrupki kukurydziane 25 g ZYT,) Chrupki kukurydziane 25¢
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
£ Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30

Warto$¢ energetyczna: 2276.55 kcal; Biatko
ogotem: 80.57 g; Tluszcz: 65.32 g; Kw. . nasy.:
15.20 g; Weglowodany ogétem: 374.47 g; W tym
cukry: 74.56 g; Btonnik pok.: 38.22 g; Sod:
3188.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2397.94 kcal; Biatko
ogotem: 91.46 g; Tluszcz: 67.16 g; Kw. . nasy.:
15.71 g; Weglowodany ogétem: 376.90 g; W tym
cukry: 76.78 g; Blonnik pok.: 28.38 g; Sod:
2963.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2451.90 kcal; Biatko
ogotem: 105.91 g; Thuszcz: 80.00 g; Kw. th. nasy.:
16.48 g; Weglowodany ogétem: 381.50 g; W tym
cukry: 33.89 g; Blonnik pok.: 55.84 g; Sod:
3907.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2765.24 kcal; Biatko
ogotem: 115.63 g; Tluszcz: 77.84 g; Kw. th. nasy.:
18.81 g; Weglowodany ogétem: 437.79 g; W tym
cukry: 87.32 g; Blonnik pok.: 40.74 g; Sod:
3580.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2512.94 kcal; Biatko
ogotem: 95.53 g; Tluszcz: 66.96 g; Kw. . nasy.:
14.22 g; Weglowodany ogétem: 417.89 g; W tym
cukry: 73.39 g; Blonnik pok.: 48.19 g; Sod:
2667.13 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN D01 Podstawowa

q KAW- IPiN D02 tatwostrawna

KAW- IPiN D03 Z
ogr.fatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN D07 Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN DO1/WE Wegetarianska

2026-08-30 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

SEL, GOR))

Kalarepa 75 g

Salata zielona 5 ¢

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Pasta marchewkowo-pomidorowa 75 g
Salata zielona 5 ¢
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)

SEL, GOR))

Kalarepa 75 g

Salata zielona 5 ¢

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

SEL, GOR))

Kalarepa 75 g

Salata zielona 5 ¢

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU 2YT,) GLU 2YT,) Platki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,) GLU 2YT,) GLU 2YT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1109 ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zzytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)

-2 | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

& |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, Jajko gotowane kl M 1szt (JAJ, Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

. [Lopatka zbéjnicka wieprzowa wedzona 30 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g Hummus 609 (SEZ)

& |(S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR)) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Kalarepa 75 g

Satata zielona 5 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

709 (GLU PSZ,

1SN

Wafle ryzowe 30 E
Hummus 30g (SEZ)
Salata zielona 5 ¢

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)
Musli domowe 20 g (GLU OW,)

Obiad

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g
Schab gotowany 100 (g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mizeria 150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 180 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509 ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g
Mizeria 150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 180 g

Mizeria 150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane 180

Kotlety z soczewicy () 120g (GLU PSZ, JAJ,)
Mizeria 150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy Zzytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Filet z kurczaka gotowany 30 g

Safata zielona 5g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Pasta z tofu i papryki 60 g (SOJ,)

Pomidor 75 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Serek a'lahomogenizowany 60 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 75 g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (SOJ,)

Pasta z tofu i papryki 60 g (SOJ,)

Pomidor 75 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z tofu i papryki 60 g (SOJ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Pomidor 75 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z tofu i papryki 60 g ( &I:);

Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,)
Pomidor 75¢g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ,

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Biszkopty 30g (GLUPSZ, JAJ, MLE. GLU JECZ.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Ser z0tty 309 (MLE.)

Satata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2609.56 kcal; Biatko
ogotem: 130.73 g; Thuszcz: 94.72 g; Kw. tt. nasy.:
28.16 g; Weglowodany ogétem: 356.73 g; W tym
cukry: 36.66 g; Btonnik pok.: 43.10 g; Séd:
3853.78 mg;

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ,)
Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2290.92 kcal; Biatko
ogotem: 116.88 g; Tluszcz: 71.32 g; Kw. tt. nasy.:
22.42 g; Weglowodany ogétem: 330.06 g; W tym
cukry: 46.99 g; Btonnik pok.: 29.29 g; Séd:
3374.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2474.74 kcal; Biatko
ogotem: 87.61 g; Tluszcz: 98.68 g; Kw. t. nasy.:
19.47 g; Weglowodany ogétem: 343.85 g; W tym
cukry: 50.54 g; Btonnik pok.: 33.82 g; Séd:
2888.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2037.06 kcal; Biatko
ogotem: 102.92 g; Thuszcz: 63.03 g; Kw. tt. nasy.:
17.15 g; Weglowodany ogétem: 298.92 g; W tym
cukry: 46.22 g; Btonnik pok.: 27.84 g; Séd:
3166.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2138.86 kcal; Biatko
ogotem: 110.10 g; Thuszcz: 63.18 g; Kw. tt. nasy.:
17.90 g; Weglowodany ogétem: 307.04 g; W tym
cukry: 52.19 g; Btonnik pok.: 24.47 g; Séd:
3280.74 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdftem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biaftka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



