Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN Podstawowa q KAW- IPiN tatwostrawna q KAW- IPIN Z q KAW- IPiN Bogatobiatkowa q KAW- IPiN Wegetarianska
ogr.fatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztko
wa
Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,) MLE,) Ptatki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,) MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
o |GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt GLU ZYT,)
S [Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ. Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
k] Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
‘c |dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL GOR, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ,
‘) |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) GOR, R,
GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ogorek $wiezy 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ogorek $wiezy 60 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skorki 60 g Satata zielona 59 Ogorek $wiezy 60 g Satata zielona 5g
Ogorek swiezy 60 g Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
= GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
N Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
= Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 400 |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 400 Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
35 SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 180 g (GLU PSZ,)
© Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Ziemniaki mlode gotowane 180 g Sos jogurtowy z twarogiem b/c 80 g ( MLE,)
D | B [Sos jogurtowy z twarogiem b/c 80 g ( MLE.) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 80 g ( MLE,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Mus z truskawek* 120 g
2 [ -5 |[Mus ztruskawek* 120 Mus z truskawek* 120 Klopsik drobiowy z udzca 120 g (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
& | O |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml JAJ,)
= Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 120 g
3 (SEL.)
K Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Q [a] Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Deser sojowy o smaku waniliowym z wapniem i
5 o Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,) witaminami 1259 1 szt (SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 80g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Kanapkowa schabowa- kietbasa wp Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt GLU ZYT))
-8 [Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Kanapkowa schabowa- kietbasa wp. gruborozdrob 30 g (GLU PSZ. SOJ GOR,) Kanapkowa schabowa- kietbasa wp. Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
& |[Kanapkowa schabowa- kietbasa wp. gruborozdrob 30 g (GLU PSZ, SOJ, GOR,) Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,) gruborozdrob 30 g (GLU PSZ, SOJ, GOR,) Ser topiony 60 g (MLE,)
< |gruborozdrob 30 g (GLU PSZ, SOJ, GOR,) Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 60 g Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,) Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 60 g Safata zielona 5 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 60 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 60 g
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 60 g Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Satata zielona Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
> Arbuz 150 g GLU ZYT)) Arbuz 150 g
T Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
kiszonego 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2457.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2367.91 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2590.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2691.40 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2573.61 kcal; Biatko
ogotem: 92.57 g; Ttuszcz: 76.82 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 88.25 g; Ttuszcz: 72.21 g; Kw. t. nasy.: Jogétem: 109.75 g; Ttuszcz: 101.86 g; Kw. tt. ogotem: 105.12 g; Ttuszcz: 82.74 g; Kw. tt. ogotem: 85.24 g; Ttuszcz: 99.34 g; Kw. th. nasy.:
25.05 g; Weglowodany ogétem: 379.81 g; W 24.72 g; Weglowodany ogétem: 357.68 g; W nasy.: 29.06 g; Weglowodany ogétem: 362.24 |nasy.: 27.28 g; Weglowodany ogdtem: 399.39 [34.23 g; Weglowodany ogdétem: 363.32 g; W
tym cukry: 70.96 g; Btonnik pok.: 34.80 g; Sél: tym cukry: 70.40 g; Btonnik pok.: 21.30 g; Sol:  |g; W tym cukry: 29.51 g; Bfonnik pok.: 49.87 g; [g; W tym cukry: 83.76 g; Btonnik pok.: 23.01 g; |tym cukry: 70.74 g; Btonnik pok.: 30.57 g; Sol:
8.12¢; 7.87 g; Sol: 10.09 g; Sol: 8.84 g; 8.72 g;
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Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |(Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Platki zytnie 209 (GLU ZYT.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,)|PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dituga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
-“E’ LU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt LU ZYT,)
8 Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Rolada z topatki wieprzowej pieczona 30 g Rolada z topatki wieprzowej pieczona 30 g Rolada z topatki wieprzowej pieczona 30 g Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
® |Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 30 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ.)
& |(GLU PSZ, JAJ,) Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ.) Hummus 609 (SEZ.) Hummus 609 (SEZ.) Hummus 609 (SEZ.)
Pasta z tofu i marchewki 60 g (S0OJ.) Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Safata zielona 5g Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g Safata zielona 5g
Safata zielona 5 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
) Pasta z tofu i marchewki 30 g (SOJ.)
Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
2 [Ryz na sypko 180 g Ryz nasypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz nasypko 180 g Sos meksykanski zfasolg 80 g (GLU PSZ,)
‘5 |Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Risotto wegetarianskie* 300 g ( SEL,)
O [Sos meksykanski zfasolg 80 g (GLU PSZ,) Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos meksykanski z fasolg 80 g (GLU PSZ,) Sos meksykanski z fasolg 80 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 120 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 120 g Buraczki gotowane b/c 120 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 120 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ,
E GLU ZYT,) GLU ZYT,)
. Thuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
2|9 Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z [Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
3 woda dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, woda dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
Py moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
g Safata zielona 5g
o Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 80g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Twarozek 60 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt YT,
% Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Twarozek 60 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |Twarozek 60 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
& [Twarozek 60 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  [dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |Twarozek 60 g (MLE,)
S |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.) Rzodkiew biata 60 g dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.) Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ,
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.) Pomidor b/skérki 60 g Satata zielona 5g Rzodkiew biata 60 g 3
Rzodkiew biata 60 g Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5g Rzodkiew biata 60 g
Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLU PSZ, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) GLU ZYT,) Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
z Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
a Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2383.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2399.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2703.68 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2921.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2560.01 kcal; Biatko
ogoétem: 108.58 g; Tluszcz: 66.63 g; Kw. tt. ogétem: 110.85 g; Tluszcz: 62.42 g; Kw. tt. ogétem: 121.71 g; Tluszcz: 92.70 g; Kw. tt. ogétem: 125.83 g; Ttuszcz: 90.25 g; Kw. tt. ogétem: 78.19 g; Tluszcz: 90.06 g; Kw. t. nasy.:
nasy.: 19.12 g; Weglowodany ogétem: 366.28 [nasy.: 18.77 g; Weglowodany ogdtem: 364.83 [nasy.: 20.10 g; Weglowodany ogétem: 399.41  |nasy.: 22.75 g; Weglowodany ogétem: 423.25 |17.91 g; Weglowodany ogétem: 389.03 g; W
g; W tym cukry: 61.76 g; Btonnik pok.: 30.41 g; [g; W tym cukry: 62.94 g; Btonnik pok.: 19.58 g; |g; W tym cukry: 33.78 g; Btonnik pok.: 56.56 g; |g; W tym cukry: 62.04 g; Btonnik pok.: 28.81 g; [tym cukry: 66.25 g; Btonnik pok.: 36.82 g; Sél:
Sol: 7.65 g; Sol: 6.75 g; So6l: 10.25 g; Sol: 9.61g; 8.18 g;
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Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 400 ml( MLE,) [Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.,) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 400 ml( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Platki owsiane 20 g (GLU OW,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|PSZ, GLU ZYT, Butka pszenna dituga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
o |GLU 2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt LU ZYT,)
& |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
2 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
‘© |Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |((SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem
‘D |(SOJ, moze zawiera¢c: GLU PSZ, JAJ, MLE, (SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) (SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |pomidorowym 309
SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) |Pastaz brokuta * 60 g Pasta z brokuta * 60 g Pasta z brokuta * 60 g Pasta z brokuta * 60 g
Pasta z brokuta * 60 g Safata zielona 5 Safata zielona 5 Safata zielona 5 Safata zielona 5
Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, |Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym
= GLU ZYT)) 150 g (MLE,)
0 Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt Biszkopty 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU
= Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 30 g ( SOJ.) JECZ,)
Safata zielona 5g
Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml [Jarzynowa z makaronem petnoziarnistym (bez |Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, S02,) (GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL, S02,) PSZ, MLE, SEL, S02,)
o |Ziemniaki mtode gotowane 180 g Ziemniaki mtode gotowane 180 g Ziemniaki mtode gotowane 180 g Ziemniaki mtode gotowane 180 g Ziemniaki mtode gotowane 180 g
@ |Kotlet pozarski-drobiowy 120 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kotlety z ciecierzycy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 |JAL) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
3 Fasolka szparagowa z wody z olejem* 120 g |Fasolka szparagowa z wody z olejem* 120 g |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 120 g Fasolka szparagowa z wody z olejem* 120 g |Fasolka szparagowa z wody z olejem* 120 g
<] Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 300 ml (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 300 ml
z Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
3 Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g
& (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, )
& Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka drob. luksusowa z fileta, LU ZYT,) GLU ZYT,
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
-S.[Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z potkaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,) Szynka drob. luksusowa z fileta, Dzem 259 1 szt
© (wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z Twarozek 60 g (MLE,)
S |potkaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g (GLUPSZ, JAJ. RYB,) potkaw.miesa 30 g (SOJ, SEL,) Ogorek kiszony 60 g
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Ogorek kiszony 60 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g Satata zielona 5 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB,) Pomidor b/skorki 60 g Safata zielona 5g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek kiszony 60 g Satata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek kiszony 60 g
Satata zielona™ 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona™ 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) GLU ZYT)) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
z Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
o Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Satata zielona 5g
Wartos$¢ energetyczna: 2469.94 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2402.07 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2512.61 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2625.93 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2284.38 kcal; Biatko
ogotem: 109.42 g; Ttuszcz: 89.51 g; Kw. tt. ogotem: 108.94 g; Ttuszcz: 70.97 g; Kw. tt. ogotem: 121.45 g; Ttuszcz: 88.88 g; Kw. tt. ogotem: 129.67 g; Ttuszcz: 81.12 g; Kw. tt. ogotem: 80.44 g; Ttuszcz: 78.68 g; Kw. th. nasy.:
nasy.: 19.95 g; Weglowodany ogétem: 335.40 [nasy.: 18.70 g; Weglowodany ogdtem: 349.72 [nasy.: 17.94 g; Weglowodany ogétem: 354.34  |nasy.: 19.64 g; Weglowodany ogétem: 379.78 |18.02 g; Weglowodany ogétem: 339.10 g; W
g; W tym cukry: 38.63 g; Bfonnik pok.: 31.33 g; |g; W tym cukry: 69.56 g; Btonnik pok.: 24.10 g; |g; W tym cukry: 19.69 g; Btonnik pok.: 45.61 g; |g; W tym cukry: 54.42 g; Bfonnik pok.: 26.74 g; [tym cukry: 50.05 g; Bfonnik pok.: 37.55 g; Sél:
So6l: 10.16 g; So6l: 9.05 g; Sol: 11.69 g; So6l: 10.24 g; 7.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN Podstawowa q KAW- IPiN tatwostrawna q KAW- IPIN Z q KAW- IPiN Bogatobiatkowa q KAW- IPiN Wegetarianska
ogr.fatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztko
wa
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE.) Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow,) A Platki owsiane 20 g (GLU OW,) A A
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,
‘o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)|Tiuszcz do smarowania 59% t.10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ
S |GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt GLU ZYT))
o Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
‘Z |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.) Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE.,) dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Hummus 609 (SEZ.)
‘0 [dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g Safata zielona 5g Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g
Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
(% Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
= Stupki z marchewki 30 g
Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml ( GLU Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml ( GLU Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml ( GLU Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) SEL.) PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)
o |Fasolka po bretonsku 300 g (GLU PSZ, SOJ, Kaszotto jgczmienne z migsem wieprzowym i Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Kasza jgeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
@ |MLE, SEL, GOR,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
S |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, [Sos pomidorowy 80 ml (GLUPSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Fasolka po bretonsku wegetarianska 300 g
GLU ZYT,) Cukinia pieczona z olejem* 120 g Satatka szwedzka z olejem b/c 120 g ( GOR,) [Cukinia pieczona z olejem* 120 g (GLUPSZ,)
« Satatka szwedzka z olejem b/c 120 g (GOR,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Satatka szwedzka z olejem b/c 120 g ( GOR,)
e Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, [Sok pomararczowy 0,2L-kartonik 1 szt
b} GLU ZYT,)
© |0 Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
o= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
=} rozdrobniona 30 g
© Satata zielona 59
I Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
LU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt GLU ZYT,
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
-5 |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
® |dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. Satatka jarzynowa z olejem™ 100 g ( SEL.)
& |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL GOR,) Safatka jarzynowa z olejem™ 100 g ( SEL,) GOR,) Pomidor 60 g
GOR Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) Pomidor 60 g Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) Satata zielona 5 g
Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) Pomidor b/skérki 60 g Safata zielona 5 g Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 60 g Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g
Satata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, Jabtko 1 szt 1szt
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) GLU ZYT,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
E Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Schab gotowany 30 g
Safata zielona 5¢g
Wartos¢ energetyczna: 2477.40 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2434.97 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2616.32 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2653.37 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2728.90 kcal; Biatko
ogodtem: 91.60 g; Ttuszcz: 88.01 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 95.44 g; Tluszcz: 84.11 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 127.96 g; Ttuszcz: 91.79 g; Kw. th. ogoétem: 119.16 g; Ttuszcz: 82.63 g; Kw. tt. ogoétem: 92.82 g; Tluszcz: 100.51 g; Kw. tt.
24.36 g; Weglowodany ogétem: 365.94 g; W 22.39 g; Weglowodany ogétem: 345.72 g; W nasy.: 22.12 g; Weglowodany ogétem: 373.26  |nasy.: 23.30 g; Weglowodany ogdtem: 379.73 [nasy.: 22.54 g; Weglowodany ogétem: 399.51
tym cukry: 67.80 g; Btonnik pok.: 43.22 g; Sél: tym cukry: 68.81 g; Btonnik pok.: 31.01 g; Sol:  |g; W tym cukry: 47.26 g; Bfonnik pok.: 49.94 g; [g; W tym cukry: 88.15 g; Btonnik pok.: 31.75 g; |g; W tym cukry: 69.13 g; Btonnik pok.: 48.12 g;
11.19g; 7.82¢; Sél: 10.75 g; Sél: 8.26 g; S6l: 9.92 g;
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q KAW- IPiN Podstawowa q KAW- IPiN tatwostrawna q KAW- IPIN Z q KAW- IPiN Bogatobiatkowa q KAW- IPiN Wegetarianska
ogr.fatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztko
wa
Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) Ptatki jeczmienne 20 g (GLU JECZ, MLE,) ILE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% . 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
‘€ |GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
8 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Twaroég potttusty 60 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
8 [Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (soJ,) Szynkowa Extra- wedzonka Miod (25g) 1 szt
& |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (SOJ, Twarog potttusty 60 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Twardg potttusty 60 g (MLE,)
A Twardg potttusty 60 g (MLE,) Paprykarz warzywny 60 g ( SEL,) A Paprykarz warzywny 60 g (SEL,)
Twardg potttusty 60 g (MLE,) Paprykarz warzywny 60 g (SEL,) Safata zielona 5g Paprykarz warzywny 60 g (SEL,) Safata zielona 5g
Paprykarz warzywny 60 g ( SEL,) Satata zielona 5 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
= Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
0 Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z |Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
= wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 59 Satata zielona 59
Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, Szpinakowa z makaronem petnoziarnistym (bez |Szpinakowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
o |Ziemniaki mtode gotowane 180 g Ziemniaki mtode gotowane 180 g Ziemniaki mtode gotowane 180 g Ziemniaki mtode gotowane 180 g Ziemniaki mtode gotowane 180 g
@ [Kotlet z ryby (Miruna) 120 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 100 g (RYB,) Leczo wegetarianskie z ciecierzycg 300 g
3 8 RYB, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 120
© Suréwka z kapusty czerwonejz olejem b/c 120 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g ( SEL,) [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 120 |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 120 |g
3 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml g g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
3 Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Deser sojowy o0 smaku waniliowym z wapniem i
g E Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g |witaminami 125g 1 szt (SOJ,)
Q (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 80g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
LU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt LU ZYT,
@ |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
S | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. |(SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, |(Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
© |topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) |SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) |Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
< |(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, |SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |Cwikfaz jablkiem b/c 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Cwikta z jabtkiem b/c 60 g
SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) (Cwikifa z jabtkiem b/c 60 g Satata zielona Cwikta z jabtkiem b/c 60 g Satata zielona 5g
Cwikia z jabtkiem b/c 60 g Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Dzem 25g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, Dzem 25g 1 szt
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) GLU ZYT,) Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
z Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
o dod. wody 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU
OW, GLU JECZ,)
Safata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2444.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2237.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2406.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2595.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2299.10 kcal; Biatko
ogétem: 102.48 g; Tluszcz: 77.99 g; Kw. tt. ogétem: 106.11 g; Ttuszcz: 60.87 g; Kw. tt. ogétem: 126.27 g; Tluszcz: 76.11 g; Kw. tt. ogétem: 121.27 g; Tluszcz: 71.20 g; Kw. tt. ogétem: 73.37 g; Tluszcz: 69.41 g; Kw. th. nasy.:
nasy.: 18.10 g; Weglowodany ogétem: 361.21 |nasy.: 16.50 g; Weglowodany ogétem: 331.47 [nasy.: 17.47 g; Weglowodany ogétem: 354.51 |nasy.: 19.09 g; Weglowodany ogétem: 382.64 |16.99 g; Weglowodany ogétem: 375.17 g; W
g; W tym cukry: 56.98 g; Btonnik pok.: 30.25 g; [g; W tym cukry: 54.39 g; Btonnik pok.: 21.15 g; |g; W tym cukry: 28.21 g; Btonnik pok.: 46.58 g; |g; W tym cukry: 70.10 g; Bfonnik pok.: 22.23 g; [tym cukry: 86.09 g; Btonnik pok.: 34.56 g; Sél:
So6l: 9.00 g; Sol: 8.76 g; Sol: 11.02 g; Sol: 10.52 g; 6.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN Podstawowa q KAW- IPiN tatwostrawna q KAW- IPIN Z q KAW- |PiN Bogatobiatkowa q KAW- IPiN Wegetarianska
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztko
wa
Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) Platki zytnie 209 (GLU ZYT,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
o |GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt GLU ZYT,)
S [Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ. Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
'S |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, Ser zotty 30 g (MLE,)
‘c |dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Pasta z brokuta * 60 g
‘" |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL GOR, Ser zolty 30 g (MLE,) X Ogorek $wiezy 60 g
GOR,) Pasta z brokuta * 60 g Ogorek $wiezy 60 g Ser zotty 30 g (MLE,) Safata zielona 5g
Ser zotty 30 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Salata zielona 5 g Ogorek $wiezy 60 g
Ogorek swiezy 60 g Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 5g
Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
= GLU ZYT,) Chrupki kukurydziane 30 g
N Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
= Schab gotowany 30 g
Safata zielona 5g
Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy z warzywami 180 g ( GLU PSZ, SEL,) (SEL,) Gulasz wieprzowy z warzywami 180 g (GLU  [Ziemniaki mfode gotowane 180 g
2 Ziemniaki mtode gotowane 180 g Ziemniaki mtode gotowane 180 g PSZ, SEL,) Gulasz sojowy z warzywami* 180 g ( SOJ,
5 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 120 g Gulasz wieprzowy z warzywami 180 g (GLU  (Ziemniaki miode gotowane 180 g SEL.)
g o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ, SEL,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 120 g |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 120 g
] Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 120 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
173 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
S Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
3 GLU ZYT,) GLU ZYT,)
b Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
Sl Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona, |Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,
S e zawiera wode dodang, w siatce niejadalnej 30 |zawiera wode dodana, w siatce niejadalnej 30
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLU OW,) SEL, GOR, GLU OW,)
Salata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt LU ZYT,)
@ |Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z [woda dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z |Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
O'|Pasztet z soczewicy * 60 g (JAJ,) wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Pasta z twarogu z dzemem porzeczkowym 60
o |Pasta z twarogu z dzemem porzeczkowym 60 |moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) Twarog potttusty 60 g (MLE,) moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) g (MLE,)
X |g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem porzeczkowym 60 |Safatka wiosenna 60 g Pasta z twarogu z dzemem porzeczkowym 60 |Pasztet z soczewicy * 60 g (JAJ,)
Satatka wiosenna 60 g g (MLE,) Satata zielona 5g g (MLE,) Satatka wiosenna 60 g
Safata zielona 5 g Satatka wiosenna - diety 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatka wiosenna 60 g Safata zielona 5¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
E Herbatniki Be Be 16g 2 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, ) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g Herbatniki Be Be 16g 2 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2651.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2473.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2557.01 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2850.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2521.79 kcal; Biatko
ogétem: 120.16 g; Tluszcz: 92.74 g; Kw. tt. ogdétem: 110.39 g; Tluszcz: 82.40 g; Kw. tt. ogétem: 132.69 g; Tluszcz: 92.49 g; Kw. tt. ogétem: 132.36 g; Ttuszcz: 94.35 g; Kw. tt. ogétem: 109.71 g; Tluszcz: 76.19 g; Kw. tt.
nasy.: 26.42 g; Weglowodany ogétem: 370.78 |nasy.: 20.54 g; Weglowodany ogétem: 342.12 [nasy.: 26.31 g; Weglowodany ogétem: 350.49 [nasy.: 29.41 g; Weglowodany ogétem: 393.03  |nasy.: 20.71 g; Weglowodany ogétem: 390.63
g; W tym cukry: 48.35 g; Btonnik pok.: 37.03 g; [g; W tym cukry: 62.42 g; Btonnik pok.: 26.43 g; |g; W tym cukry: 31.23 g; Bfonnik pok.: 45.94 g; |g; W tym cukry: 66.13 g; Btonnik pok.: 29.23 g; [g; W tym cukry: 48.45 g; Btonnik pok.: 46.34 g;
Sol: 8.67 g; Sol: 8.84 g; Sol: 9.63 g; Sol: 10.31 g; Sol: 8.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN Podstawowa q KAW- IPiN tatwostrawna q KAW- IPIN Z q KAW- IPiN Bogatobiatkowa q KAW- IPiN Wegetarianska
ogr.fatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztko
wa
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
-"E’ LU ZYT, Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt PSZ, GLU ZYT, Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt LU ZYT,
8 Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
® |Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
& [Jaiko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skérki 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 60 g Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
Pomidor 60 g Safata zielona 5g Pomidor 60 g Safata zielona 5g Pomidor 60 g
Safata zielona 5g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Safata zielona 5g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Safata zielona 5g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
3) Hummus 309 (SEZ.)
= Stupki z warzyw (marchew, ogorek) () 30 g
Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem petnoziarnistym* 400 ml  |Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, bez
o udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 120 g (GLU PSZ, SEL,) SEL,) mleka)* 400 ml (SEL,)
< Ziemniaki mtode gotowane 180 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 120 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 120 g Ziemniaki mtode gotowane 180 g
) Buraczki gotowane b/c 120 g Ziemniaki mtode gotowane 180 g Ziemniaki mfode gotowane 180 g Kotlety z soczewicy () 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Buraczki gotowane b/c 120 g Buraczki gotowane b/c 120 g Buraczki gotowane b/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, (Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _
GLU ZYT,) moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
© Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
.g E Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
3 wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
‘£ moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
g Satata zielona 5 g
b Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
e PSZ_GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
& Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 80g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
;S GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z |Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z |dod. wody 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
& [Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z |dod. wody 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU (PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU dod.wody 30 g(SOJ, moze zawiera¢: GLU [Dzem 259 1 szt
® |dod. wody 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU Twarozek 60 g (MLE,)
S |PSz, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT,GLU  |OW, GLUJECZ,) Twarozek 60 g (MLE,) OW. GLU JECZ,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g
OW, GLU JECZ,) Twarozek 60 g (MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g Twarozek 60 g (MLE,) Salata zielona 5g
Twarozek 60 g (MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g Safata zielona 5g Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5g
Satata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ, Jabtko 1 szt 1szt
Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,) |(Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,) |GLU ZYT,) Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
E topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2202.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2258.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2589.85 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2420.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2213.78 kcal; Biatko
ogétem: 100.37 g; Ttuszcz: 80.39 g; Kw. tt. ogétem: 103.48 g; Ttuszcz: 80.15 g; Kw. tt. ogétem: 125.01 g; Ttuszcz: 103.33 g; Kw. th. ogétem: 106.47 g; Ttuszcz: 88.35 g; Kw. tt. ogétem: 69.96 g; Tluszcz: 76.20 g; Kw. th. nasy.:
nasy.: 20.87 g; Weglowodany ogétem: 298.83 |nasy.: 20.84 g; Weglowodany ogdtem: 298.60 [nasy.: 27.82 g; Weglowodany ogétem: 334.29 |nasy.: 21.63 g; Weglowodany ogétem: 317.20 |15.33 g; Weglowodany ogdétem: 345.63 g; W
g; W tym cukry: 50.85 g; Btonnik pok.: 32.86 g; [g; W tym cukry: 50.29 g; Btonnik pok.: 24.91 g; |g; W tym cukry: 42.08 g; Btonnik pok.: 45.00 g; |g; W tym cukry: 61.74 g; Btonnik pok.: 25.82 g; [tym cukry: 62.97 g; Btonnik pok.: 39.74 g; Sél:
Sol: 8.11 g; Sol: 7.87 g; Sol: 10.51 g; Sol: 8.40 g; 717 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN Podstawowa q KAW- IPiN tatwostrawna q KAW- IPIN Z q KAW- IPiN Bogatobiatkowa q KAW- IPiN Wegetarianska
ogr.fatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztko
wa
Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Kefir 2.0% t# 150g 1 szt (MLE.,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow,) ow, Platki owsiane 20 g (GLU OW,) ow, ow,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,
‘o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)|Tiuszcz do smarowania 59% t.10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ
S |GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt GLU ZYT))
o Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
‘Z |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.) Pasta z tofu i buraka 60 g (SOJ,) dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ,) Hummus 609 (SEZ.)
‘¥ |dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Pasta z tofu i buraka 60 g (SOJ,) Rzodkiewka 60 g Pasta z tofu i buraka 60 g (SOJ,) Pasta z tofu i buraka 60 g (SOJ,)
Pasta z tofu i buraka 60 g (SOJ,) Pomidor b/skérki 60 g Safata zielona 5g Rzodkiewka 60 g Rzodkiewka 60 g
Rzodkiewka 60 g Safata zielona 5 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
N Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g |Herbatniki Be Be 16g 2 szt (GLU PSZ, SOJ.
= (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,) MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, )
Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml (GLU Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
3 Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) Ryz na sypko (brazowy) 180 g Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) Ryz nasypko 180 g
5 |Ryz nasypko 180 g Ryz nasypko 180 g Pulpet wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Ryz nasypko 180 g Sos jogurtowo-porzeczkowy* 80 g ( MLE,)
O [Mus z jabtek prazonych z cynamonem 120 g Mus z jabtek prazonych z cynamonem 120 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Mus z jabtek prazonych z cynamonem 120 g Mus z jabtek prazonych z cynamonem 120 g
~ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka zydowska z olejem b/c () 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 300 ml
N Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, (Arbuz 150 g
2 GLU ZYT,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
5 Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Q E topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g
S (SOJ. mose zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
) SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
g Safata zielona 5g
S Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
N PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka drob. luksusowa z fileta, Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt LU ZYT,)
@ |Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z Szynka drob. luksusowa z fileta, Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
©'|Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,) wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ,
© |wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) pot.kaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,) GOR,)
X |potkaw.miesa 30 g (SOJ, SEL,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Pasta warzywna* 60 g (SEL,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Pasta warzywna* 60 g ( SEL,) Safata zielona 59 Pasta warzywna* 60 g ( SEL,) Pasta warzywna* 60 g (SEL,)
Pasta warzywna* 60 g (SEL,) Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek twarogowy termizowany smak smietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, | Serek twarogowy termizowany smak smietankowy 20g 1 szt ( MLE, mozZe zawiera¢: RYB, OZI,
MLE,) GLU ZYT,) MLE,)
e Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
o Pasztet sojowy z pomidorami 30 g ( SOJ,
Satata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2259.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2222.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2739.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2719.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2453.77 kcal; Biatko
ogoétem: 80.13 g; Ttuszcz: 73.30 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 81.20 g; Tluszcz: 64.84 g; Kw. t. nasy.: Jogétem: 122.66 g; Ttuszcz: 103.71 g; Kw. tt. ogoétem: 112.18 g; Ttuszcz: 78.50 g; Kw. tt. ogoétem: 75.98 g; Tluszcz: 92.92 g; Kw. t. nasy.:
20.07 g; Weglowodany ogdétem: 361.68 g; W 18.13 g; Weglowodany ogétem: 357.32 g; W nasy.: 20.19 g; Weglowodany ogétem: 379.74 |nasy.: 22.25 g; Weglowodany ogétem: 421.14  [20.11 g; Weglowodany ogétem: 367.87 g; W
tym cukry: 81.93 g; Btonnik pok.: 34.26 g; S6l:  [tym cukry: 78.47 g; Btonnik pok.: 23.43 g; Sol:  |g; W tym cukry: 28.78 g; Btonnik pok.: 52.87 g; |g; W tym cukry: 109.09 g; Btonnik pok.: 25.98 g; [tym cukry: 77.58 g; Btonnik pok.: 34.06 g; Sél:
7.78 g; 7.16 g; So6l: 10.10 g; Sol: 8.47 g; 7.63 g;
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Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |[Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.) Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Ptatki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, (Buika pszenna dtuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
o |[GLUZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,) )
‘€ |Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
S |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
S |dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Ser zofty 30 g (MLE,)
& |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL GOR,) GOR,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 60 g
X X Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 5g
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 60 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 60 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 60 g Satata zielona Satata zielona Satata zielona
Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
= GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
%) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
= Ser zotty 30 g (MLE.) Ser 2oty 30 g (MLE.)
Safata zielona 5 g Safata zielona 5g
Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ, |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ, |Kaszotto wegetarianskie z tofu * 300 g ( SOJ,
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU PSZ J, SEL, GLU JECZ,)
2 Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ, |Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) JAJ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
5 |JAJ, Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) [Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z
x | O |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 120 g (GLU Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem () 120 g
g Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z PSZ, olejem () 120g olejem () 1209 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
] olejem () 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
< GLU ZYT,) (MLE,)
8 Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Chrupki kukurydziane 30 g
54 E Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
Salata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 80g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
LU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Twarozek z ziotami 30 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt LU ZYT,)
% Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Twarozek z ziotami 30 g (MLE,) Pasztet rybny z warzywami (Loso$)** 60 g Twarozek z ziotami 30 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
& [Twarozek z ziolami 30 g (MLE,) Pasztet rybny z warzywami (toso$) ** 60 g (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,) Pasztet rybny z warzywami (tosos) ** 60 g Pasta warzywna* 60 g (SEL,)
S |Pasztet rybny z warzywami (Loso$)** 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Ogorek kiszony 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Twarozek z ziolami 60 g (MLE,)
(GLU PSZ, JAJ. RYB, SEL,) Pomidor b/skérki 60 g Satata zielona 5g Ogorek kiszony 60 g Ogoérek kiszony 60 g
Ogorek kiszony 60 g Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g
Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mus- Przecier owocowy jabtko-rokitnik 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ Mus- Przecier owocowy jabtko-rokitnik 100g (tubka) 1 szt
> Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, ) GLU ZYT,) Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, )
o Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Pasta warzywna* 30 g (SEL,)
Safata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2709.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2547.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2902.73 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3230.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2394.08 kcal; Biatko
ogdétem: 115.06 g; Ttuszcz: 88.25 g; Kw. tt. ogdétem: 112.16 g; Tluszcz: 74.61 g; Kw. tt. ogdétem: 121.23 g; Ttuszcz: 112.01 g; Kw. th. ogoétem: 142.05 g; Ttuszcz: 104.74 g; Kw. th. ogoétem: 81.97 g; Tluszcz: 88.29 g; Kw. th. nasy.:
nasy.: 21.70 g; Weglowodany ogétem: 397.27 |nasy.: 20.82 g; Weglowodany ogétem: 375.83 [nasy.: 30.29 g; Weglowodany ogétem: 411.25 |nasy.: 32.67 g; Weglowodany ogétem: 449.69 |22.96 g; Weglowodany ogétem: 352.82 g; W
g; W tym cukry: 55.17 g; Btonnik pok.: 39.19 g; [g; W tym cukry: 52.34 g; Btonnik pok.: 25.42 g; |g; W tym cukry: 29.95 g; Btonnik pok.: 53.30 g; |g; W tym cukry: 77.21 g; Bfonnik pok.: 29.79 g; [tym cukry: 63.86 g; Btonnik pok.: 41.64 g; Sél:
Sol: 9.03 g; Sol: 7.79 g; Sol: 11.58 g; Sol: 10.26 g; 8.50 g;
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Ryz na mleku 400 ml (MLE.,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni. 70 g (GLU Platki zytnie 209 (GLU ZYT.,) Chleb mieszany pszenno-zytni. 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni. 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,)|PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dituga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
o |GLU 2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt LU ZYT,)
& |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
S |Lopatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |(SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
‘© |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) |SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) |SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
‘) |SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) |Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Jabtko 1 szt 1szt
Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Safata zielona 5g
Jabtko 1 szt 1szt Safata zielona 5g Safata zielona 5g Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
5) Hummus 309 (SEZ,) Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU PSZ, JAJ,)
= Stupki z marchewki 30 g Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, (Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,) SEL, SEL,) SEL,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU PSZ
2 |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 00 g JAJ, MLE,)
5]100 g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) 100 g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
O [Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) |Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Safata zielona z kefirem 60 g (MLE,)
Safata zielona z kefirem 60 g (MLE,) Dynia duszona z marchewka * 130 g (GLU Safata zielona z kefirem 60 g (MLE,) Salata zielona z kefirem 60 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
?é Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, (Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1
x’ GLU ZYT,) szt
<o Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
8 o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
& rozdrobniona 30 g
g Satata zielona 5g
N Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 80g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
LU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt LU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g dodatkiem biatka wieprzowego = 30 g ( SOJ, Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
@ |Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g (MLE,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g
o' |(MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. (MLE,)
S |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g GOR)) Safatka z fasoli "Jas" z olejem 60 g
¥ |dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g Satatka z pomidoréw i koperku 60 g
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL GOR,) Satatka z pomidoréw i koperku 60 g (MLE,) Safata zielona 5g
GOR, Satatka z pomidoréw i koperku (bez skorki) 60 [Satata zielona Satatka z pomidoréw i koperku 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satatka z pomidoréw i koperku 60 g g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 5 g
Safata zielona Safata zielona 5¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, (éhleb_razo)wy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, | Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawieraé: RYB, OZI,
LU ZYT,
E Chrupki kukurydziane 25 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Chrupki kukurydziane 25 g
Satatka z fasoli "Jas" z olejem 60 g
Safata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2219.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2362.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2540.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2733.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2663.35 kcal; Biatko
ogétem: 93.75 g; Ttuszcz: 65.11 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 98.23 g; Ttuszcz: 67.70 g; Kw. th. nasy.: |ogétem: 108.65 g; Ttuszcz: 85.70 g; Kw. th. ogétem: 108.72 g; Ttuszcz: 74.02 g; Kw. tt. ogoétem: 84.01 g; Tluszcz: 79.06 g; Kw. t. nasy.:
19.26 g; Weglowodany ogétem: 345.53 g; W 19.31 g; Weglowodany ogétem: 359.81 g; W nasy.: 17.54 g; Weglowodany ogétem: 388.69 [nasy.: 24.58 g; Weglowodany ogétem: 398.21 [23.27 g; Weglowodany ogétem: 433.13 g; W
tym cukry: 46.25 g; Btonnik pok.: 34.43 g; Sél:  [tym cukry: 51.07 g; Btonnik pok.: 30.14 g; Sol:  |g; W tym cukry: 41.76 g; Btonnik pok.: 56.15 g; |g; W tym cukry: 55.25 g; Bfonnik pok.: 26.71 g; |[tym cukry: 51.04 g; Btonnik pok.: 37.36 g; Sél:
8.04 g; 7.93g; Sél: 9.60 g; Sol: 8.45 g; 6.18 g;
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q KAW- IPiN Podstawowa q KAW- IPiN tatwostrawna q KAW- IPIN Z q KAW- IPiN Bogatobiatkowa q KAW- IPiN Wegetarianska
ogr.fatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztko
wa
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 400 ml(MLE,) [Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE.) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,) [Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Platki owsiane 20 g (GLU OW,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|PSZ, GLU ZYT, Butka pszenna dituga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
o |GLU 2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt LU ZYT,)
& |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka drob. luksusowa z fileta, Szynka drob. luksusowa z fileta, Szynka drob. luksusowa z fileta, Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
2 Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z Serek Fromage 60 g (GLU PSZ, MLE,)
‘= |wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,) pot.kaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,) pot.kaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,) Paprykarz warzywny 60 g ( SEL,)
‘O |pot.kaw.miesa 30 g (SOJ, SEL,) Paprykarz warzywny 60 g ( SEL,) Paprykarz warzywny 60 g ( SEL,) Paprykarz warzywny 60 g ( SEL,) Pomidor 60 g
Paprykarz warzywny 60 g ( SEL,) Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Safata zielona 5g
Pomidor 60 g Safata zielona 5 Safata zielona 5 Safata zielona 5 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
= GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
0 Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
= Filet z kurczaka gotowany 30 g Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
o |kazanki z kapustg i kietbasg 300 g ( GLU PSZ, |Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) [Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron z warzywami i serem zéitym* 300 g
$ | & |JAJ, SEL, GOR,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) |Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) [(GLU PSZ, MLE,)
G | 8 |Suréwka wielowarzywna z olejem bic 120 g Makaron 180 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ, SEL.) 150 g (GLU PSZ, SEL.) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 120 g
2 Brokut gotowany z olejem* 120 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 120 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 120 g (SEL,)
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL,) (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Sla Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)
g& o Ptatki zytnie 209 (GLU ZYT,)
5 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z |GLU ZYT,) GLU ZYT,)
® |Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z [wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
©'|Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z |wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z (Pasztet z ciecierzycy* 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
o |wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, ) Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ.) wodg dodang. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,)
X |moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ.) Ogorek $wiezy 60 g moze zawierac: JAJ, SEL, GOR, ) Ogorek $wiezy 60 g
Pasztet z ciecierzycy* 60 g (GLU PSZ, JAJ,) |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 60 g Satata zielona 5 g Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ.) Satata zielona 5 g
Ogorek Swiezy 60 g Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek swiezy 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, Banan 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 30g GLU ZYT, Wafle ryzowe 30g
E Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet z ciecierzycy* 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Safata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2651.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2531.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2582.73 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2868.44 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2743.49 kcal; Biatko
ogoétem: 80.35 g; Ttuszcz: 89.88 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 90.67 g; Ttuszcz: 70.72 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 101.60 g; Ttuszcz: 91.27 g; Kw. th. ogétem: 107.00 g; Ttuszcz: 83.53 g; Kw. tt. ogétem: 77.45 g; Tluszcz: 93.84 g; Kw. t. nasy.:
21.84 g; Weglowodany ogdtem: 414.52 g; W 16.22 g; Weglowodany ogétem: 401.45 g; W nasy.: 19.50 g; Weglowodany ogétem: 393.56 |nasy.: 20.59 g; Weglowodany ogdtem: 452.51 [31.39 g; Weglowodany ogdétem: 430.50 g; W
tym cukry: 83.89 g; Btonnik pok.: 41.21 g; Sél:  [tym cukry: 78.55 g; Btonnik pok.: 27.68 g; Sol:  |g; W tym cukry: 38.13 g; Btonnik pok.: 53.96 g; |g; W tym cukry: 88.57 g; Btonnik pok.: 36.74 g; |[tym cukry: 85.15 g; Btonnik pok.: 41.65 g; Sél:
9.76 g; 7.75g; Sol: 8.71 g; So6l: 9.97 g; 6.93 g;
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Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |(Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Platki zytnie 209 (GLU ZYT.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
@ [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,)|PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dituga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
S |GLU ZYT,) ) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt LU ZYT,) )
K] Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Dzem 259 1 szt Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
= |[Dzem 25g 1 szt Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,) Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
‘D |Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE.) Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor b/skérki 60 g Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE.)
Pomidor b/skorki 60 g Safata zielona 5g Safata zielona 5¢g Safata zielona 5g Pomidor b/skorki 60 g
Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, (Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
GLU ZYT,) Dzem 25g 1 szt
z Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
N topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
= (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Satata zielona 5g
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem brgzowym (bez mleka)* Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 100 g ( GLU PSZ, Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLUPSZ, JAJ, |400 ml (SEL,) Pulpet rybny (Miruna) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, Kotlety gryczane z cebulkg i twarogiem 300 g
- |JAJ, RYB,) RYB, Ziemniaki mtode gotowane 0g RYB, (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
% | .© [Ziemniaki mtode gotowane 180 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Pulpet rybny (Miruna) 80 g ( GLU PSZ, JAJ Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |[Surowka z kapusty miodejz olejem 120 g
@| & [Suréwka z kapusty miodejz olejem 120 g Ziemniaki miode gotowane 180 g , Ziemniaki miode gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Warzywa po grecku® 120 g (GLU PSZ, SEL,) |Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty miodejz olejem 120 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty miodej z olejem 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
85 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
oo Stupki z marchewki 30 g Arbuz 150 g
% o Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)|Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)[Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g(GLU PSZ,
GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 2 szt GLU ZYT,)
% Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
© [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Cwikta z jabtkiem b/c 60 g rozdrobniona 30 g Cwikta z jabtkiem b/c 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
S |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Cwikia z jabtkiem b/c 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Hummus 609 (SEZ,)
rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g Salata zielona 5g rozdrobniona 30 g Cwikta z jabtkiem b/c 60 g
Cwikia z jabtkiem b/c 60 g Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 5g Salata zielona 5g
Safata zielona 5¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
> Arbuz 150 g U ZYT,) Arbuz 150 g
o Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Hummus 309 (SEZ,)
Safata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2280.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2186.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2394.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2790.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2773.62 kcal; Biatko
ogdtem: 95.87 g; Tluszcz: 71.12 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 92.68 g; Ttuszcz: 55.39 g; Kw. t. nasy.: |Jogétem: 98.40 g; Ttuszcz: 87.29 g; Kw. t. nasy.: logdtem: 114.73 g; Tluszcz: 77.13 g; Kw. th. ogdétem: 101.50 g; Ttuszcz: 104.26 g; Kw. th.
16.60 g; Weglowodany ogétem: 341.97 g; W 15.57 g; Weglowodany ogétem: 345.86 g; W 16.91 g; Weglowodany ogétem: 356.55 g; W nasy.: 21.37 g; Weglowodany ogétem: 427.75 |nasy.: 21.27 g; Weglowodany ogétem: 386.16
tym cukry: 78.13 g; Btonnik pok.: 28.54 g; Sél:  [tym cukry: 79.37 g; Btonnik pok.: 20.60 g; Sol:  |tym cukry: 35.83 g; Bfonnik pok.: 50.72 g; Sél: |g; W tym cukry: 107.93 g; Btonnik pok.: 24.77 g; [g; W tym cukry: 72.45 g; Btonnik pok.: 35.00 g;
7.30g; 7.18g; 9.01g; S6l: 7.83 g; Sol: 6.91 g;
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Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT.) Ptatki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,) PSZ, GLU 2YT.) PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt PSZ, GLU ZYT, Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt LU ZYT,
o |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka drob. luksusowa z fileta, Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Szynka drob. luksusowa z fileta, Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
& |Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z Ser z6tty 40 g (MLE,)
' |wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z pot.kaw.miesa 30 g (SOJ, SEL,) wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 60 g (SOJ, SEL,) Twaroég potttusty 60 g (MLE,)
‘© |potkaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,) Twarog potttusty 60 g (MLE,) pot.kaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,) Ser zofty 40 g (MLE,) Papryka $wieza 60 g
‘O |Ser zoity 40 g (MLE,) Pomidor b/skorki 60 g Ser z6tty 40 g (MLE,) Papryka swieza 60 g Satata zielona 5g
Papryka swieza 60 g Safata zielona 5g Papryka swieza 60 g Safata zielona 5g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Satata zielona 5g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Safata zielona 5 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
| |GLU ZYT, GLU JECZ,)
5) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
= Ptatki zytnie 209 (GLU ZYT,) Musli domowe 30 g (GLU OW,)
Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)|Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)|Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)|Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)|Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)
o |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 180 g  |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 180 g |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 180 g  (Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 180 g |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
© [(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Gulasz z soczewicy i papryki () 180 g (GLU
8 Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) (PSZ, SEL,) o )
Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 120 g Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 120 g Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 120 g Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 120 g Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, (Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
© GLU ZYT,) GLU ZYT,)
5 Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
2 E Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
$ wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g
8& Satata zielona 5g
%) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
N PSZ GLU 2YT,) PSZ GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)
N Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, Schab gotowany 30 g Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
-S.|Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Twardg potttusty 60 g (MLE,) Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ,
& |dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR,) Pomidor 60 g GOR,)
& |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Twardg potttusty 60 g (MLE,) Safata zielona 5 g Twardg potttusty 60 g (MLE,)
GOR,) Twarog potttusty 60 g (MLE,) Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g
Twardg potttusty 60 g (MLE,) Pomidor b/skorki 60 g Safata zielona 5g Safata zielona 5 g
Pomidor 60 g Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 5 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek twarogowy termizowany smak smietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, | Serek twarogowy termizowany smak smietankowy 20g 1 szt ( MLE, mozZe zawieraé: RYB, OZI,
MLE,) GLU ZYT,) MLE,)
Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,)
z Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
o dod.wody 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU
OW, GLU JECZ,)
Safata zielona 5¢g
Warto$¢ energetyczna: 2191.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2104.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2639.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2625.59 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2326.18 kcal; Biatko
ogoétem: 93.41 g; Tuszcz: 75.66 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 92.85 g; Ttuszcz: 64.59 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 118.73 g; Ttuszcz: 93.86 g; Kw. th. ogdétem: 119.95 g; Tluszcz: 88.05 g; Kw. ft. ogoétem: 88.64 g; Tluszcz: 83.06 g; Kw. t. nasy.:
23.84 g; Weglowodany ogétem: 309.16 g; W 17.44 g; Weglowodany ogétem: 305.36 g; W nasy.: 28.78 g; Weglowodany ogétem: 374.49 |nasy.: 28.67 g; Weglowodany ogétem: 362.67 [24.04 g; Weglowodany ogétem: 339.82 g; W
tym cukry: 35.07 g; Btonnik pok.: 33.47 g; SéI:  [tym cukry: 34.97 g; Btonnik pok.: 24.02 g; Sol:  |g; W tym cukry: 31.65 g; Btonnik pok.: 48.63 g; |g; W tym cukry: 36.93 g; Bfonnik pok.: 30.42 g; [tym cukry: 39.75 g; Btonnik pok.: 39.04 g; Sél:
8.40 g; 7.33g; S6l: 10.47 g; Sol: 10.22 g; 7.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN Podstawowa q KAW- IPiN tatwostrawna q KAW- IPIN Z q KAW- IPiN Bogatobiatkowa q KAW- IPiN Wegetarianska
ogr.fatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztko
wa
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Platki zytnie 209 (GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
LU ZYT, Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT, GLU ZYT,
-“E’ Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
s topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Hummus 609 (SEZ,)
© [(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |parzony zdodang wodg 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ,)
& |SEL. GOR. GLU ZYT, GLU OW., GLU JECZ, ) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) |MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, ) Pasta z cukinii i marchewki 60 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pasta z cukinii i marchewki 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 5g
Pasta z cukinii i marchewki 60 g Safata zielona 5g Pasta z cukinii i marchewki 60 g Pasta z cukinii i marchewki 60 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Safata zielona 5g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
N Twarozek 30 g (MLE.,)
= Salata zielona 5g
Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
o |Ziemniaki mtode gotowane 180 g Schab pieczony w rekawie 100 g Ziemniaki mtode gotowane 180 g Schab pieczony w rekawie 100 g Zapiekanka z ziemnikéw i warzyw z tofu* 350
@ |Schab pieczony w rekawie 100 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Schab pieczony w rekawie 100 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) g (SOJ, SEL,)
S |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Ziemniaki mtode gotowane 180 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Ziemniaki mtode gotowane 180 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
% Mizeria 120 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem*  |Mizeria 120 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem*  |Mizeria 120 g (MLE,)
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 120 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 120 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g |Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1
- E (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,) szt
3 Hummus 309 (SEZ)
g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
IS PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka GLU ZYT,) GLU ZYT,)
@ |Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
©'|Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (S0J,) Szynkowa Extra- wedzonka Twarozek 60 g (MLE,)
© |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (SOJ.) Twarozek 60 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60 g Miod (25g) 1 szt
X , Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 60 g , Pomidor 60 g
Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor b/skérki 60 g Salata zielona 5g Twarozek 60 g (MLE,) Salata zielona 5g
Pomidor 60 g Safata zielona 5¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) GLU ZYT,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
E Szynka drob. luksusowa z fileta,
wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z
pot.kaw.miesa 30 g (SOJ. SEL,)
Satata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 1948.80 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2043.09 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2456.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2343.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2097.51 kcal; Biatko
ogodtem: 99.63 g; Ttuszcz: 56.73 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 104.69 g; Tiuszcz: 59.07 g; Kw. tt. ogétem: 121.16 g; Ttuszcz: 78.89 g; Kw. tt. ogétem: 121.96 g; Ttuszcz: 72.53 g; Kw. tt. ogoétem: 68.83 g; Tluszcz: 73.25 g; Kw. t. nasy.:
16.74 g; Weglowodany ogétem: 294.06 g; W nasy.: 16.02 g; Weglowodany ogétem: 293.33 |nasy.: 21.27 g; Weglowodany ogétem: 366.45 [nasy.: 20.34 g; Weglowodany ogétem: 337.41  |16.23 g; Weglowodany ogétem: 325.01 g; W
tym cukry: 54.40 g; Btonnik pok.: 24.71 g; Sél:  [g; W tym cukry: 50.89 g; Btonnik pok.: 15.99 g; |g; W tym cukry: 26.69 g; Btonnik pok.: 47.19 g; |g; W tym cukry: 53.69 g; Bfonnik pok.: 27.59 g; [tym cukry: 76.93 g; Btonnik pok.: 28.72 g; Sél:
8.46 g; Sol: 8.17 g; Sol: 10.55 g; Sol: 10.51 g; 6.95g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



