Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN Podstawowa q KAW- IPiN tatwostrawna q KAW- IPIN Z q KAW- IPiN Bogatobiatkowa q KAW- IPiN Wegetarianska
ogr.fatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztko
wa
Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) Platki jeczmienne 20 g (GLU JECZ, GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,
© [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
S |GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z GLU ZYT,) GLU ZYT,)
o Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
‘€ |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  [dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.) Ser zotty 30 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
‘® [dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Ser mozzarella kulki 60 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Ser zotty 30 g (MLE,)
Ser zétty 30 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 5g Ser zétty 30 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Safata zielona 5g
Satata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g
= GLU ZYT,) Stupki z marchewki 30 g
0 Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
= Schab gotowany 30 g
Safata zielona 5g
Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem bragzowym* 400 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki miode gotowane 180 g Ziemniaki miode gotowane 180 g SEL,) Ziemniaki mfode gotowane 180 g
o |Gulasz warzywny z tofu dieta* 180 g (GLU Gulasz warzywny z tofu dieta* 180 g (GLU Gulasz warzywny z tofu dieta* 180 g (GLU Gulasz warzywny z tofu dieta* 180 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,)
© |PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 120 g ( SEL,)
« | & [Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 120 g |Marchew gotowana z olejem* 120 g Ziemniaki mode gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 120 g
-2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL,)
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
o E Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g
ﬁl (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, )
5 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
| |PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU 2YT,) PSZ GLU ZYT.)
=} Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
N LU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z GLU ZYT,) LU ZYT,
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow ~ |Tiuszcz do smarowania 59% t.10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
© |Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, mozZe zawiera¢: |Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z Hummus 609 (SEZ,)
g dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: |JAJ, GOR,) dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw Twarég potttusty 60 g (MLE,)
o [miesa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé¢: |JAJ, GOR,) Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 60 g |miesa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |Papryka $wieza 60 g
X |JAJ, GOR,) Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 60 g [(GLU PSZ, JAJ, RYB,) JAJ, GOR,) Salata zielona 5g
Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 60 g |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Papryka swieza 60 g Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 60 g |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
(GLUPSZ, JAJ, RYB,) Pomidor b/skérki 60 g Safata zielona 5g (GLUPSZ, JAJ, RYB,)
Papryka $wieza 60 g Satata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Papryka $wieza 60 g
Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ.
Dzem 25g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 109 1 szt MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Dzem 25g 1 szt
E SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Safata zielona 5¢g
Warto$¢ energetyczna: 2310.01 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2383.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2527.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2456.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2448.89 kcal; Biatko
ogotem: 89.94 g; Ttuszcz: 67.64 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 94.71 g; Ttuszcz: 69.33 g; Kw. t. nasy.: Jogétem: 108.62 g; Ttuszcz: 81.61 g; Kw. th. ogotem: 102.51 g; Ttuszcz: 78.42 g; Kw. tt. ogotem: 81.49 g; Ttuszcz: 87.47 g; Kw. th. nasy.:
19.16 g; Weglowodany ogdtem: 369.79 g; W 20.82 g; Weglowodany ogoétem: 366.21 g; W nasy.: 23.45 g; Weglowodany ogétem: 394.89 [nasy.: 23.36 g; Weglowodany ogdtem: 379.57  [21.73 g; Weglowodany ogdtem: 366.54 g; W
tym cukry: 64.09 g; Bonnik pok.: 39.66 g; Sol:  |tym cukry: 63.54 g; Btonnik pok.: 29.54 g; Sél:  [g; W tym cukry: 48.45 g; Btonnik pok.: 56.61 g; [g; W tym cukry: 80.43 g; Blonnik pok.: 46.22 g; [tym cukry: 67.21 g; Blonnik pok.: 40.92 g; Sol:
9.24 g; 9.28 g; Sél: 10.69 g; Sel: 10.91 g; 8.68 g;
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q KAW- IPiN Podstawowa q KAW- IPiN tatwostrawna q KAW- IPIN Z q KAW- |PiN Bogatobiatkowa q KAW- IPiN Wegetarianska
ogr.fatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztko
wa
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 400 ml( MLE,) (Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE.) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Platki owsiane 20 g (GLU OW,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, (Buika pszenna dtuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, (Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
o [GLUZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU 2YT,) GLU ZYT,) )
‘€ |Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
S |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ.
© [dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, GOR,
& |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
GOR, X X GOR, Ogorek $wiezy 60 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skorki 60 g Ogorek $wiezy 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 5g
Ogorek $wiezy 60 g Salata zielona 5g Salata zielona 5g Ogorek $wiezy 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, (Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
GLU ZYT,) Musli domowe 20 g (GLU OW,)
5 Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
= Pasztet sojowy z pomidorami 30 g ( SOJ,
GOR,
Satata zielona 5g
Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, S02,) Szynka wieprzowa pieczona 100 g PSZ MLE, SEL, S02,) PSZ MLE, SEL, S02,) PSZ MLE, SEL, S02,)
$ | o [Makaron 180 g (GLU PSZ,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza gryczana 180 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Makaron ze szpinakiem i serem zéitym * 300 g
S | .8 |Szynka wieprzowa pieczona 100 g Makaron 180 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa pieczona 100 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
= | 8 |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Dynia duszona z marchewkg * 120 g (GLU  |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120 g
by Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120g |PSZ, Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120 g [Dynia duszona z marchewka * 120 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Ry Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml f
=) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
[{<}
Slo Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml ( _moze
e Jabtko 1 szt 1szt zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Rolada z topatki wieprzowej pieczona 30 g GLU ZYT)) GLU ZYT,)
-8 [Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Rolada z topatki wieprzowej pieczona 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
& [Rolada z topatki wieprzowej pieczona 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Twarozek z natkg pietruszki 60 g ( MLE,) Rolada z topatki wieprzowej pieczona 30 g Pasta z tofu i papryki 60 g (SOJ.)
S |(GLU PSZ, JAJ,) Twarozek z natkg pietruszki 60 g ( MLE,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Twarozek z natkg pietruszki 60 g ( MLE,)
Twarozek z natkg pietruszki 60 g (MLE.,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 60 g Salata zielona 5g Twarozek z natkg pietruszki 60 g (MLE.,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 60 g
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 60 g Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 60 g Safata zielona 5g
Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
— |Musli domowe 20 g (GLU OW.) Wafle ryzowe 30g GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT.,) Musli domowe 20 g (GLU OW,)
o Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Salata zielona 59 Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2335.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2488.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2585.59 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2637.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2515.65 kcal; Biatko
ogoétem: 115.34 g; Tluszcz: 74.89 g; Kw. tt. ogétem: 120.74 g; Ttuszcz: 74.09 g; Kw. tt. ogoétem: 126.61 g; Ttuszcz: 95.04 g; Kw. tt. ogétem: 129.07 g; Tluszcz: 82.37 g; Kw. ft. ogétem: 90.84 g; Ttuszcz: 100.97 g; Kw. tt.
nasy.: 21.94 g; Weglowodany ogétem: 327.00 |nasy.: 21.92 g; Weglowodany ogdtem: 350.06 [nasy.: 22.85 g; Weglowodany ogétem: 357.58 [nasy.: 24.14 g; Weglowodany ogétem: 373.19  |nasy.: 25.79 g; Weglowodany ogétem: 339.85
g; W tym cukry: 34.48 g; Btonnik pok.: 28.32 g; [g; W tym cukry: 39.63 g; Btonnik pok.: 22.00 g; |g; W tym cukry: 47.37 g; Blonnik pok.: 47.86 g; |g; W tym cukry: 47.16 g; Btonnik pok.: 30.73 g; [g; W tym cukry: 34.06 g; Btonnik pok.: 30.51 g;
So6l: 7.38 g; Sol: 7.17 g; Sol: 8.36 g; Sol: 8.26 g; So6l: 7.86 g;
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q KAW- IPiN Podstawowa q KAW- IPiN tatwostrawna q KAW- IPIN Z q KAW- IPiN Bogatobiatkowa q KAW- IPiN Wegetarianska
ogr.fatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztko
wa
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Maslanka naturalna 0,33 1 szt (MLE.) Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow,) ow,) Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,) ow,) ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% . 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
‘€ |GLU 2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ser mozzarella kulki 60 g (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
8 | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ser mozzarella kulki 60 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
© [Ser mozzarella kulki 60 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Ser mozzarella kulki 60 g (MLE,) Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki
& |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (S0J.) Szynkowa Extra- wedzonka 60 g
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (S0J,) Pomidor 60 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Ser mozzarella kulki 60 g (MLE,)
(S0J.) Pomidor b/skorki 60 g Satata zielona 5 g (S0J.) Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Satata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Satata zielona 59
Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g |Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU PSZ, JAJ,)
% (GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1
= g‘gsta z fasoli konserwowej i natki pietruszki szt
9
Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
o |Ziemniaki mtode gotowane 180 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony Ziemniaki mtode gotowane 180 g Kotlet pozarski-drobiowy 120 g (GLU PSZ, Kotlet z jaj-pieczony 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
@ [Kotlet pozarski-drobiowy 120 g ( GLU PSZ, 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony JAJ,) Ziemniaki mtode gotowane 180 g
8 |JAL) Ziemniaki mode gotowane 180 g 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki mode gotowane 180 g Cwikfa z jabtkiem b/c 120 g
Cwikta z jabtkiem b/c 120 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Cwikta z jabtkiem b/c 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cwikfa z jabtkiem b/c 120 g Cwikfa z jabtkiem b/c 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
5 Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt
~ GLU ZYT,)
R Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
Sla Szynka z piersi kurczaka-produkt
oo drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
S ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
N GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ _GLU 2YT,) PSZ GLU ZY1.) PSZ GLU ZYT.) PSZ, _GLU 2YT,) PSZ GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z GLU ZYT,) YT,
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
-5 |Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow miesa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: |Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE.)
& [dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |JAJ, GOR,) dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw Ser z6tty 30 g (MLE,)
& |migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: [JAJ. GOR,) Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,) migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: [Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g
JAJ, GOR,) Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g JAJ, GOR,) Satata zielona 5g
Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g Safata zielona 5g Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g
Satata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
> Wafle ryzowe 30 g LU ZYT,) Wafle ryzowe 30 g
o Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Ser zotty 30 g (MLE,)
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2724.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2380.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2731.40 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3072.14 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2783.44 kcal; Biatko
ogoétem: 119.71 g; Thuszcz: 98.01 g; Kw. tt. ogétem: 110.49 g; Tluszcz: 68.97 g; Kw. tt. ogétem: 131.21 g; Tluszcz: 94.93 g; Kw. tt. ogoétem: 125.16 g; Ttuszcz: 100.96 g; Kw. th. ogoétem: 115.16 g; Ttuszcz: 104.43 g; Kw. th.
nasy.: 26.96 g; Weglowodany ogétem: 373.09 |nasy.: 24.85 g; Weglowodany ogdtem: 347.49 [nasy.: 32.30 g; Weglowodany ogétem: 390.10 [nasy.: 27.91 g; Weglowodany ogétem: 418.29  |nasy.: 33.77 g; Weglowodany ogétem: 376.33
g; W tym cukry: 51.42 g; Btonnik pok.: 36.26 g; [g; W tym cukry: 48.77 g; Btonnik pok.: 23.53 g; |g; W tym cukry: 49.47 g; Blonnik pok.: 49.51 g; |g; W tym cukry: 51.50 g; Btonnik pok.: 38.06 g; [g; W tym cukry: 50.45 g; Btonnik pok.: 35.91 g;
So6l: 9.59 g; Sol: 9.15 g; So6l: 11.10 g; Sol: 11.97 g; Sol: 8.68 g;
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q KAW- IPiN Podstawowa q KAW- IPiN tatwostrawna q KAW- IPIN Z q KAW- IPiN Bogatobiatkowa q KAW- IPiN Wegetarianska
ogr.fatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztko
wa
Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Platki zytnie 209 (GLU ZYT.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,)|PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
-“E’ LU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt GLU ZYT)) LU ZYT,)
8 Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
& [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Miod (25g) 1 szt
& |rozdrobniona 30 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,) |rozdrobniona 30 g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE.,) |Pomidor b/skorki 60 g Ogorek $wiezy 60 g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,) [Ogorek $wiezy 60 g
Ogorek swiezy 60 g Safata zielona 5g Safata zielona 5g Ogorek swiezy 60 g Safata zielona 5g
Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
% Stupki z marchewki 30 g
= Hummus 309 (SEZ,)
Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml (GLU Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml (GLU Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml (GLU Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
o |PSZ_MLE, SEL, GLUZYT,) SEL,) PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) SEL,)
© |Ryz nasypko 180 g Leczo z drobiem-dieta * 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Leczo z drobiem-dieta * 180 g Leczo wegetarianskie z soczewicg* 180 g
8 Leczo z drobiem-dieta * 180 g Ryz nasypko 180 g Leczo z drobiem-dieta * 180 g Ryz nasypko 180 g Ryz nasypko 180 g
Safata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) Safata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) Safata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) Safata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) Safata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§ (éflllgb Z_rgio)wy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, [Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
8 E Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Q Schab gotowany 30 g
B‘ Safata zielona 5g
© Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
S PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
N Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb razowy pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
© |GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z GLU ZYT,) GLU ZYT,)
&' | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang wodg 30 g (SOJ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
© |Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang wodg 30 g (SOJ,) Satata zielona 59 Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z Hummus 609 (SEZ,)
¥ |dodang wodg~ 30 g (SOJ,) Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml dodang wodg 30 g (SOJ.) Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,)
Safata zielona 5 g Safatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) Safatka jarzynowa z olejem™ 100 g ( SEL.) Safatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL.) Safata zielona 5 g
Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbatniki Be Be 16g 2 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, Herbatniki Be Be 16g 2 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, )
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) GLU ZYT,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
E Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2279.59 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2339.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2349.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2534.49 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2495.58 kcal; Biatko
ogotem: 86.39 g; Ttuszcz: 66.51 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 90.18 g; Ttuszcz: 66.41 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 94.73 g; Tluszcz: 82.59 g; Kw. tt. nasy.: |ogétem: 98.60 g; Ttuszcz: 78.13 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 72.40 g; Ttuszcz: 82.75 g; Kw. t. nasy.:
19.15 g; Weglowodany ogétem: 359.96 g; W 18.46 g; Weglowodany ogétem: 359.23 g; W 17.81 g; Weglowodany ogétem: 354.72 g; W 22.34 g; Weglowodany ogétem: 382.63 g; W 19.19 g; Weglowodany ogétem: 389.28 g; W
tym cukry: 46.68 g; Btonnik pok.: 27.47 g; S6l:  [tym cukry: 46.11 g; Bfonnik pok.: 19.21 g; SéI:  |tym cukry: 32.18 g; Btonnik pok.: 48.88 g; Sol:  |tym cukry: 70.35 g; Btonnik pok.: 24.92 g; S6l:  [tym cukry: 65.68 g; Bfonnik pok.: 27.10 g; Sél:
7.61g; 7.36 g, 8.99g; 8.67 g; 712¢g;
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Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) Ptatki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,) MLE,) MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, (Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, (Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ,
o |GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Twarozek 60 g (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
S |Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z Ttuszcz do smarowania 5_9% #.10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
S |Twarozek 60 g (MLE.) dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z Ser zotty 30 g (MLE.)
‘Z |Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: [miesa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw Twarozek 60 g (MLE,)
‘0 |dodatkiem wody z potgczonych kawatkdw ) J. ) migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |Pomidor 60 g
miesa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: |Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 60 g JAJ, GOR,) Safata zielona 5
OR,) Pomidor b/skoérki 60 g Satata zielona 5 g Twarozek 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 60 g Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g
Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
o Pasta z brokuta * 30 g
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym* 400 ml (GLU PSZ, MLE, (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 0g Ziemniaki mtode gotowane 180 g SEL,) Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 120g ( GLU |Kotlety gryczane z ciecierzycg 120 g (GLU
o |Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 120g ( GLU |Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 1209 (GLU |PSZ, JAJ, RYB,) PSZ,
@ |JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki mtode gotowane 180 g
8 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 120 [Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki mtode gotowane 180 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 120
g Szpinak gotowany z olejem* 120 g (GLU Ziemniaki mtode gotowane 180 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 120 g
35 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 120 |g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
@ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
A Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, [Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
5 GLU ZYT,)
9 g Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
=} Schab gotowany 30 g
N Salata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
& |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Hummus 609 (SEZ,)
& [parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ 30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
2 |30 g (SOJ. MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,  |JAJ. SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,) parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego Cwikta z jabtkiem b/c 60 g
JAJ, SEL, GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Cwikta z jabtkiem b/c 60 g 30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, Satata zielona 5 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.,) Cwikla z jabtkiem b/c 60 g Safata zielona 5g JAJ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cwikta z jabtkiem b/c 60 g Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cwikta z jabtkiem b/c 60 g
Satata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pasztet sojowy z pomidorami 30 g ( SOJ. Pasztet sojowy z pomidorami 30 g ( SOJ. Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, Pasztet sojowy z pomidorami 30 g ( SOJ. GOR,)
GOR, GOR,) GLU ZYT,) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Pleczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g [Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
O |(GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.)
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2226.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2173.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2299.79 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2386.35 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2533.18 kcal; Biatko
ogoétem: 97.84 g; Tuszcz: 72.75 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 101.87 g; Tluszcz: 63.41 g; Kw. tt. ogétem: 112.73 g; Tluszcz: 72.42 g; Kw. tt. ogétem: 105.39 g; Tluszcz: 69.63 g; Kw. tt. ogoétem: 85.44 g; Tluszcz: 99.40 g; Kw. t. nasy.:
16.30 g; Weglowodany ogétem: 324.05 g; W nasy.: 15.61 g; Weglowodany ogétem: 313.30 |nasy.: 17.72 g; Weglowodany ogdtem: 350.44 [nasy.: 18.37 g; Weglowodany ogdétem: 365.05 |23.11 g; Weglowodany ogétem: 352.30 g; W
tym cukry: 41.05 g; Btonnik pok.: 32.20 g; Sél:  [g; W tym cukry: 34.99 g; Btonnik pok.: 20.11 g; |g; W tym cukry: 30.17 g; Btonnik pok.: 47.59 g; |g; W tym cukry: 64.96 g; Bonnik pok.: 35.31 g; [tym cukry: 42.28 g; Btonnik pok.: 34.54 g; Sél:
8.40g; Sol: 8.18 g; So6l: 9.86 g; So6l: 9.37 g; 8.21¢g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN Podstawowa q KAW- IPiN tatwostrawna q KAW- IPIN Z q KAW- IPiN Bogatobiatkowa q KAW- IPiN Wegetarianska
ogr.fatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztko
wa
Ryz na mleku 400 ml (MLE.,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni. 70 g (GLU Platki owsiane 20 g (GLU OW,) Chleb mieszany pszenno-zytni. 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni. 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,)|PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
o |GLU 2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt LU ZYT,) LU ZYT,)
& |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
o Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony z dodang wodg 30 g (SOJ,) dodang wodg 30 g (SOJ,) Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
'z [dodang wodg 30 g (SOJ,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki dodang wodg 30 g (S0OJ.,) Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki
‘0 |Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 60 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
60 g Safata zielona 5g Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g
Ogorek kiszony 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5 Safata zielona 5 Salata zielona 5
Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
- GLU ZYT,) Musli domowe 20 g (GLU OW,)
0 Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
= Filet z kurczaka gotowany 30 g
Safata zielona 5g
Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)|Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ
SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |SEL,) SEL,) SEL,)
T |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) (Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,)  (Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) (Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
5 |Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,) |Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,) |Gulasz z soczewicy | papryki () 180 g (GLU
@ | © [Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 120 g Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,) [Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
S Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 300 ml Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 120 g Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 120 g Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 120 g
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 300 ml
Qo Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Banan 1szt. 1 szt
o Jabtko 1 szt 1szt
3 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb zytni razowy 150 g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
q PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
N Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
LU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,) LU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z |moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, ) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
& [Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z |wodg dodana. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
& (wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé¢: JAJ, SEL, GOR,) kiszonego 60 g wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
2 |moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Pomidor 60 g moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) kiszonego 60 g
Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka Pomidor b/skérki 60 g Safata zielona 5g Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka Pomidor 60 g
kiszonego 60 g Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml kiszonego 60 g Safata zielona 5g
Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, | Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI,
MLE,) GLU ZYT,) MLE,)
Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,)
E Serek twarogowy termizowany smak
S$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, OZI, MLE,)
Salata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 2558.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2491.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2715.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2947.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2571.68 kcal; Biatko
ogoétem: 108.15 g; Tluszcz: 87.04 g; Kw. tt. ogoétem: 110.66 g; Ttuszcz: 81.53 g; Kw. tt. ogoétem: 119.06 g; Ttuszcz: 95.43 g; Kw. tt. ogétem: 132.67 g; Tluszcz: 91.47 g; Kw. tt. ogétem: 93.57 g; Tluszcz: 82.06 g; Kw. t. nasy.:
nasy.: 20.29 g; Weglowodany ogétem: 366.33 |nasy.: 22.52 g; Weglowodany ogétem: 347.73 [nasy.: 22.16 g; Weglowodany ogétem: 381.36  |nasy.: 21.98 g; Weglowodany ogétem: 434.14  |19.25 g; Weglowodany ogdtem: 398.43 g; W
g; W tym cukry: 37.70 g; Btonnik pok.: 37.70 g; |g; W tym cukry: 53.58 g; Btonnik pok.: 25.77 g; |g; W tym cukry: 49.75 g; Btonnik pok.: 45.97 g; |g; W tym cukry: 78.92 g; Blonnik pok.: 42.90 g; [tym cukry: 44.27 g; Btonnik pok.: 44.33 g; Sél:
Sol: 10.67 g; Sol: 8.66 g; Sol: 11.41 g; So6l: 10.92 g; 8.45g;
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q KAW- IPiN Podstawowa q KAW- IPiN tatwostrawna q KAW- IPIN Z q KAW- IPiN Bogatobiatkowa q KAW- IPiN Wegetarianska
ogr.fatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztko
wa
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU 2YT,) PSZ GLU 2YT,) Platki zytnie 209 (GLU ZYT.) PSZ GLU 2YT,) PSZ GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
LU ZYT, Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt PSZ, GLU ZYT, Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt GLU ZYT,
-“E’ Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
s Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Szynkowa Extra- wedzonka Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Ser z6tty 30 g (MLE,)
® |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Szynkowa Extra- wedzonka (SOJ.) Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
& |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g ( A wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Rzodkiewka 60 g
(SOJ., Pomidor b/skorki 60 g (SOJ., Rzodkiewka 60 g Satata zielona 59
Rzodkiewka 60 g Safata zielona 5g Rzodkiewka 60 g Safata zielona 5g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Safata zielona 5g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Safata zielona 5g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
= Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)
) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Ros6t z makaronem petnoziarnistym* 400 ml  |Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,) Ziemniaki mtode gotowane 180 g
o |Ziemniaki mtode gotowane 180 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g Ziemniaki mtode gotowane 180 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g Kotlety z ciecierzycy () 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
@ |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem [Ziemniaki miode gotowane 180 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Ziemniaki mfode gotowane 180 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
120 Dynia duszona z marchewka * 120 g (GLU Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem |Dynia duszona z marchewkg * 120 g (GLU 120
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml y 1209 PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
.“E’ Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
©ola Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt
N Filet z kurczaka gotowany 30 g
5 Safata zielona 5g
©
N
5 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 30 |GLU ZYT,) GLU ZYT,)
® |Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 |g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
©'|Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 |g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( SOJ,)
o |g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 60 g (MLE.,) g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki
X |Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 60 g (MLE,) Pasta warzywna* 60 g (SEL,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 60 g (MLE,)
60 g (MLE.) Pasta warzywna* 60 g ( SEL,) Salata zielona 5g 60 g (MLE.) Pasta warzywna* 60 g ( SEL,)
Pasta warzywna* 60 g (SEL,) Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta warzywna* 60 g (SEL,) Safata zielona 5g
Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g [Jabtko 1 szt 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g [Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g |GLU ZYT, Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
E Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2218.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2279.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2757.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2722.68 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2464.78 kcal; Biatko
ogétem: 102.80 g; Ttuszcz: 77.81 g; Kw. tt. ogétem: 106.39 g; Tluszcz: 74.39 g; Kw. tt. ogétem: 137.90 g; Ttuszcz: 104.62 g; Kw. th. ogétem: 133.90 g; Ttuszcz: 89.67 g; Kw. tt. ogoétem: 78.66 g; Tluszcz: 95.98 g; Kw. t. nasy.:
nasy.: 18.85 g; Weglowodany ogétem: 303.59 [nasy.: 18.67 g; Weglowodany ogdtem: 309.73 [nasy.: 28.59 g; Weglowodany ogétem: 362.75 |nasy.: 25.27 g; Weglowodany ogétem: 369.28 |20.27 g; Weglowodany ogétem: 358.32 g; W
g; W tym cukry: 48.24 g; Btonnik pok.: 35.13 g; [g; W tym cukry: 46.66 g; Btonnik pok.: 26.75 g; |g; W tym cukry: 38.42 g; Btonnik pok.: 51.44 g; |g; W tym cukry: 55.98 g; Bfonnik pok.: 37.13 g; [tym cukry: 55.50 g; Btonnik pok.: 47.23 g; Sél:
Sol: 8.28 g; Sol: 8.11 g; Sol: 9.41 g; Sol: 10.13 g; 7.16 g;
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ogr.fatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztko
wa
Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,) Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,) Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Platki owsiane 20 g (GLU OW,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|PSZ, GLU ZYT, Butka pszenna dituga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
-“E’ LU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt LU ZYT,)
8 Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
® [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Pasta z brokuta * 60 g
& |dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.) Pasta z brokuta * 60 g Pasta z brokuta * 60 g Pasta z brokuta * 60 g Hummus 609 (SEZ.)
Pasta z brokuta * 60 g Pomidor b/skorki 60 g Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g
Ogorek kiszony 60 g Safata zielona 5g Safata zielona 5g Safata zielona 5g Safata zielona 5 g
Satata zielona 5 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Banan 1szt. 1 szt
GLU ZYT,) Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ.
=z Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt MLE,)
0 Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
= wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 59
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml
> (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
9| 5 [Ryznasypko 180g Ryz nasypko 180 g Ryz na sypko (bragzowy) 180 g Ryz nasypko 1809 ) Ryz nasypko 180 g
2 | & [Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g (MLE,) [Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g (MLE,) |Pulpet miesno-warzywny* (wieprzowy) 120 g  [Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 120g |Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE.)
2| & [Muszjablek () zc 120 g Mus z jabtek () z/c g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, SEL,) Mus zjabtek () z/c g
'z Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Suréwka z marchwi z olejem b/c 120 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 120 g
~ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
:E [a] Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
e Jabtko 1 szt 1 szt
S Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
N PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
LU ZYT, Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z GLU ZYT, GLU ZYT,
@ |Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
©'|Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, mozZe zawieraé: [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
© |dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: | JAJ, .) Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z Twarég potttusty 60 g (MLE,)
* Imiesa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: [JAJ, GOR,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) dodatkiem wody z potgczonych kawatkdéw Safatka wiosenna 65 g
JAJ, GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Salatka wiosenna 65 g migsa 60 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satatka wiosenna - diety 65 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml JAJ, GOR,)
Satatka wiosenna 65 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatka wiosenna 65 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
- Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) LU ZYT,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
o Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Ser zotty 30 g (MLE,)
Safata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2237.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2345.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2703.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3133.75 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2456.92 kcal; Biatko
ogoétem: 88.31 g; Tuszcz: 62.24 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 89.77 g; Tluszcz: 66.23 g; Kw. th. nasy.: Jogétem: 109.98 g; Tluszcz: 102.25 g; Kw. tt. ogoétem: 125.28 g; Tluszcz: 92.44 g; Kw. tt. ogoétem: 94.45 g; Thuszcz: 79.50 g; Kw. th. nasy.:
18.25 g; Weglowodany ogétem: 370.84 g; W 18.48 g; Weglowodany ogétem: 375.22 g; W nasy.: 28.14 g; Weglowodany ogétem: 387.91 |nasy.: 25.33 g; Weglowodany ogétem: 491.54 [21.11 g; Weglowodany ogétem: 378.18 g; W
tym cukry: 90.75 g; Btonnik pok.: 30.62 g; Sél:  [tym cukry: 93.24 g; Btonnik pok.: 21.67 g; Sol:  |g; W tym cukry: 51.91 g; Btonnik pok.: 54.81 g; |g; W tym cukry: 118.31 g; Btonnik pok.: 37.55 g; [tym cukry: 92.51 g; Btonnik pok.: 30.62 g; Sél:
8.89g; 7.62 g; So6l: 11.46 g; Sol: 11.64 g; 8.44 g;
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Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,) o GLU JECZ,) o Platki zytnie 209 (GLU ZYT,) GLU JECZ,) o GLU JECZ,) o
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, (Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ,
o |GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( SOJ,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
S [Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( SOJ.) Szynka z piersi kurczaka-produkt Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
S |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (SOJ.)  [Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Szynka z piersi kurczaka-produkt Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ,
‘€ |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w OR,
‘¥ |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( SOJ,)
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 60 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 60 g
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skoérki 60 g Satata zielona 5 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( SOJ,) Satata zielona 5 g
Pomidor 60 g Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
= GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
N Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
= Paslz_\’tet sojowy z pomidorami 30 g ( SOJ, Paslz_\’tet sojowy z pomidorami 30 g ( SOJ,
Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka Kotlet z fasoli i marchwi 100 g (GLU PSZ,)
Mk Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 00g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g
“g 5 (10049 100 g 100 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 120 g
< O [Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g [(SEL,)
© Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 120 g Marchew gotowana z olejem* 120 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 120 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Y (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL,) (SEL,)
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
9 Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Arbuz 150g
b a LU ZYT,)
o Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Schab gotowany 30 g
Salata zielona 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT, Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,) GLU ZYT, YT,
% Tluszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Tluszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
& [Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,)
S |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Paprykarz warzywny. 60 g ( SEL,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
rozdrobniona 30 g Paprykarz warzywny. 60 g ( SEL,) Safata zielona 5 g rozdrobniona 60 g Paprykarz warzywny. 60 g ( SEL.)
Paprykarz warzywny. 60 g ( SEL,) Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Paprykarz warzywny. 60 g ( SEL,) Salata zielona 5g
Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, Jabtko 1 szt 1szt
z |Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU PSZ, JAJ,) [Ciasto drozdzowe b/c 50g (GLU PSZ, JAJ,) |GLU ZYT,) Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU PSZ, JAJ,)
o Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Pasztet z soczewicy * 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: 2343.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2390.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2624.59 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2742.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2708.23 kcal; Biatko
ogétem: 101.17 g; Tluszcz: 67.70 g; Kw. tt. ogdétem: 103.36 g; Ttuszcz: 66.59 g; Kw. tt. ogdétem: 116.54 g; Tluszcz: 95.43 g; Kw. ft. ogétem: 113.43 g; Tluszcz: 82.20 g; Kw. tt. ogétem: 83.07 g; Tluszcz: 97.19 g; Kw. t. nasy.:
nasy.: 16.53 g; Weglowodany ogétem: 333.56 |nasy.: 16.44 g; Weglowodany ogdtem: 334.48 [nasy.: 18.98 g; Weglowodany ogétem: 379.79 |nasy.: 18.64 g; Weglowodany ogétem: 391.94  |17.12 g; Weglowodany ogétem: 376.81 g; W
g; W tym cukry: 51.92 g; Btonnik pok.: 33.64 g; [g; W tym cukry: 52.45 g; Btonnik pok.: 26.66 g; |g; W tym cukry: 31.54 g; Btonnik pok.: 50.31 g; |g; W tym cukry: 74.97 g; Bfonnik pok.: 37.03 g; [tym cukry: 53.94 g; Btonnik pok.: 40.09 g; Sél:
Sol: 8.89 g; Sol: 8.35 g; Sol: 9.42 g; Sol: 10.89 g; 8.28 g;
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Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Kefir 2.0% t# 150g 1 szt (MLE.,) Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU
ow,) ow,) Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,) ow,) ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, (Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
o |GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka GLU ZYT,) GLU ZYT,)
S | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
S |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (S0J,) Szynkowa Extra- wedzonka Pasta z tofu i buraka 60 g (SOJ,)
‘€ |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (SOJ, Pasta z tofu i buraka 60 g (SOJ,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Twardg polttusty 60 g (MLE,)
0 |(SOJ, Pasta z tofu i buraka 60 g (SOJ,) Pomidor 60 g A Pomidor 60 g
Pasta z tofu i buraka 60 g (SOJ,) Pomidor b/skérki 60 g Satata zielona 5g Pasta z tofu i buraka 60 g (SOJ,) Salata zielona 5
Pomidor 60 g Satata zielona 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, [Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Salata zielona 59 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 59 GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
GLU ZYT, GLU JECZ,)
= Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
A2 Jabtko 1 szt 1szt (MLE,)
= Musli domowe 20 g (GLU OW,)
Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml (GLU Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, (Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, |Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml (GLU Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ
PSZ, SEL, GOR,) SEL,) SEL,) PSZ, SEL, GOR,) . SEL,) )
< |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) (Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Kasza gryczana 180 g Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ, |Kaszotto Jaglane z soczewicg® 300 g ( SEL,)
© [Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU PSZ, (JAJ, Sos jarzynowy * 80 ml (GLU Psz SEL )
8 JAJ,) JAJ,) JAJ,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Fasolka szparagowa z wody*
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Fasolka szparagowa z wody* 120 g Fasolka szparagowa z wody* 120 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c 120 g ( MLE,) |Fasolka szparagowa z wody* 120 g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§, glll?lb Z,r\e;_zfowy pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, |Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
(o2}
ﬁ E Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
() Ser zotty 30 g (MLE,)
© Safata zielona 5g
& Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZY1,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZY1.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT)) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z GLU ZYT)) GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
@ |Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: [Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z Ser z6fty 30 g (MLE,)
&' |dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: |JAJ, GOR,) dodatkiem wody z potgczonych kawatkow Hummus 609 (SEZ,)
S [migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |JAJ, GOR,) Pasztet rybny z warzywami (Loso$)** 60 g migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: [Ogorek $wiezy 60 g
X |JAJ, GOR,) Pasztet rybny z warzywami (Losos)** 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) JAJ, GOR,) Satata zielona 5g
Pasztet rybny z warzywami (Loso$)** 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Safata zielona 5g Pasztet rybny z warzywami (Loso$)** 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Pasta warzywna* 60 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)
Salata zielona 5g Salata zielona 5g Ogorek swiezy 60 g Ogoérek $wiezy 60 g
Ogorek Swiezy 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawieraé¢: RYB, OZI, (GLU ZYT,) Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI,
MLE, Tluszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt MLE,
E Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, OZI, MLE,)
Safata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2665.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2698.23 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2885.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2910.21 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2491.23 kcal; Biatko
ogétem: 113.88 g; Tluszcz: 86.08 g; Kw. tt. ogétem: 115.98 g; Tluszcz: 80.14 g; Kw. tt. ogoétem: 124.86 g; Ttuszcz: 101.71 g; Kw. th. ogoétem: 134.83 g; Tluszcz: 92.12 g; Kw. tt. ogoétem: 91.03 g; Tluszcz: 84.61 g; Kw. t. nasy.:
nasy.: 25.31 g; Weglowodany ogétem: 389.34 |nasy.: 23.83 g; Weglowodany ogdtem: 397.17 [nasy.: 31.56 g; Weglowodany ogétem: 418.90 |nasy.: 30.02 g; Weglowodany ogétem: 413.54  |26.32 g; Weglowodany ogdtem: 369.52 g; W
g; W tym cukry: 53.46 g; Btonnik pok.: 35.63 g; [g; W tym cukry: 53.57 g; Btonnik pok.: 28.16 g; |g; W tym cukry: 58.21 g; Btonnik pok.: 49.43 g; |g; W tym cukry: 57.76 g; Btonnik pok.: 37.11 g; [tym cukry: 53.37 g; Btonnik pok.: 33.79 g; Sél:
S6l: 9.10 g; Sol: 8.67 g; Sol: 9.68 g; So6l: 9.37 g; 8.12g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN Podstawowa q KAW- IPiN tatwostrawna q KAW- IPIN Z q KAW- |PiN Bogatobiatkowa q KAW- IPiN Wegetarianska
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztko
wa
Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) Platki zytnie 209 (GLU Z2YT.,) MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
‘€ |GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka drob. luksusowa z fileta, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
8 | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
8 |Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z potkaw.migsa 30 g (SOJ. SEL.) Szynka drob. luksusowa z fileta, Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g
& |wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,) Hummus 609 (SEZ) wedl.dr.parzona,z dod.biatka wp.z (MLE,)
potkaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g Pomidor 60 g pot.kaw.migsa 30 g (SOJ, SEL,) Hummus 609 (SEZ,)
Hummus 609 (SEZ,) (MLE,) Safata zielona 5 Hummus 609 (SEZ,) Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Satata zielona 59
Salata zielona 5 g Safata zielona 5g Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
% Pasta z twarogu z natkg pietruszki 30 g ( MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
T [Makaron 180 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z migsa wieprz fop*- dieta 180 g [Sos bolonski z migsa wieprz fop* 180g ( GLU [Sos bolonski z migsa wieprz top* 1809 ( GLU |Spaghetti wegetarianskie z soczewicg 350 g
$ | .5 |Sos bolonski z migsa wieprz fop* 1809 (GLU |(GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ,)
S| O |PSz MLE, SEL,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g
E Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 120 g ( MLE.,) |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
%, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, (Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
S|o GLU 2YT,)
o | Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
S Schab gotowany 30 g
o Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
LU ZYT, Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z |GLU ZYT, LU ZYT,
% Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z [wodg dodang 30 g (SOJ.) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
& [Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z |wodg dodang 30 g (SOJ,) Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z |Dzem 25 g 1 szt
< |wodg dodang 30 g (SOJ,) Dzem 25g 1 szt Arbuz 150 g wodg dodang 30 g (SOJ.) Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ,
Dzem 259 1 szt Arbuz 150 g Satata zielona 5g Dzem 259 1 szt GOR,
Arbuz 150 g Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Arbuz 150 g Arbuz 150 g
Safata zielona 5¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
- Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) GLU ZYT, Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
o Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2579.76 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2478.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2923.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2848.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2651.25 kcal; Biatko
ogoétem: 96.92 g; Ttuszcz: 82.08 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 103.06 g; Ttuszcz: 65.19 g; Kw. tt. ogdétem: 117.16 g; Ttuszcz: 103.67 g; Kw. th. ogétem: 119.14 g; Tluszcz: 89.04 g; Kw. tt. ogétem: 92.63 g; Tluszcz: 80.12 g; Kw. t. nasy.:
20.85 g; Weglowodany ogétem: 386.28 g; W nasy.: 18.65 g; Weglowodany ogétem: 382.95 |nasy.: 23.52 g; Weglowodany ogdtem: 435.19 [nasy.: 21.73 g; Weglowodany ogétem: 416.90 |17.14 g; Weglowodany ogétem: 415.25 g; W
tym cukry: 73.25 g; Btonnik pok.: 25.37 g; Sél:  [g; W tym cukry: 75.10 g; Btonnik pok.: 17.86 g; |g; W tym cukry: 58.00 g; Btonnik pok.: 56.83 g; |g; W tym cukry: 74.51 g; Blonnik pok.: 27.94 g; [tym cukry: 72.95 g; Btonnik pok.: 30.55 g; Sél:
8.24 g; So6l: 6.96 g; Sol: 9.67 g; Sol: 8.68 g; 7.32g;
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q KAW- IPiN Podstawowa q KAW- IPiN tatwostrawna q KAW- IPIN Z q KAW- IPiN Bogatobiatkowa q KAW- IPiN Wegetarianska
ogr.fatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztko
wa
Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |(Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Platki owsiane 20 g (GLU OW,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, (Buika pszenna dtuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, (Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,

o [GLUZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU 2YT,) GLU ZYT,) )

‘€ |Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

8 |Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw Ser z6tty 40 g (MLE,) Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ,

© [dodatkiem wody z potgczonych kawatkow miesa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: (migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: [Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z GOR,

& |miesa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |JAJ, GOR, JAJ, GOR, dodatkiem wody z polgczonych kawatkéw Ser zofty 40 g (MLE.)

JAJ, GOR,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) migsa 30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: |Jabtko 1 szt 1 szt

Ser zotty 40 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt JAJ, GOR,) Safata zielona 5 g

Jabtko 1 szt 1szt Satata zielona 59 Satata zielona 59 Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

= Stupki z marchewki 30 g

0 Pasztet sojowy z pomidorami 30 g ( SOJ, GOR,)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,)

o |Ziemniaki mlode z koperkiem gotowane 180 g [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g |Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Kotlet z ryby (Miruna) 120 g (GLU PSZ, JAJ, |Kotlety z ciecierzycy () 120 g (GLU PSZ, JAJ.)

@ |Kotlet z ryby (Miruna) 120 g (GLU PSZ, JAJ, [Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) ) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

S |RYB) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g [Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g
Suréwka z kapusty miodej z olejem 120 g Warzywa po grecku* 120 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty mtodejz olejem 120 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g [Suréwka z kapusty mtodej z olejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty miodej z olejem 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

~ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
% Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, (Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
a GLU ZYT))
o Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
~ E Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
g parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
I 30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
I JAJ, SEL, GOR.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ _GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
LU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona LU ZYT,) LU ZYT,
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

& |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 30 g (SOJ. MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,  |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pasta z brokuta * 60

8 [parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

£ |30 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,  |JAJ, SEL, GOR,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego Ogorek $wiezy 60 g
JAJ, SEL, GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ogorek $wiezy 60 g 30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, Satata zielona 5g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skérki 60 g Safata zielona 5g JAJ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek swiezy 60 g Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek swiezy 60 g
Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,)
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, (GLU ZYT,) Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI,

z MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt MLE,)

o Serek twarogowy termizowany smak

S$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, OZI, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2554.80 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2260.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2295.91 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2814.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2732.95 kcal; Biatko
ogdétem: 99.00 g; Ttuszcz: 95.34 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 100.33 g; Ttuszcz: 65.97 g; Kw. tt. ogdétem: 100.19 g; Ttuszcz: 82.80 g; Kw. tt. ogdétem: 106.68 g; Ttuszcz: 105.40 g; Kw. th. ogdétem: 81.89 g; Tluszcz: 115.41 g; Kw. tt.
26.70 g; Weglowodany ogétem: 354.63 g; W nasy.: 18.67 g; Weglowodany ogétem: 331.85 |nasy.: 20.97 g; Weglowodany ogétem: 337.49 [nasy.: 28.97 g; Weglowodany ogétem: 390.46 [nasy.: 27.06 g; Weglowodany ogotem: 376.92
tym cukry: 48.02 g; Btonnik pok.: 31.48 g; Sél:  [g; W tym cukry: 50.94 g; Btonnik pok.: 22.50 g; |g; W tym cukry: 37.25 g; Bfonnik pok.: 46.45 g; |g; W tym cukry: 68.66 g; Btonnik pok.: 33.86 g; [g; W tym cukry: 51.02 g; Btonnik pok.: 42.27 g;
9.49 g; Sél: 8.20 g; Sol: 8.98 g; Sol: 10.17 g; Sol: 9.01 g;
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wa
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Kefir 2.0% t# 150g 1 szt (MLE.,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow,) ow, Platki owsiane 20 g (GLU OW,) ow,) ow,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,
. [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
S |GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka GLU ZYT)) GLU ZYT))
2 Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
'z |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g (SOJ,, Twardg potttusty 60 g (MLE,) Twarog potttusty 60 g (MLE,) .
‘® wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 30 g (SOJ. Twardg pétttusty 60 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki
A Twardg potttusty 60 g (MLE,) Mix satat z marchewka i olejem 40 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g 60 g
Twardg potttusty 60 g (MLE,) Mix satat z marchewkg i olejem 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (S0J.) Mix satat z marchewkg i olejem 40 g
Mix satat z marchewkg i olejem 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mix satat z marchewkg i olejem 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,)
= GLU ZYT,) Ciastka zbozowe z owocami le§nymi 25g 1 szt
N Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
= g‘gsta z fasoli konserwowej i natki pietruszki
9
Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
3 |Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasolg Ryz nasypko 180 g Potrawka drobiowa z warzywami * 180 g ( GLU |Ryz nasypko 180 g Ryz nasypko 180 g
5 [180 g (SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * 180 g ( GLU |PSZ, SEL,) Filet z kurczaka duszony 100 g (GLU PSZ,) Gulasz sojowy z warzywami* 180 g ( SOJ,
g O [Ryz nasypko 180g PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 180 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
o) Suréwka z marchwi z olejem b/c 120 g Buraczki gotowane b/c 120 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 120 g Buraczki gotowane b/c 120 Suréwka z marchwi z olejem b/c 120 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
5. Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Y E Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka kiszonego 50 g
8
o Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
LU ZYT, Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Filet z kurczaka gotowany 30 g GLU ZYT, LU ZYT,
% Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Miod (25g) 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU PSZ, |Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
& (Miéd (25g) 1 szt Szynka szkolna-wp. parzona 30 g (GLU PSZ, (SOJ, MLE,) Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
2 |Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU PSZ, (SOJ, MLE,) Salata zielona 59 Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU PSZ, |Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka
SOJ, MLE,) Satata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SOJ, MLE,) kiszonego 100 g
Ogorek Swiezy 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek Swiezy 60 g Pomidor 60 g Ogorek Swiezy 60 g
Safata zielona 5g Pomidor b/skérki 60 g Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, Jabtko 1 szt 1 szt
Chrupki kukurydziane 25g Chrupki kukurydziane 25g GLU ZYT)) Chrupki kukurydziane 25g
b Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
o Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
30 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL. GOR.)
Warto$¢ energetyczna: 2222.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2282.02 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2395.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2652.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2459.09 kcal; Biatko
ogoétem: 79.55 g; Ttuszcz: 61.59 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 90.21 g; Tluszcz: 56.85 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 104.70 g; Ttuszcz: 76.25 g; Kw. th. ogoétem: 114.53 g; Tluszcz: 67.55 g; Kw. tt. ogoétem: 94.51 g; Tluszcz: 63.23 g; Kw. t. nasy.:
14.91 g; Weglowodany ogétem: 369.32 g; W 14.99 g; Weglowodany ogétem: 371.50 g; W nasy.: 16.19 g; Weglowodany ogétem: 375.97 |nasy.: 18.10 g; Weglowodany ogdtem: 433.03 [13.94 g; Weglowodany ogdétem: 412.75 g; W
tym cukry: 71.66 g; Btonnik pok.: 36.13 g; SéI:  [tym cukry: 73.20 g; Btonnik pok.: 26.63 g; Sol:  |g; W tym cukry: 30.86 g; Btonnik pok.: 53.56 g; |g; W tym cukry: 84.18 g; Bfonnik pok.: 39.18 g; [tym cukry: 70.68 g; Btonnik pok.: 46.11 g; Sél:
7.87 g; 7.32g; Sol: 9.67 g; Sol: 8.90 g; 6.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN Podstawowa q KAW- IPiN tatwostrawna q KAW- IPIN Z q KAW- IPiN Bogatobiatkowa q KAW- IPiN Wegetarianska
ogr.fatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztko
wa
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Ptatki jeczmienne 20 g (GLU JECZ, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
LU ZYT, Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt PSZ, GLU ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT,
-“E’ Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
s Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
® |Lopatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g Hummus 609 (SEZ,)
& |(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, |SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) ((SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Kalarepa 60 g
SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) |Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) |(SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) (Salata zielona 5 g
Kalarepa 60 g Safata zielona 5g Kalarepa 60 g Kalarepa 60 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Safata zielona 5g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
% Wafle ryzowe 30 g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
= Hummus 309 (SEZ,) Musli domowe 20 g (GLU OW,)
Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
3 [Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Ziemniaki mtode gotowane 180 g
‘5 |Ziemniaki mlode z koperkiem gotowane 180 g [Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kotlety z soczewicy () 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
o | O |Mizeria 120 g (MLE,) Ziemniaki mtode gotowane 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g [Ziemniaki mtode gotowane 180 g Mizeria 120 g (MLE,)
':':,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g ( SEL,) |Mizeria 120 g (MLE,) Mizeria 120 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
c Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, [Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
So GLU ZYT,)
o | Tluszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
g Filet z kurczaka gotowany 30 g
S Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
N PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z GLU ZYT,) GLU ZYT,)
% Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
& |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  [dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Pasta z tofu i papryki 60 g (SOJ,) Pasta z tofu i papryki 60 g (SOJ.) Pasta z tofu i papryki 60 g (SOJ,)
2 |dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,) Pomidor 60 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,)
Pasta z tofu i papryki 60 g (SOJ,) Pomidor b/skorki 60 g Satata zielona 5g dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Salata zielona 59
Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
z Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU JECZ, ) GLU ZYT,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU JECZ, )
o Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
Ser zotty 30 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2109.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2048.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2584.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2248.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2399.20 kcal; Biatko
ogoétem: 91.63 g; Ttuszcz: 75.93 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 108.56 g; Ttuszcz: 61.33 g; Kw. tt. ogoétem: 129.39 g; Tluszcz: 94.07 g; Kw. tt. ogoétem: 113.43 g; Ttuszcz: 70.71 g; Kw. tt. ogoétem: 85.96 g; Ttuszcz: 98.07 g; Kw. t. nasy.:
17.11 g; Weglowodany ogétem: 298.38 g; W nasy.: 17.59 g; Weglowodany ogétem: 288.31 |nasy.: 27.85 g; Weglowodany ogétem: 352.70 [nasy.: 21.97 g; Weglowodany ogétem: 323.31  |19.17 g; Weglowodany ogétem: 326.60 g; W
tym cukry: 44.20 g; Btonnik pok.: 25.47 g; S6l:  [g; W tym cukry: 49.33 g; Btonnik pok.: 20.10 g; |g; W tym cukry: 34.47 g; Btonnik pok.: 41.02 g; |g; W tym cukry: 67.66 g; Bfonnik pok.: 26.15 g; [tym cukry: 48.55 g; Bfonnik pok.: 30.22 g; Sél:
7.93 g; Sél: 8.04 g; Sél: 9.64 g; Sél: 8.32 g; 7.21g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tluszcz,

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energili z biatka,

Fner. z T. - % energiili z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



