Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21

KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPIN Latwostrawna

q KAW- IPIN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztkow
a

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPIN Wegetariariska

2026-06-08 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,

LISty

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ogorek swiezy 60g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

’I:Jit’l:gi pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Pomidor b/skérki 60 g

Salata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)
Platki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1109 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ogorek Swiezy 60g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

’I:Jit’l:gi pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Ogorek swiezy 60g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SOJ, GOR,)
Ogorek Swiezy 60g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

I1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab gotowany 30 g

Satata zielona 5 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab gotowany 30 g

Satata zielona 5 ¢

40g (GLU PSZ,

Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 400 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 400 ml

Fasolowa z ziemniakami* 400 ml (

GLU PSZ, SEL,)

SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL.) EGLU PSZ, MLE, SEL.) Nalesniki z serem 3 szt. 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Nalesniki z serem 3 szt. 300 g (GLU PSZ, JAJ, |Makaron 1809 (GLU PSZ,) iemniaki gotowane 180 g Sos jogurtowy z twarogiem b/c 80 g ( MLE,)
= |MLE) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 80 g ( MLE,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Mus z jabtek prazonych z cynamonem 120 g
5 [Sos jogurtowy z twarogiem b/c 80 g ( MLE.) Mus z jabtek prazonych z cynamonem 120 g Klopsik drobiowy zudzca 120 g (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 m
O [Mus z jabtek prazonych z cynamonem 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml JAJ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z selera i jabtka z olejemb/c 120 g
(SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o Kefir2.0% tt 150% 1 szt (MLE,) Deser sojowy 0 smaku waniliowym z wapniem i
o Platki owsiane 20 g ( GLU OW witaminami 125g 1 szt (S0J,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Kanapkowa schabowa- kietbasa wp. Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt GLU ZYT))
-8, [Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Kanapkowa schabowa- kietbasa wp. gruborozdrob 309 (GLU PSZ, SOJ, GOR,) Kanapkowa schabowa- kietbasa wp. Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
& |Kanapkowa schabowa- kietbasa wp. gruborozdrob 30 g (GLU PSZ, SOJ, GOR,) Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,) gruborozdrob 30 g (GLU PSZ, SOJ, GOR,) Ser topiony 60 g (MLE,)
¢ |gruborozdrob 30 g (GLU PSZ, SOJ, GOR,) Serek $mietankowy naturalny 60g ( MLE,) Pasta z kalafiora z natka pietruszki 60 g Serek $mietankowy naturalny 609 ( MLE,) Serek $mietankowy naturalny 609 ( MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE.) Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 60 g Salata zielona 5 ¢ Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 60 g Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 60 g
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 60 g Satata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 5 g Satata zielona 5 g
Safatazielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, Suchary b/c 30g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Arbuz 150 g GLU 2YT,) Arbuz 150 g
Z Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Salatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
kiszonego 50

Warto$¢ energetyczna: 2954.71 kcal; Biatko
ogotem: 119.14 g; Thuszcz: 92.67 g; Kw. th. nasy.:
29.73 g; Weglowodany ogétem: 445.17 g; W tym
cukry: 117.21 g; Blonnik pok.: 34.32 g; Sél: 8.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2417.73 kcal; Biatko
ogotem: 90.05 g; Tluszcz: 71.73 g; Kw. t. nasy.:
24.77 g; Weglowodany ogotem: 372.87 g; W tym
cukry: 86.58 g; Btonnik pok.: 20.21 g; Sol: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2631.97 kcal; Biatko
ogotem: 109.96 g; Ttuszcz: 101.86 g; Kw. . nasy.:
27.89 g; Weglowodany ogétem: 373.93 g; W tym
cukry: 19.34 g; Blonnik pok.: 50.59 g; S6l: 10.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 3334.49 kcal; Biatko
ogotem: 139.10 g; Ttuszcz: 103.01 g; Kw. #. nasy.:
32.27 g; Weglowodany ogdtem: 486.83 g; W tym

cukry: 130.54 g; Blonnik pok.: 28.45 g; S6l: 9.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 3216.70 kcal; Biatko
ogotem: 119.22 g; Ttuszcz: 119.60 g; Kw. t. nasy.:
39.21 g; Weglowodany ogdtem: 450.76 g; W tym
cukry: 117.52 g; Blonnik pok.: 36.00 g; Sél: 8.90 g;
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2026-06-09 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 30 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLUPSZ, MLE.)
709 (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 30 g ( GLU
PSZ, JAJ.)

Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLUPSZ, MLE.)
709 (GLU PSZ,

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Platki zytnie 20 g (GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 30 g ( GLU
PSZ, JAJ.)

Hummus 60 g (SEZ)

Pomidor 60 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 30 g ( GLU
PSZ, JAJ.)

Hummus 60g (SEZ)

Pomidor 60 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLUPSZ, MLE.)
709 (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ, MLE.)
709 (GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,)
Hummus 60g (SEZ)

Pomidor 60 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

I1SN

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pasta z tofu i marchewki 30 g (SOJ.)

Obiad

Szczawiowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180g

Szynka wieprzowa gotowana 100

Sos meksykariski z fasola 80 g ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane b/c 120g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180g

Szynka wieprzowa gotowana 100

Sos meksykanski z fasolg 80 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 180g

Szynka wieprzowa gotowana 100

Sos meksykanski z fasolg 80 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml

Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Sos meksykanski z fasolg 80 g (GLU PSZ,)
Risotto wegetarianskie* 300 g ( SEL,)
Suréwka z kapusty biatejz olejemb/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)

Salata zielona 5¢

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek 609 (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)
Rzodkiew biata 60 g

Salatazielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek 609 (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Pomidor b/skérki 60 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek 609 (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Rzodkiew biata 60 g

Safatazielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek 609 (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Rzodkiew biata 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT))
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek 609 (MLE,)

Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SOJ, GOR,)
Rzodkiew biata 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Chalka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Satata zielona 5g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Chalka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2415.12 kcal; Biatko

ogotem: 109.11 g; Thuszcz: 66.95 g; Kw. th. nasy.:
19.16 g; Weglowodany ogétem: 373.13 g; W tym
cukry: 60.14 g; Btonnik pok.: 30.73 g; Sol: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.74 kcal; Biatko

ogotem: 110.85 g; Tluszcz: 62.42 g; Kw. th. nasy.:
18.82 g; Weglowodany ogétem: 367.60 g; W tym
cukry: 61.09 g; Btonnik pok.: 19.69 g; Sol: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2712.88 kcal; Biatko
ogotem: 121.71 g; Thuszcz: 92.70 g; Kw. th. nasy.:
18.85 g; Weglowodany ogétem: 402.18 g; W tym
cukry: 26.73 g; Btonnik pok.: 56.67 g; Sol: 10.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2930.77 kcal; Biatko

ogotem: 125.83 g; Ttuszcz: 90.25 g; Kw. th. nasy.:
22.80 g; Weglowodany ogétem: 426.02 g; W tym
cukry: 60.18 g; Btonnik pok.: 28.92 g; Sol: 9.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2569.21 kcal; Biatko
ogotem: 78.19 g; Tluszcz: 90.06 g; Kw. t. nasy.:
17.96 g; Weglowodany ogétem: 391.80 g; W tym
cukry: 64.40 g; Btonnik pok.: 36.93 g; Sol: 8.18 g;
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2026-06-10 $roda

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,) yamno® Y 9

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,

Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
(S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Pasta z brokuta* 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Pasta z brokuta* 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)
Platki owsiane 20 g (GLU OW,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1109 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Pasta z brokuta* 60 g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Pasta z brokuta* 60 g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem
pomidorowym 30 g

Pasta z brokuta* 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

IISN

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
LU ZYT, v Y 9

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem
pomidorowym 30 g

Salata zielona 5 ¢

Galalrigka jogurtowa o smaku truskawkowym 150

g_l.

Biszkopty 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ)

Obiad

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Kotlet pozarski-drobiowy 120 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Fasolka szparagowa z wody z olejem* 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody z olejem* 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z makaronem petnoziamistym (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 120 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Fasolka szparagowa z wody z olejem* 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Kotlety z ciecierzycy 1009 (GLU PSZ JAJ,)
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody z olejem* 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 309 ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.miesa 309 ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR))

709 (GLU PSZ.

JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Ogorek kiszony 60 g

Satatazielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU
PSZ _JAJ, RYB,)

Pomidor b/skérki 60 g

Salatazielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.miesa 309 ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Ogorek kiszony 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 309 ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU
PSZ, JAJ. RYB,)

Ogorek kiszony 60 g

Satatazielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SOJ, GOR,)
Twarozek 609 (MLE,)

Ogorek kiszony 60 g

Salatazielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ,

PN

Banan 1szt.

Jogurt naturalny 2,5%

1 szt
tt 1509 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Satata zielona 5g

Banan 1szt.

Jogurt naturalny 2,5%

1 szt
tt 1509 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2646.34 kcal; Biatko
ogotem: 110.62 g; Thuszcz: 89.91 g; Kw. th. nasy.:
20.22 g; Weglowodany ogdtem: 379.24 g; W tym
cukry: 67.35 g; Btonnik pok.: 33.43 g; Sol: 10.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2434 .47 kcal; Biatko

ogotem: 109.15 g; Thuszcz: 70.97 g; Kw. th. nasy.:
18.74 g; Weglowodany ogétem: 358.46 g; W tym
cukry: 67.59 g; Btonnik pok.: 24.70 g; Sol: 9.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2529.64 kcal; Biatko
ogotem: 121.73 g; Tluszcz: 85.15 g; Kw. th. nasy.:
17.64 g; Weglowodany ogétem: 368.54 g; W tym
cukry: 17.92 g; Btonnik pok.: 47.95 g; Sol: 11.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2802.33 kcal; Biatko
ogotem: 130.87 g; Tluszcz: 81.52 g; Kw. th. nasy.:
19.91 g; Weglowodany ogétem: 423.62 g; W tym
cukry: 83.15 g; Btonnik pok.: 28.85 g; Sol: 10.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2578.28 kcal; Biatko
ogotem: 85.11 g; Tluszcz: 92.75 g; Kw. . nasy.:
19.19 g; Weglowodany ogétem: 378.32 g; W tym
cukry: 69.28 g; Btonnik pok.: 41.33 g; Sol: 8.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPIN Latwostrawna

q KAW- IPIN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztkow
a

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPIN Wegetariariska

2026-06-11 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)
Serek a'lahomogenizowany 60 g ( MLE.,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku
OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

400 ml (MLE, GLU
709 (GLU PSZ,

Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
Platki owsiane 20 g (GLU OW,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1109 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Serek a'lahomogenizowany 60 g ( MLE,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g
Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
oW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Hummus 60g (SEZ)

Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Pasztet z soczewicy *

30 g (GLUPSZ. JAJ,)

Stupki z marchewki 309

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL, GLU ZYT,)
Fasolka po bretorisku 300 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
LU ZYT,

Safatka szwedzka z olejem b/c 120 g (GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i

warzywami* 300 g SSEL, GLUJECZ,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona zolejem * 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz bialy z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Schab gotowany 100 g

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Safatka szwedzka z olejem b/c 120 g ( GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz bialy z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Schab gotowany 100 g

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz bialy z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Fasolka po bretofisku wegetariafiska 300 g
(GLU PSZ,)

Safatka szwedzka z olejem b/c 120 g (GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Satata zielona 5g

Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Safatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,)
Pomidor 60 g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)
Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)
Pomidor 60 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Satatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)
Pomidor 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ,

PN

Jabtko 1 szt 1 szt
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab gotowany 30 g

Safata zielona 5 g

Jabtko 1 szt 1 szt
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2491.00 kcal; Biatko
ogotem: 91.60 g; Tluszcz: 88.01 g; Kw. t. nasy.:
24.45 g; Weglowodany ogétem: 370.22 g; W tym
cukry: 64.15 g; Blonnik pok.: 43.39 g; Sol: 11.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2450.17 kcal; Biatko
ogotem: 95.44 g; Tluszcz: 84.11 g; Kw. t. nasy.:
22.48 g; Weglowodany ogotem: 350.44 g; W tym
cukry: 65.04 g; Blonnik pok.: 31.20 g; Sol: 7.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2629.92 kcal; Biatko
ogotem: 127.96 g; Ttuszcz: 91.79 g; Kw. t. nasy.:
22.22 g; Weglowodany ogétem: 377.54 g; W tym
cukry: 43.62 g; Blonnik pok.: 50.11 g; S6l: 10.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2666.97 kcal; Biatko

ogotem: 119.16 g; Tluszcz: 82.63 g; Kw. th. nasy.:
23.39 g; Weglowodany ogétem: 384.01 g; W tym
cukry: 84.51 g; Blonnik pok.: 31.92 g; Sol: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2742.50 kcal; Biatko
ogotem: 92.82 g; Tluszcz: 100.51 g; Kw. th. nasy.:
22.63 g; Weglowodany ogétem: 403.79 g; W tym

cukry: 65.49 g; Blonnik pok.: 48.29 g; Sol: 9.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21

KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPIN Latwostrawna

q KAW- IPIN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztkow
a

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPIN Wegetariariska

2026-06-12 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

M_I.

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z

wodg dodang. 30 g (S0OJ,)

Twardg pottlusty 60 g (MLE,
Paprykarz warzywny 60 g ( SEL,)
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30 g (S0J,)

Twarog pottlusty 60 g (MLE,)

Paprykarz warzywny 60 g ( SEL,)

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)
Platki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1109 ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30 g (SOJ,)

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Paprykarz warzywny 60 g ( SEL,)

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza mannana mleku 400 ml ( GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30 g (S0OJ,)

Paprykarz warzywny 60 g ( SEL,)

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Miod (25g) 1 szt

Twarog pottlusty 60 g (MLE,)

Paprykarz warzywny 60 g ( SEL,)

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

I1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
obazowy v y 409 (

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodana. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Satata zielona 5 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodana. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Satata zielona 5g

Obiad

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Kotlet z ryby (Miruna) 120 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,)

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Ryba gotowana gMiruna) 1009 (RYB,)
0ml (GLU PSZ, MLE,

Szpinakowa z makaronem pefnoziarnistym (bez
mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Ryba gotowanagMiruna) 1009 (RYB,)

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Ryba gotowana gMiruna) 100

(RYB,)

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Leczo wegetarianskie z ciecierzyca 300 g

RYB, Sos cytrynowy ) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 120 g
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 120 g [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1209 (SEL,) [Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 120 g |Surdwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 120 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,) Deser sojowy 0 smaku waniliowym z wapniem i
I Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g witaminami 1259 1 szt (SOJ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ.) |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt GLU ZYT))
« | Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Jajko gotowane kI M 1zt (JAJ,) topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g Ttuszcz do smarowania 59% t#. 109 2 szt
'S’ [Jajko gotowane ki M 15zt (JAJ,) Lopatka zbgjnicka wieprzowa wedzona 30 (SOJ. moze zawierac: GLUPSZ JAJ. MLE,  |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
2 |topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) Cwikta z jabtkiem b/c 60 g Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Cwikta z jabtkiem b/ic 60 g
SEL. GOR, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Cwikfa z jabtkiemb/c 60 g Salata zielona 5¢ Cwikfa z jabtkiemb/c 60 g Salata zielona 5¢
Cwikla z jabtkiemb/c 609 Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Dzem25¢g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, Dzem259g 1 szt
Chatka 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,) ZYT,) Chatka 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
z Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z

dod. wody 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ)

Satata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2476.58 kcal; Biatko

ogotem: 102.69 g; Ttuszcz: 77.99 g; Kw. th. nasy.:
18.22 g; Weglowodany ogétem: 370.37 g; W tym
cukry: 52.97 g; Btonnik pok.: 30.86 g; Sal: 9.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2269.66 kcal; Biatko

ogotem: 106.32 g; Ttuszcz: 60.87 g; Kw. tt. nasy.:
16.58 g; Weglowodany ogétem: 340.40 g; W tym
cukry: 51.54 g; Btonnik pok.: 21.76 g; Sdl: 8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2430.94 kcal; Biatko
ogotem: 126.88 g; Ttuszcz: 75.02 g; Kw. tt. nasy.:
17.25 g; Weglowodany ogétem: 363.62 g; W tym
cukry: 24.07 g; Btonnik pok.: 47.18 g; Sél: 11.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2627.56 kcal; Biatko
ogotem: 121.48 g; Thuszcz: 71.20 g; Kw. th. nasy.:
19.21 g; Weglowodany ogétem: 391.80 g; W tym

cukry: 66.08 g; Btonnik pok.: 22.84 g; Sl: 10.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.50 kcal; Biatko
ogotem: 73.58 g; Tluszcz: 69.41 g; Kw. t. nasy.:
17.12 g; Weglowodany ogétem: 384.33 g; W tym

cukry: 82.08 g; Btonnik pok.: 35.16 g; Sdl: 6.73 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21

KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPIN Latwostrawna

q KAW- IPIN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztkow
a

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPIN Wegetariariska

2026-06-13 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Ser zotty 309 (MLE,)

Ogorek $wiezy 60g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasta z brokuta* 60 g
Jabtko pieczone 1szt.
Salata zielona 5 ¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1szt

Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE.)

Platki zytnie 20 g (GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1109 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ser 26ty 309 (MLE,)

Ogorek Swiezy 60g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ser zotty 309 (MLE.)

Ogorek swiezy 60g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Ser zotty 309 (MLE,)

Pasta z brokufa* 60 g

Ogorek Swiezy 60g

Salata zielona 5 ¢

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
Chrupki kukurydziane 30g

SEL, GOR, GLUOW,)
Salata zielona 5g

SEL, GOR, GLU OW.)

% Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
- Schab gotowany 30 g
Satata zielona 5 g
Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem brazowym (bez mleka)* 400 [Koperkowa z ryzem™ 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy z warzywami 180 g (GLU PSZ, SEL,) ml (SEL,) Gulasz wieprzowy z warzywami 180 g ( GLU Ziemniaki gotowane 180 g
- Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g PSZ, SEL,) Gulasz sojowy zwarzywami * 180 g ( SOJ,
3 Suréwka z marchwii jabtka z olejem b/c 1209 Gulasz wieprzowy z warzywami 180 g ( GLU Ziemniaki gotowane 180 g SEL,
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ, SEL,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 1209  [Suréwka z marchwii jabtka z olejemb/c 120 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 120g  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,  [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
o Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona, [Szynka gotowana wieprzowa wedzona parzona,
& zawiera wode dodana, w siatce niejadainej 30 g |zawiera wode dodana, w siatce nigjadalnej 30 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasztet z soczewicy * 60 g (JAJ,)
Pasta z twarogu z dzemem porzeczkowym 60 g

({MLE,)
afatka wiosenna 60 g

Salata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu z dzemem porzeczkowym 60g
(MLE,)

Satatka wiosenna - diety 60g

Salata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 30 ,2 GLUPSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Twarog pottlusty 60 g (MLE,)

Safatka wiosenna 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodana. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu z dzemem porzeczkowym 60g
(MLE,)

Salatka wiosenna 60 g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Pasta z twarogu z dzemem porzeczkowym 60 g
(MLE,)

Pasztet z soczewicy * 60 g (JAJ.)

Safatka wiosenna 60 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ,

PN

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbatniki Be Be 16g 2 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, )

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbatniki Be Be 16g 2 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2701.37 kcal; Biatko

ogotem: 120.71 g; Thuszcz: 92.78 g; Kw. th. nasy.:
26.59 g; Weglowodany ogétem: 384.07 g; W tym
cukry: 43.47 g; Btonnik pok.: 37.75 g; Sol: 8.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2523.62 kcal; Biatko

ogotem: 110.95 g; Tluszcz: 82.44 g; Kw. th. nasy.:
20.71 g; Weglowodany ogdtem: 355.40 g; W tym
cukry: 57.54 g; Btonnik pok.: 27.15 g; Sol: 8.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2569.96 kcal; Biatko

ogotem: 132.65 g; Tluszcz: 92.72 g; Kw. th. nasy.:
25.23 g; Weglowodany ogdtem: 355.43 g; W tym
cukry: 21.27 g; Btonnik pok.: 47.81 g; Sol: 9.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2900.15 kcal; Biatko
ogotem: 132.92 g; Tluszcz: 94.39 g; Kw. th. nasy.:
29.58 g; Weglowodany ogétem: 406.31 g; W tym

cukry: 61.25 g; Btonnik pok.: 29.95 g; Sol: 10.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2571.44 kcal; Biatko

ogotem: 110.27 g; Thuszcz: 76.23 g; Kw. th. nasy.:
20.88 g; Weglowodany ogétem: 403.91 g; W tym
cukry: 43.57 g; Btonnik pok.: 47.07 g; Sol: 8.30 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPIN Latwostrawna

q KAW- IPIN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztkow
a

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPIN Wegetariariska

2026-06-14 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Chleb razowy Zzytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Ser 26ty 309 (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Pomidor 60 g
Salata zielona 5 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ,)

Pomidor b/skérki 60 g

Salata zielona 5¢

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

709 (GLU PSZ,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)
Platki owsiane 20 g (GLU OW,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1109 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Ser z6tty 309 (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Pomidor 60 g

Salata zielona 5 ¢

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Ser z6tty 409 (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 60 g

Salata zielona 5 ¢

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

709 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ser zotty 309 (MLE.)

Pomidor 60 g

Salata zielona 5 ¢

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

wodg dodana. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawierac: JAJ, SEL, GOR,)
Salata zielona 5 g

3 Hummus 309 (SEZ)
= Stupki z warzyw (marchew, ogérek) () 309
Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem petnoziarnistym* 400 ml Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml
udziec z kurczaka pieczony z/k zIs 1209 (GLUPSZ, SEL,) udziec z kurczaka pieczony zlk zis 120 g (GLUPSZ, SEL,)
8 Ziemniaki gotowane 180 g udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1209 Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
3 Buraczki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 180 g Buraczki gotowane 120 g Kotlety z soczewicy () 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 m Buraczki gotowane 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Buraczki gotowane 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Kisiel o smaku truskawkowymz/c 150 ml (_moze
ZYT,) zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
I Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ. MLE, SEL. GOR, GLU ZYT. GLU OW,
GLU JECZ,)

Twarozek 609 (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ,)

Twarozek 609 (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g
Salatazielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ _JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,

GLU JECZ,)

Twarozek 609 (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g
Salatazielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 30 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ,)

Twarozek 609 (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g
Salatazielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Dzem259g 1 szt

Twarozek 609 (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 60 g
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Jabtko 1 szt 1 szt
Krakersy 30 g (GLUPSZ, JAJ, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Krakersy 30 g (GLUPSZ, JAJ, GLU JECZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
(S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)

Salata zielona 5 g

Jabtko 1 szt 1 szt
Krakersy 30 g (GLUPSZ, JAJ, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2256.80 kcal; Biatko

ogotem: 106.18 g; Ttuszcz: 83.10 g; Kw. th. nasy.:
26.16 g; Weglowodany ogétem: 300.37 g; W tym
cukry: 47.37 g; Blonnik pok.: 30.30 g; Sal: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2277.85 kcal; Biatko

ogotem: 112.35 g; Thuszcz: 76.65 g; Kw. th. nasy.:
21.86 g; Weglowodany ogétem: 301.37 g; W tym
cukry: 48.73 g; Blonnik pok.: 22.36 g; Sal: 7.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2643.99 kcal; Biatko

ogotem: 130.82 g; Ttuszcz: 106.04 g; Kw. . nasy.:

33.11 g; Weglowodany ogdtem: 335.83 g; W tym

cukry: 38.60 g; Btonnik pok.: 42.44 g; Sdl: 11.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2574.59 kcal; Biatko

ogotem: 114.96 g; Ttuszcz: 94.03 g; Kw. th. nasy.:
28.90 g; Weglowodany ogétem: 334.53 g; W tym
cukry: 71.00 g; Btonnik pok.: 23.28 g; Sal: 9.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2289.91 kcal; Biatko
ogotem: 75.81 g; Tluszcz: 80.05 g; Kw. t. nasy.:
20.98 g; Weglowodany ogétem: 350.19 g; W tym
cukry: 59.63 g; Btonnik pok.: 37.27 g; Sal: 7.45 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat:

JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2026-06-01 22:34:43




Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21

KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPIN Latwostrawna

q KAW- IPIN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztkow
a

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPIN Wegetariariska

2026-06-15 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
méb.mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Pasta z tofu i buraka 60 g (SOJ.)

Rzodkiewka 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Pasta z tofu i buraka 60 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE.)

Platki owsiane 20 g (GLU OW,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1109 ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J,)

Pasta z tofu i buraka 60 g (SOJ,)
Rzodkiewka 60 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 609 (S0J,)

Pasta z tofu i buraka 60 g (SOJ,)

Rzodkiewka 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
méb.mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem
pomidorowym 30 g

Pasta z tofu i buraka 60 g (SOJ.)
Rzodkiewka 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

(GLU'PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbatniki Be Be 16g 2 [Por] x 1 szt (GLU PSZ,
S0J, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )

Obiad

GLU PSZ

Kapusniak z kapusty biatej* 400 ml (
SEL, GOR,)

Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,)
Ryz na sypko 180 g

Mus z jabtek prazonych z cynamonem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,)

Ryz na sypko 180 g

Mus z jabtek prazonych z cynamonem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180g

Pulpet wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka zydowska z olejemb/c () 120g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,)

Ryz na sypko 180 g

Mus z jabtek prazonych z cynamonem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180g

Sos jogurtowo-porzeczkowy* 80 g ( MLE,)

Mus z jabtek prazonych z cynamonem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
U ZYT,

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)

Salata zielona 5 ¢

Arbuz 150 g
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 309 ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)

Pasta warzywna* 60 g (SEL,)

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.miesa 309 ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)

Pasta warzywna* 60 g (SEL,)

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ.

Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.miesa 309 ( GLU PSZ
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)

Pasta warzywna* 60 g (SEL,)

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.miesa 309 ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)

Pasta warzywna* 60 g (SEL,)

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SOJ, GOR,)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Pasta warzywna* 60 g (SEL,)

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt (
MLE,

MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI

Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet sojowy z pomidorami 30 g (SOJ, GOR,)
Safata zielona 5 g

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt (
MLE,

MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI

Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2267.18 kcal; Biatko
ogotem: 80.13 g; Thuszcz: 73.30 g; Kw. t. nasy.:
20.12 g; Weglowodany ogotem: 364.12 g; W tym
cukry: 80.17 g; Btonnik pok.: 34.36 g; Sol: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2214.74 kcal; Biatko
ogotem: 80.56 g; Tluszcz: 63.64 g; Kw. t. nasy.:
18.06 g; Weglowodany ogétem: 359.18 g; W tym
cukry: 76.13 g; Btonnik pok.: 23.54 g; Sdl: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2732.13 kcal; Biatko
ogotem: 122.02 g; Thuszcz: 102.51 g; Kw. . nasy.:
18.82 g; Weglowodany ogétem: 381.60 g; W tym
cukry: 21.24 g; Btonnik pok.: 52.98 g; Sl: 10.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2711.77 kcal; Biatko
ogotem: 111.54 g; Thuszcz: 77.30 g; Kw. tt. nasy.:
22.18 g; Weglowodany ogétem: 423.00 g; W tym

cukry: 106.75 g; Btonnik pok.: 26.09 g; Sol: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.77 kcal; Biatko
ogotem: 72.56 g; Tluszcz: 75.69 g; Kw. t. nasy.:
18.48 g; Weglowodany ogétem: 369.93 g; W tym

cukry: 75.65 g; Btonnik pok.: 36.19 g; Sal: 6.80 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat:

JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2026-06-01 22:34:43




Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPIN Latwostrawna

q KAW- IPIN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztkow
a

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPIN Wegetariariska

2026-06-16 wtorek

PD

Sniadanie

Makaron na mleku 400 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,) yamno® Y 9

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLUPSZ, MLE.)
709 (GLU PSZ

Makaron na mleku 400 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze

GLUPSZ, MLE.)
709 (GLU PSZ

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)
Platki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1109 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 60 g
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 60 g
Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Makaron na mleku 400 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 60 g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLUPSZ, MLE.)
709 (GLU PSZ

Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ser zotty 309 (MLE,)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 60 g
Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Ser z0tty 309 (MLE.)

Satata zielona 5 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Ser z0tty 309 (MLE.)

Satata zielona 5 g

40g (GLU PSZ,

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 120g
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Szpinak gotowany z olejem* 120 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 120g
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 1209

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto wegetarianskie z tofu * 300 g ( SOJ,
SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 120 g
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
woda dodana. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Salata zielona 5 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
ZYT,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
(MLE,)

Chrupki kukurydziane 30g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek z ziotami 30 g (MLE,)

Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 609
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Ogorek kiszony 60 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek z ziotami 30 g (MLE.)

Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 609
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Pomidor b/skérki 60 g

Safatazielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek z ziolami 30 g (MLE,)

Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 609
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Ogorek kiszony 60 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek z ziotami 30 g (MLE.)

Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 609
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Ogorek kiszony 60 g

Safatazielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasta warzywna* 60 g (SEL,)

Twarozek z ziolami 60 g (MLE,)

Ogorek kiszony 60 g

Safatazielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mus- Przecier owocowy jabtko-rokitnik 100g (tubka) 1 szt
Herbatniki Be Be 16g 1 szt(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta warzywna* 30 g (SEL,)

Safata zielona 5 g

Mus- Przecier owocowy jabtko-rokitnik 100g (tubka) 1 szt

Herbatniki Be Be 16g 1 szt(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2613.03 kcal; Biatko

ogotem: 120.04 g; Thuszcz: 74.07 g; Kw. tt. nasy.:
21.25 g; Weglowodany ogétem: 401.30 g; W tym
cukry: 50.29 g; Btonnik pok.: 39.88 g; Sol: 9.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533.95 kcal; Biatko

ogotem: 117.25 g; Thuszcz: 70.08 g; Kw. tt. nasy.:
20.15 g; Weglowodany ogétem: 377.88 g; W tym
cukry: 50.06 g; Btonnik pok.: 25.54 g; Sol: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2790.48 kcal; Biatko
ogotem: 125.57 g; Tluszcz: 96.63 g; Kw. tt. nasy.:
29.72 g; Weglowodany ogétem: 414.81 g; W tym
cukry: 24.46 g; Btonnik pok.: 54.01 g; So6l: 11.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 3118.61 kcal; Biatko
ogotem: 146.39 g; Thuszcz: 89.37 g; Kw. tt. nasy.:
32.10 g; Weglowodany ogdtem: 4563.25 g; W tym
cukry: 71.72 g; Btonnik pok.: 30.50 g; Sol: 10.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2288.29 kcal; Biatko
ogotem: 80.59 g; Tluszcz: 76.24 g; Kw. t. nasy.:
22.99 g; Weglowodany ogdtem: 356.30 g; W tym

cukry: 58.27 g; Btonnik pok.: 42.35 g; Sol: 8.52 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat:

JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2026-06-01 22:34:43




Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPIN Latwostrawna

q KAW- IPIN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztkow
a

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPIN Wegetariariska

2026-06-17 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku 400 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,) yamno® Y 9

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)

709 (GLU PSZ,

Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
Jabtko 1'szt 1 szt

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ, )

Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE.)

Platki zytnie 20 g (GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1109 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ, )

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ, )

Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
Jabtko 1'szt 1 szt

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
Jabtko 1'szt 1 szt

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Hummus 30g (SEZ)
Stupki z marchewki 30g

Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE.)

Obiad

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,

EL,
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100

9

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Salata zielona z kefirem 60 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,
EL,

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100

«

Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Dynia duszona z marchewka * 130 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,

EL,
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100

9

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Salata zielona z kefirem 609 (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,
EL,

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100

9

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)

Salata zielona z kefirem 609 (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,

EL,
Kopytka ziemniaczane * 300 g ( GLU PSZ, JAJ,

LE.)
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Satata zielona z kefirem 609 (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Satata zielona 5g

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1
szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Safatka z pomidoréw i koperku 60 g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Safatka z pomidorow i koperku (bez skérki) 60 g
Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Safatka z pomidoréw i koperku 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Safatka z pomidoréw i koperku 60 g

Satata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem
pomidorowym 30 g

Safatka z pomidoréw i koperku 60 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ,
GLU PSZ

PN

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawieraé: RYB, OZI,

MLE.)
Chrupki kukurydziane 25g

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem
pomidorowym 30 g

Salatazielona 5¢

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawieraé: RYB, OZI,

MLE.)
Chrupki kukurydziane 25g

Warto$¢ energetyczna: 2231.48 kcal; Biatko
ogotem: 93.75 g; Tluszcz: 65.11 g; Kw. t. nasy.:
19.31 g; Weglowodany ogétem: 349.07 g; W tym
cukry: 44.19 g; Btonnik pok.: 34.58 g; Sol: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2374.88 kcal; Biatko
ogotem: 98.23 g; Tluszcz: 67.70 g; Kw. t. nasy.:
19.36 g; Weglowodany ogotem: 363.35 g; W tym
cukry: 49.01 g; Btonnik pok.: 30.29 g; Sol: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.77 kcal; Biatko

ogotem: 100.81 g; Thuszcz: 79.16 g; Kw. tt. nasy.:
15.80 g; Weglowodany ogotem: 368.71 g; W tym
cukry: 33.61 g; Btonnik pok.: 50.78 g; Sol: 9.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2745.38 kcal; Biatko

ogotem: 108.72 g; Tluszcz: 74.02 g; Kw. tt. nasy.:
24.63 g; Weglowodany ogdtem: 401.75 g; W tym
cukry: 53.19 g; Btonnik pok.: 26.86 g; Sol: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2502.00 kcal; Biatko
ogotem: 76.17 g; Tluszcz: 72.52 g; Kw. t. nasy.:
22.84 g; Weglowodany ogétem: 413.15 g; W tym
cukry: 48.09 g; Btonnik pok.: 31.99 g; Sol: 6.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPIN Latwostrawna

q KAW- IPIN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztkow
a

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPIN Wegetariariska

2026-06-18 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,) yamno® Y 9

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.miesa 309 ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Paprykarz warzywny 60 g ( SEL,)

Pomidor 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.miesa 309 ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR))

Paprykarz warzywny 60 g ( SEL,)

Pomidor b/skérki 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)
Platki owsiane 20 g (GLU OW,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1109 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.miesa 309 ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR))

Paprykarz warzywny 60 g ( SEL,)

Pomidor 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.miesa 309 ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR))

Paprykarz warzywny 60 g ( SEL,)

Pomidor 60 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Serek Fromage 60 g (GLU PSZ, MLE,)
Paprykarz warzywny 60 g ( SEL,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Filet z kurczaka gotowany 30 g

Safatazielona 5 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twardg péttlusty 30 g (MLE,)

Satata zielona 5 g

40g (GLU PSZ,

Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapustq i kietbasa 3009 (GLU PSZ,

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL{
Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego)

Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z warzywamii serem zottym* 300 g

3 |JAJ, SEL, GOR.) 150 g (GLU PSZ, SEL.) Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) gGLU PSZ, MLE,)
8 [Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 120 g Makaron 1809 (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) uréwka wielowarzywna z olejem b/c 120 g
(SEL,) Brokut gotowany z olejem* 120 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 1209 Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 1209 (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (SEL,) (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Kefir 2.0% tt 150

g 1 szt (MLE,)

Platki Zytnie 20 g (GLU ZYT,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Pasztet z ciecierzycy* 609 (GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek swiezy 60g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Pasta z tofu i marchewki 60g (S0J,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 60 g
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodana. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)

Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,)

Ogorek Swiezy 60g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,)

Ogorek swiezy 60g

Satata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasztet z ciecierzycy* 609 (GLU PSZ, JAJ,)
Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,)
Ogorek Swiezy 60g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Banan 1szt.

1 szt

Wafle ryzowe 30 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet z ciecierzycy* 309 (GLU PSZ, JAJ,)
Satata zielona 5 ¢

Banan 1szt.
Wafle ryzowe 30 g

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2625.95 kcal; Biatko
ogotem: 80.09 g; Thuszcz: 90.06 g; Kw. t. nasy.:
21.91 g; Weglowodany ogotem: 408.93 g; W tym
cukry: 78.22 g; Btonnik pok.: 42.03 g; Sal: 9.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2542.01 kcal; Biatko
ogotem: 90.67 g; Thuszcz: 70.72 g; Kw. t. nasy.:
16.27 g; Weglowodany ogétem: 404.55 g; W tym
cukry: 76.61 g; Btonnik pok.: 27.81 g; Sal: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2557.37 kcal; Biatko

ogotem: 101.34 g; Thuszcz: 91.45 g; Kw. t. nasy.:
18.27 g; Weglowodany ogétem: 387.97 g; W tym
cukry: 27.26 g; Btonnik pok.: 54.78 g; Sal: 8.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2843.08 kcal; Biatko

ogotem: 106.74 g; Thuszcz: 83.71 g; Kw. t. nasy.:
19.36 g; Weglowodany ogdtem: 446.92 g; W tym
cukry: 77.70 g; Btonnik pok.: 37.56 g; Sal: 9.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2718.13 kcal; Biatko
ogotem: 77.19 g; Tluszcz: 94.02 g; Kw. t. nasy.:
31.46 g; Weglowodany ogétem: 424.91 g; W tym

cukry: 79.48 g; Blonnik pok.: 42.47 g; Sdl: 6.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21

KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPIN Latwostrawna

q KAW- IPIN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztkow
a

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPIN Wegetariariska

2026-06-19 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Dzem259 1 szt

Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,)
Arbuz 150 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLUPSZ, MLE.)
709 (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Dzem259 1 szt

Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,)
Arbuz 150 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLUPSZ, MLE,)

709 (GLU PSZ,

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Platki zytnie 20 g (GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1109 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Arbuz 150 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Arbuz 150 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLUPSZ, MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasztet z soczewicy * 60 g (GLUPSZ, JAJ,)
Serek a'la homogenizowany 60 g ( MLE,)
Arbuz 150 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLUPSZ, MLE,)

709 (GLU PSZ,

IISN

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ, )

Salata zielona 5¢

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Dzem259g 1 szt

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 100g (GLU PSZ, JAJ,

RYB,)

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Pulpet rybny (Miruna) 80g (GLU PSZ, JAJ,

jan -1y

Kalafiorowa z ryzem brazowym (bez mleka)* 400
ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Pulpet rybny (Miruna) 80g (GLU PSZ, JAJ,

jan -1y

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Kotlety gryczane z cebulkg i twarogiem 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

8 |Ziemniaki gotowane 180 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Pulpet rybny (Miruna) 809 (GLU PSZ, JAJ, Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Suréwka z kapusty mtodej z olejem 120 g
8 [Suréwka z kapusty miodej z olejem 120 g Ziemniaki gotowane 180 g RYB, Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Warzywa po grecku® 120 g (GLU PSZ, SEL,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty mtodej z olejem 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty mtodej z olejem 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

o Stupki z marchewki 30 g Arbuz 150 g
o Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,

GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU ZYT,) GLU 2YT,) GLU 2YT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt GLU 2YT)
-8.|Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
3 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Cwikla z jabtkiemb/c 609 rozdrobniona 30 g Cwikla z jabtkiemb/c 609 Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
x [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Cwikfa z jabtkiem b/c 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Hummus 60 g (SEZ)

rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g Satata zielona 5 g rozdrobniona 30 g Cwikla z Jab+k|em blc 609

Cwikfa z jabtkiemb/c 60 g Salata zielona 5 ¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 5¢ Salata zielona 5¢

Salata zielona 5 ¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 2.0% t+150% 1 szt (MLE, Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, Kefir 2.0% t+150% 1 szt (MLE,
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g LU PSZ GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT)) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g LU PSZ GLU ZYT, GLU JECZ,)

g Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Hummus 30g (SEZ)
Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2409.45 kcal; Biatko
ogotem: 97.97 g; Tluszcz: 71.47 g; Kw. t. nasy.:
15.46 g; Weglowodany ogétem: 373.23 g; W tym
cukry: 68.54 g; Btonnik pok.: 30.93 g; Sol: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2315.74 kcal; Biatko
ogotem: 94.78 g; Tluszcz: 55.74 g; Kw. . nasy.:
14.43 g; Weglowodany ogétem: 377.12 g; W tym
cukry: 69.79 g; Btonnik pok.: 23.00 g; Sol: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.90 kcal; Biatko
ogotem: 99.84 g; Tluszcz: 87.46 g; Kw. t. nasy.:
15.65 g; Weglowodany ogétem: 388.12 g; W tym
cukry: 48.83 g; Btonnik pok.: 51.47 g; Sol: 9.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2919.46 kcal; Biatko
ogotem: 116.83 g; Tluszcz: 77.48 g; Kw. th. nasy.:
20.23 g; Weglowodany ogétem: 459.01 g; W tym

cukry: 98.34 g; Btonnik pok.: 27.17 g; Sol: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2870.64 kcal; Biatko

20.13 g; Weglowodany ogdtem: 408.91 g; W tym
cukry: 63.67 g; Btonnik pok.: 36.80 g; Sol: 7.23 g;

ogotem: 103.40 g; Tluszcz: 104.61 g; Kw. t. nasy.:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21

KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPIN Latwostrawna

q KAW- IPIN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztkow
a

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPIN Wegetariariska

2026-06-20 sobota

Sniadanie

Chlebz,rgi_’qszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
Chleb razowy Zzytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.miesa 309 ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Ser 26ty 409 (MLE,)

Papryka $wieza 609

Salata zielona 5 ¢

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.migsa 309 ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

709 (GLU PSZ,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)
Platki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 1109 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.miesa 309 ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR))

Ser 26ty 409 (MLE,)

Papryka $wieza 609

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.miesa 609 ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Ser zotty 409 (MLE,)

Papryka $wieza 609

Satata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

709 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Ser z6tty 409 (MLE,)

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Papryka $wieza 60g

Salata zielona 5 ¢

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

1SN

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Platki zytnie 20 g (GLU ZYT.)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)
Musli domowe 30g(GLU OW,)

Obiad

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 180 g
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza bulgur 180 g(GLU PSZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 180 g
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 180 g
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,)

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 180 g
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
gulfszz soczewicy i papryki () 180 g ( GLU PSZ,
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chleb razowy pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
U ZYT,

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30 g (S0OJ,)

Safata zielona 5 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30 g (S0OJ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarog pottlusty 60 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 60 g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ.

Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Twarég potttusty 60 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Schab gotowany 30 g

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SOJ, GOR,)
Twarég potttusty 60 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt (

MLE, moze zawieraé: RYB, OZI

Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ,)

Satata zielona 5 g

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt (

MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI

Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2201.24 kcal; Biatko
ogotem: 93.41 g; Tluszcz: 75.66 g; Kw. t. nasy.:
24.02 g; Weglowodany ogétem: 312.76 g; W tym
cukry: 29.69 g; Btonnik pok.: 28.69 g; Sol: 8.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2113.87 kcal; Biatko
ogotem: 92.85 g; Tluszcz: 64.59 g; Kw. t. nasy.:
17.62 g; Weglowodany ogotem: 308.96 g; W tym
cukry: 29.60 g; Btonnik pok.: 24.14 g; Sol: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2640.88 kcal; Biatko
ogotem: 119.13 g; Thuszcz: 92.77 g; Kw. tt. nasy.:
28.61 g; Weglowodany ogdtem: 378.03 g; W tym
cukry: 26.15 g; Btonnik pok.: 43.85 g; Sol: 10.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2635.19 kcal; Biatko
ogotem: 119.95 g; Tluszcz: 88.05 g; Kw. tt. nasy.:
28.85 g; Weglowodany ogdtem: 366.27 g; W tym

cukry: 31.55 g; Btonnik pok.: 30.54 g; S6l: 10.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2335.78 kcal; Biatko
ogotem: 88.64 g; Tluszcz: 83.06 g; Kw. t. nasy.:
24.22 g; Weglowodany ogoétem: 343.42 g; W tym

cukry: 34.37 g; Btonnik pok.: 39.16 g; Sol: 7.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPIN Latwostrawna

q KAW- IPIN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Bogatoresztkow
a

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPIN Wegetariariska

2026-06-21 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ, )

709 (GLU PSZ,

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pasta z cukinii i marchewki 60 g
Salata zielona 5¢

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pasta z cukinii i marchewki 60 g

Satata zielona 5 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt (MLE.,)
Platki zytnie 20 g (GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ, )

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pasta z cukinii i marchewki 60 g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 609 (GLU PSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pasta z cukinii i marchewki 60 g

Salata zielona 5 ¢

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
LU ZYT,

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Hummus 60g (SEZ)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Pasta z cukinii i marchewki 60 g

Salata zielona 5 ¢

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

709 (GLU PSZ,

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny

40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Twarozek 30g (MLE.,)
Salata zielona 5 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Ziemniaki gotowane 180 g

Schab pieczony w rekawie 100 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Mizeria 1209 (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Schab pieczony w rekawie 1009

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem*
120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL

Ziemniaki gotowane 180 g

Schab pieczony w rekawie 100 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Mizeria 1209 (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Schab pieczony w rekawie 1009

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem*
120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Zapiekanka z ziemnikéw i warzyw z tofu* 350 g
S0J, SEL,)

0s szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
Mizeria 1209 (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,¥
Hummus 30g (SEZ)

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1
szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30 g (S0OJ,)

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 60 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 30 g (S0OJ,)

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor b/skérki 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ.

Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodan%. 30 g é&)

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 60 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 60 g (SOJ,)

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 60 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek 609 (MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ.

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka drob. luksusowa z fileta, wedl.dr.parzona,z
dod.biatka wp.z pot.kaw.miesa 309 ( GLU PSZ,
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Satata zielona 5g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 1981.20 kcal; Biatko
ogotem: 99.84 g; Tluszcz: 56.73 g; Kw. . nasy.:
16.79 g; Weglowodany ogétem: 302.81 g; W tym
cukry: 52.42 g; Blonnik pok.: 25.31 g; Sol: 8.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2075.49 kcal; Biatko

ogotem: 104.90 g; Thuszcz: 59.07 g; Kw. t. nasy.:
16.07 g; Weglowodany ogétem: 302.07 g; W tym
cukry: 48.92 g; Blonnik pok.: 16.59 g; Sol: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2488.40 kcal; Biatko
ogotem: 121.37 g; Thuszcz: 78.89 g; Kw. th. nasy.:
21.32 g; Weglowodany ogétem: 375.19 g; W tym
cukry: 24.71 g; Blonnik pok.: 47.79 g; S6l: 10.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.56 kcal; Biatko
ogotem: 122.17 g; Thuszcz: 72.53 g; Kw. th. nasy.:
20.38 g; Weglowodany ogétem: 346.16 g; W tym
cukry: 51.72 g; Blonnik pok.: 28.19 g; S6l: 10.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.51 kcal; Biatko
ogotem: 68.83 g; Tluszcz: 73.25 g; Kw. . nasy.:
16.28 g; Weglowodany ogétem: 325.25 g; W tym
cukry: 75.77 g; Blonnik pok.: 28.72 g; S6l: 6.95 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biaftka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



