Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPIN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Z
ogr.tatwo.przysw.wegl.bogatoresztk

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- |IPiN Wegetariariska

2025-12-29 poniedziatek

GLU ZYT,.GLU OW, GLU JECZ, moze
zawiera¢: ORZ, SEZ,)

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow,) ow,) Platki owsiane 20 g (GLU OW,) ow,) ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 7YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ.)|Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ.)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina dr. |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
-“E’ Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina dr. |parzona z dodatkiem wody z potaczonych Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina dr. |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
s Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina dr. [parzona z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow miesa 30 g (SOJ, MLE, moze parzona z dodatkiem wody z potgczonych Pasta z groszku zielonego + 60 g
& |parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow miesa 30 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, GOR, S02,) kawatkéw miesa 30 g (SOJ, MLE, moze Satatka z makaronem petnoziarnistym z fetq i
& |kawatkéw miesa 30 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, GOR, S02,) Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 60 g |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, GOR, S02, ) warzywami + 100 g (GLU PSZ, MLE,)
zawierac: GLU PSZ, JAJ, GOR, S02,) Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 609 |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 60 g |Rzodkiew biata 60 g
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 60g |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Rzodkiew biata 60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Salata zielona 5 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.) Pomidor b/skérki 60 g Salata zielona 5g Rzodkiew biata 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rzodkiew biata 60 g Salata zielona 5¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 5¢g
Satata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
% Satatka z makaronem petnoziarnistym z fetg i warzywami+ 100 g ( GLU PSZ, MLE,)
Zurek z ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ.|Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ,|Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ,|Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ
GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ MLE, SEL,) ) ' MLE, SEL,) ) ' MLE, SEL.) ) o MLE, SEL.) )
< |SEL. GOR,) ] ] ] Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 180 g Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 180 g Filet z kurczaka pieczony w stodkiej papryce +  [Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)
8 |Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 180 g (SEL,) (SEL,) 120 g Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku
8 (SEL.) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) waniliowym dieta + 80 g (MLE.,)
Makaron 180 g (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z6ita + 120 g Fasolka szparagowa z6tta + 120 g Fasolka szparagowa z6ita + 120 g Banan 1szt. 1 szt
Fasolka szparagowa zolta + 120 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
[a} Pomarancza 1 szt. 1 szt
o Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka od Tes$cia- wedzonka wieprzowa, Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
‘@ |Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka od Tes$cia- wedzonka wieprzowa, parzona z dodang wodg 30 g (GLU PSZ Szynka od Tes$cia- wedzonka wieprzowa, Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
g'|Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z dodang woda 30 g (GLU PSZ S0J)) parzona z dodang woda 30 g (GLU PSZ Pasta z fasoli z cebulkg + 30 g
S |parzona z dodang woda 30 g (GLU PSZ S0J,) Serek ziarnisty naturalny 60g (MLE.,) S0J,) Serek ziarnisty naturalny 60g (MLE.)
*(s0d) Serek ziarnisty naturalny 60 g (MLE.) Stupki papryki czerwonej + 60 g Serek ziarnisty naturalny 60 g (MLE.) Stupki papryki czerwonej + 60 g
Serek ziarnisty naturalny 60 g (MLE,) Marchew mini gotowana + 60 g Salata zielona 5 g Stupki papryki czerwonej + 60 g Safata zielona 5 g
Stupki papryki czerwonej + 60 g Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) Maslanka naturalna 0,33l 1 szt (MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
> Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)
o nasionami chia 30g 1 szt (GLUPSZ, MLE

Wartos$¢ energetyczna: 2753.44 kcal; Biatko
og6tem: 117.61 g; Thuszcz: 107.59 g; Kw. tt.
nasy.: 33.76 g; Weglowodany ogétem: 343.81
g; W tym cukry: 72.85 g; Blonnik pok.: 31.61 g;
Sol: 12.13 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2580.02 kcal; Biatko
ogo6tem: 109.77 g; Thuszcz: 86.05 g; Kw. th.
nasy.: 26.48 g; Weglowodany ogétem: 355.21
g; W tym cukry: 74.03 g; Blonnik pok.: 26.86 g;
So6l: 11.59 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2746.65 kcal; Biatko
og6tem: 117.33 g; Thuszcz: 100.62 g; Kw. tt.
nasy.: 28.78 g; Weglowodany ogétem: 353.90
g; W tym cukry: 68.95 g; Blonnik pok.: 54.96 g;

So6l: 12.86 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2939.60 kcal; Biatko
ogo6tem: 138.93 g; Thuszcz: 94.75 g; Kw. th.
nasy.: 29.78 g; Weglowodany ogétem: 396.82
g; W tym cukry: 94.05 g; Blonnik pok.: 32.28 g;
Sol: 12.64 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2999.83 kcal; Biatko

og6tem: 95.97 g; Ttuszcz: 91.55 g; Kw. t. nasy.:

24.15 g; Weglowodany ogétem: 466.72 g; W
tym cukry: 133.11 g; Btonnik pok.: 45.94 g; So6l:
10.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-04

KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPIN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Z
ogr.tatwo.przysw.wegl.bogatoresztk

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- |IPiN Wegetariariska

2025-12-30 wtorek

Makaron na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (

400 ml (GLU PSZ. MLE.)
70 g (GLU

GLU PSZ

Makaron na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT

Butka pszenna diuga krojona 40g (

400 ml (GLU PSZ. MLE.)
709 (GLU

GLU PSZ.)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Platki jeczmienne 20 g (GLU JECZ.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Makaron na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT

Butka pszenna diuga krojona 40(g (

400 ml (GLU PSZ. MLE.)
709 (GLU

GLU PSZ.)

Makaron na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (

400 ml (GLU PSZ. MLE.)
709 (GLU

GLU PSZ

Budyr o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

Budyr o smaku waniliowym b/c 150 ml (MLE,)

‘QE) GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
s Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
& |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z [woda dodang 30 g (SOJ.,) wodg dodang 30 g (SOJ.) woda dodang 30 g (SOJ.) Ser z6ity 60 g (MLE,)
& |woda dodang 30 g (SOJ.) Twarozek + 100 g (MLE,) Twarozek + 100 g (MLE,) Twarozek + 100 g (MLE,) Twarozek z kolorowa papryka + 30 g (MLE,)
Twarozek + 100 g (MLE.) Marchew talarki gotowane + 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g
Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, (Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
5 GLU ZYT,) PSZ. GLU ZYT))
= Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Ser zOlty 30 g (MLE) Ser zolty 30 g (MLE)
Zupa wielowarzywna z zacierkg + 400 g (GLU |Zupa wielowarzywna z zacierka + 400 g (GLU |Zupa wielowarzywna z zacierka + 400 g (GLU |Zupa wielowarzywna z zacierkg + 400 g (GLU [Zupa wielowarzywna z zacierka + 400 g (GLU
PSZ,SOJ, MLE, SEL.) PSZ,SOJ, MLE, SEL.) PSZ,SOJ, MLE, SEL.) PSZ,SOJ, MLE, SEL.) PSZ,SOJ, MLE, SEL.)
- |Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona + Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona + Ziemniaki gotowane 180 g Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona + Ziemniaki gotowane 180 g
© (100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona + 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Fasolka po bretorisku wegetariafiska + 300 g
-8 Ziemniaki gotowane 180 g Soswilasny + 80 g (GLU PSZ, SOJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Soswilasny + 80 g (GLU PSZ, SOJ,) (80J,)
Safatka szwedzka + 120 g (GOR,) Ziemniaki gotowane 180 g Soswilasny + 80 g (GLU PSZ, SOJ,) Ziemniaki gotowane 180 g Safatka szwedzka + 120 g (GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Brokut gotowany + 120 g Safatka szwedzka + 120 g (GOR Safatka szwedzka + 120 g (GOR Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
[a) Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE.)
o Wafle ryzowe 309 Ptatki kukurydziane 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
‘@ |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
&'|Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Pasta z makreli wedzonej + 60 g (JAJ, RYB, |[rozdrobniona 30 g Hummus + 60 g (S0J,)
S |rozdrobniona 30 g Pasta z mintaja gotowanego z warzywami + 60 |GOR,) Pasta z makreli wedzonej + 60 g (JAJ, RYB, |Ser wedzony 40 g (MLE,)
X |Pasta z makreli wedzonej + 60 g (JAJ, RYB g (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 60 g GOR,) Ogorek kiszony 60 g
GOR,) Pomidor b/skérki 60 g Salata zielona™ 5 g Ogorek kiszony 60 g Salata zielona™ 5 g
Ogorek kiszony 60 g Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Wafelki 30 g (GLU PSZ. SOJ. MLE.) Wafle ryzowe 30 g Wafelki 30 g (GLU PSZ. SOJ. MLE.)

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2600.21 kcal; Biatko
og6tem: 103.79 g; Thuszcz: 99.35 g; Kw. th.
nasy.: 31.53 g; Weglowodany ogétem: 336.47
g; W tym cukry: 69.85 g; Blonnik pok.: 29.77 g;
Sol: 14.24 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2599.29 kcal; Biatko
og6tem: 112.70 g; Thuszcz: 83.60 g; Kw. th.
nasy.: 28.93 g; Weglowodany ogétem: 356.76
g; W tym cukry: 71.16 g; Blonnik pok.: 27.08 g;
So6l: 11.48 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2857.35 kcal; Biatko
og6tem: 117.82 g; Thuszcz: 111.31 g; Kw. tt.
nasy.: 32.53 g; Weglowodany ogétem: 361.08
g; W tym cukry: 42.56 g; Blonnik pok.: 43.58 g;
So6l: 14.85 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3177.68 kcal; Biatko
og6tem: 126.54 g; Thuszcz: 122.03 g; Kw. tt.
nasy.: 41.91 g; Weglowodany ogétem: 399.35
g; W tym cukry: 71.23 g; Blonnik pok.: 24.70 g;
Sol: 15.75 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2881.26 kcal; Biatko
og6tem: 109.33 g; Thuszcz: 101.57 g; Kw. tt.
nasy.: 33.20 g; Weglowodany ogétem: 393.87
g; W tym cukry: 70.17 g; Blonnik pok.: 42.75 g;
So6l: 13.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPIN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Z
ogr.tatwo.przysw.wegl.bogatoresztk

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- |IPiN Wegetariariska

2025-12-31 $roda

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (

70 g (GLU
GLU PSZ

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT

Butka pszenna diuga krojona 40g (

70 g (GLU
GLU PSZ.)

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Platki zytnie 209 (GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT

Butka pszenna diuga krojona 40(g (

70 g (GLU
GLU PSZ.)

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (

70 g (GLU
GLU PSZ

GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze
zawieraC: ORZ, SEZ,)

‘QE) GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)

s Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Indyk z pasieki produkt dr. grubo rozdrobniony  |Indyk z pasieki produkt dr. grubo rozdrobniony |Indyk z pasieki produkt dr. grubo rozdrobniony |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

8 |Indyk z pasieki produkt dr. grubo rozdrobniony |parzony w ostonce niejdalnej mielony 30 g parzony w ostonce niejdalnej mielony 30 g parzony w ostonce niejdalnej mielony 30 g Jajko gotowane kl M. 1 szt (JAJ,)

& |parzony w ostonce niejdalnej mielony 30 g Jajko gotowane kl M. 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kl M. 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kl M. 1 szt (JAJ.) Serek ziarnisty naturalny 609 (MLE.,)
Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Jabtko 1 szt 1 szt Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g
Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

% Safatka a'la caprese dieta + 100 g (MLE,)
Zupa grochowa z ziemniakami + 400 g (GLU [Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL.,) Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL.,) Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL.,)
PSZ,S0J, SEL,GOR,) Burger z buraka z serem mozzarella (dieta) + Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 120 g |Burger z buraka z serem mozzarella (dieta) + Burger z buraka z serem mozzarella + 100 g
Burger z buraka z serem mozzarella + 100g 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

3 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Ryz nasypko 180 g

‘5 |Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Ryz nasypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz nasypko 180 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + 120 g

O |Ryz nasypko 180 g Marchew mini gotowana + 120 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + 120 g |Suréwka wielowarzywnaz olejem b/c + 120g [(SEL.,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + 120 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml (SEL,) SEL Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
(SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

[a) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)

o Platki owsiane 20 g (GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt GLU ZYT,)

‘@ |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Pasta z twarogu z natka pietruszki + 60 g parzona, zapiekana 30 g Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

& |Pasta z twarogu z natka pietruszki + 60 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 60 g parzona, zapiekana 30 g Pasta z twarogu z natka pietruszki + 30 g

S [(MLE) Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki + 60 g (MLE,)

X |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g Satatka z pomidorow i koperku 60 g Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki
parzona, zapiekana 30 g Safatka z pomidorow i koperku (bez skorki) 60 [Satata zielona 5 g Satatka z pomidoréw i koperku 60 g 309
Satatka z pomidoréw i koperku 60 g g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5g Satatka z pomidoréw i koperku 60 g
Satata zielona 59 Satata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE.) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)
- Chrupki kukurydziane 25 g Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Chrupki kukurydziane 25 g
o nasionami chia30g 1 szt (GLUPSZ, MLE

Warto$¢ energetyczna: 2808.40 kcal; Biatko
og6tem: 118.75 g; Ttuszcz: 100.86 g; Kw. th.
nasy.: 26.77 g; Weglowodany ogétem: 374.70
g; W tym cukry: 68.00 g; Btonnik pok.: 39.55 g;
S6l: 15.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2711.02 kcal; Biatko
og6tem: 111.11 g; Thuszcz: 91.68 g; Kw. th.
nasy.: 24.87 g; Weglowodany ogétem: 374.58
g; W tym cukry: 70.98 g; Btonnik pok.: 28.76 g;
S6l: 13.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2834.00 kcal; Biatko
og6tem: 133.14 g; Ttuszcz: 114.57 g; Kw. th.
nasy.: 30.49 g; Weglowodany ogétem: 337.01
g; W tym cukry: 46.93 g; Btonnik pok.: 50.35 g;
S6l: 15.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 3149.52 kcal; Biatko
ogbtem: 129.75 g; Ttuszcz: 121.74 g; Kw. th.
nasy.: 34.88 g; Weglowodany ogétem: 398.45
g; W tym cukry: 72.12 g; Btonnik pok.: 30.10 g;
S6l: 15.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2706.60 kcal; Biatko
og6tem: 102.30 g; Ttuszcz: 96.18 g; Kw. th.
nasy.: 25.28 g; Weglowodany ogétem: 374.28
g; W tym cukry: 69.25 g; Btonnik pok.: 37.54 g;
S6l: 12.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPIN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Z
ogr.tatwo.przysw.wegl.bogatoresztk

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- |IPiN Wegetariariska

2026-01-01 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)
Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ

Wafle ryzowe 30g

Wafle ryzowe 30g

‘QE) GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
s Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
.© |Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang woda 30 g (SOJ.) dodang wodg 30 g (SOJ.) dodang wodg 60 g (SOJ.) Ser z6ity 40 g (MLE,)
& |dodang wodg 30 g (SOJ.) Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 60 g ( JAJ, |Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 60 g ( JAJ, |Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 60 g ( JAJ, |[Hummus + 60 g (SOJ.)
Hummus + 60 g (SOJ.,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Salata zielona 5 g
Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
% Muffin czekoladowy o niskim IG z jagodami + 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Kapus$niak z kapusty kiszonej + 400 g (GLU  |Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g (SOJ, |Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g (SOJ, [Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g (SOJ, |Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ
PSZ, SOJ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
- |Schab gotowany + 100 g Schab gotowany + 100 g Schab gotowany + 100 g Schab gotowany + 100 g Nalesniki z pieczarkami + 300 g (GLU PSZ
8 |Kasza jgczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Kasza gryczana 180 g Kasza jgczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, SEL
S |Cukinia gotowana + 120 g Cukinia gotowana + 120 g Cukinia gotowana + 120 g Cukinia gotowana + 120 g GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Cukinia gotowana + 120
Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) Kompot owocowy z jablkami* z/c 300 ml
Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,)
E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ. GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ. GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 80g (GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 809 (GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt dr. z Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Piers delikatna z kurnej potki produkt dr. z potgczonych kawatkow fileta z ) Piers delikatna z kurnej potki produkt dr. z Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
@ |Pier$ delikatna z kurnej potki produkt dr. z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 g ( [potgczonych kawatkow fileta z Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i
g |potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 g ( |_.moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 60 g ( [stonecznikiem + 30 g
G |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 g ( |_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL,GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Serek ziarnisty naturalny 60g (MLE.)
* | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL.GOR,) Serek ziarnisty naturalny 609 (MLE.,) SEL.GOR,) Ogorek kiszony 60 g
SEL, GOR,) Serek ziarnisty naturalny 609 ( MLE,) Ogorek kiszony 60 g Serek ziarnisty naturalny 609 ( MLE,) Salata zielona 5 g
Serek ziarnisty naturalny 60 g (MLE.,) Pasta warzywna + 60 g (SEL,) Safata zielona 5 g Ogorek kiszony 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek kiszony 60 g Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona™ 5 g
Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
5 Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Wafle ryzowe 30¢g

Warto$¢ energetyczna: 2384.61 kcal; Biatko
og6tem: 102.30 g; Thuszcz: 63.31 g; Kw. th.
nasy.: 18.58 g; Weglowodany ogétem: 364.50
g; W tym cukry: 81.31 g; Btonnik pok.: 36.05 g;
So6l: 13.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2485.00 kcal; Biatko
ogo6tem: 106.71 g; Thuszcz: 65.90 g; Kw. tt.
nasy.: 20.09 g; Weglowodany ogétem: 380.10
g; W tym cukry: 87.93 g; Btonnik pok.: 32.50 g;
So6l: 11.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2334.25 kcal; Biatko
ogo6tem: 104.39 g; Thuszcz: 70.29 g; Kw. th.
nasy.: 19.90 g; Weglowodany ogétem: 335.70
g; W tym cukry: 56.39 g; Blonnik pok.: 46.46 g;
So6l: 11.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2727.55 kcal; Biatko
ogo6tem: 127.11 g; Thuszcz: 75.16 g; Kw. th.
nasy.: 24.79 g; Weglowodany ogétem: 392.11
g; W tym cukry: 86.89 g; Blonnik pok.: 31.11 g;
Soél: 14.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2660.66 kcal; Biatko
ogo6tem: 105.19 g; Thuszcz: 92.53 g; Kw. th.
nasy.: 26.83 g; Weglowodany ogétem: 372.71
g; W tym cukry: 87.27 g; Blonnik pok.: 39.61 g;
So6l: 13.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPIN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Z
ogr.tatwo.przysw.wegl.bogatoresztk

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- |IPiN Wegetariariska

2026-01-02 pigtek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)
Platki kukurydziane 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ

‘QE) GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
s Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Dzem 25g 1 szt Twarozek + 60 g (MLE,) Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 60 g Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
& [Dzem 25 g 1 szt Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 60 g Ser zolty 40 g (MLE,) (MLE,) Dzem 25g 1 szt
& | Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 60 g (MLE.,) Pomarancza 1 szt. 1 szt Ser z6ity 40 g (MLE,) Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 60 g
(MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 5g Pomarancza 1 szt. 1 szt (MLE,)
Pomarancza 1 szt. 1 szt Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5 g Pomarancza 1 szt. 1 szt
Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
= GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
%) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.,)
Zupa brokutowa z makaronem + 400 g (GLU |Zupa brokutowa z makaronem + 400 g (GLU Zupa brokutowa z makaronem + 400 g (GLU [Zupa brokutowa z makaronem + 400 g (GLU Zupa brokutowa z makaronem + 400 g (GLU
PSZ,S0OJ, MLE, SEL.) PSZ, SOJ. MLE, SEL,) PSZ.SOJ. MLE, SEL.) PSZ,S0J, MLE, SEL.) PSZ,S0OJ, MLE, SEL.)
Kotlet z miruny 100g + 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpet z miruny + 2 [Por] x 50 g (GLU PSZ Ziemniaki gotowane 180 g Pulpet z miruny + 2 [Por] x60 g (GLU PSZ Burger warzywny z Z|elonego groszku + 100 g
3 [RYB, SOJ JAJ, RYB, SOJ,) Pulpet z miruny + 2 [Por] x 50 g (GLU PSZ JAJ, RYB, SOJ,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
‘5 |Ziemniaki gotowane 180 g Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) JAJ, RYB, S0OJ,) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Ziemniaki gotowane 180 g
O |Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + 120 g |Ziemniaki gotowane 180 g Sos chrzanowy + 809 (MLE, S02,) Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + 120 g
JAJ, GOR Fasolka szparagowa zielona + 120 g Suréwka z kapusty bialej i czerwonej + 120 g |Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + 120g [(JAJ, GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml (JAJ, GOR,) (JAJ, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Sos chrzanowy + 809 (MLE, S02.)
[a) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
o Jogurt naturalny 2% tt 1509 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)|Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
-g Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,) Migsiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
& |Jajko gotowane ki M. 1 szt (JAJ,) Migsiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g Migsiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,)
S |Miesiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g Pomidor 60 g parzona, zapiekana 30 g Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SOJ
parzona, zapiekana 30 g Buraki gotowane stupki + 60 g Salata zielona 5 g Pomidor 60 g GOR.,)
Pomidor 60 g Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 5 g Pomidor 60 g
Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE.)
§ Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2503.39 kcal; Biatko
ogo6tem: 106.56 g; Thuszcz: 68.91 g; Kw. th.
nasy.: 19.83 g; Weglowodany ogétem: 377.63
g; W tym cukry: 97.46 g; Btonnik pok.: 36.32 g;
So6l: 11.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2470.86 kcal; Biatko
og6tem: 109.96 g; Thuszcz: 62.01 g; Kw. th.
nasy.: 20.63 g; Weglowodany ogétem: 376.99
g; W tym cukry: 90.28 g; Btonnik pok.: 26.89 g;
So6l: 12.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2687.07 kcal; Biatko
ogotem: 125.14 g; Tluszcz: 87.27 g; Kw. th.
nasy.: 28.02 g; Weglowodany ogétem: 371.23
g; W tym cukry: 78.62 g; Btonnik pok.: 51.51 g;
So6l: 13.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 3029.13 kcal; Biatko
ogotem: 140.44 g; Ttuszcz: 90.85 g; Kw. th.
nasy.: 33.00 g; Weglowodany ogétem: 424.53
g; W tym cukry: 102.67 g; Blonnik pok.: 32.66 g;
Soél: 14.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2635.88 kcal; Biatko

ogotem: 91.67 g; Thuszcz: 80.21 g; Kw. th. nasy.:

21.26 g; Weglowodany ogotem: 402.32 g; W

tym cukry: 101.62 g; Btonnik pok.: 44.34 g; Sol:

11.23 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPIN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Z
ogr.tatwo.przysw.wegl.bogatoresztk

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- |IPiN Wegetariariska

2026-01-03 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (
GLU ZYT,)

70 g (GLU
GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

70 g (GLU

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Platki jeczmienne 20 g (GLU JECZ.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

70 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (
GLU ZYT,)

70 g (GLU
GLU PSZ

‘o |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

& |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g Hummus paprykowy + 60 g (SEZ,)

e rozdrobniona 30 g Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny (dieta) + 100 [rozdrobniona 30 g Hummus paprykowy + 60 g (SEZ,) Pasztet z cukinii i warzyw + 60 g (GLU PSZ

‘£ |Salatka z ryzu, brokutéw i wedliny (dieta) + 100 |g (MLE,) Hummus paprykowy + 60 g (SEZ.) Rzodkiew biata 60 g JAJ)

¥ g (MLE,) Marchew mini gotowana + 60 g Rzodkiew biata 60 g Salata zielona 5 g Rzodkiew biata 60 g
Rzodkiew biata 60 g Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, |Safata zielona 5 g
Salata zielona 5 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, [GLU ZYT. GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ.)

GLU ZYT, GLU JECZ,)

% Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE,)

= Platki kukurydziane 20 g
Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL.,)

- |Fasolka po bretorisku + 300 g (SEL, GOR,) Gulasz wieprzowy (dieta) + 180 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 180 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 180 g Wegetarianskie stripsy a'la kurczak + 2 [Por] x

@ |Butka pszenna kajzerka 50g 2 szt (GLU PSZ, |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |80 g (GLU PSZ, SOJ,)

S |eLu 2vT) Suréwka z selera i jabtka b/c + 120 g (SEL,) |Ogorek kiszony z cebulkg + 120 Ogorek kiszony z cebulkg + 120 Dip jogurtowy naturalny + 809 (MLE,)
Ogorek kiszony z cebulkg + 120 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ogorek kiszony z cebulkg + 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Ré6zowa pasta ciecierzycowa z kolendra + 30 g |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
a Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,)
o nasionami chia 30g 1 szt (GLUPSZ, MLE,
GLU ZYT, GLU OW. GLU JECZ, moze
zawieraé: ORZ, SEZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)[Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ MLE, SEL, GOR,) 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Pasta twarogowa z pieczong papryka + 60 g

& (30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ MLE, SEL, GOR,) ) Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g (MLE.,) MLE, SEL, GOR,) (MLE, GOR, S02,)

< |MLE, SEL, GOR ) Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g (MLE,) Pomidor 60 g Pasta twarogowa z pieczong papryka + 60 g Rézowa pasta ciecierzycowa z kolendrg + 30 g
Pasta twarogowa z pieczong papryka + 60 g  |Pomidor b/skérki 60 g Salata zielona 5 g (MLE, GOR, S02,) Pomidor 60 g
(MLE, GOR, S02,) Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Salata zielona 5 g
Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 5 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)

E Kasza jaglana ekspandowana 10 g Kasza jaglana ekspandowana 10 g Kasza jaglana ekspandowana 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2615.49 kcal; Biatko
ogo6tem: 110.30 g; Thuszcz: 79.65 g; Kw. th.
nasy.: 22.09 g; Weglowodany ogétem: 377.42
g; W tym cukry: 54.53 g; Blonnik pok.: 43.46 g;
So6l: 16.41 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2283.54 kcal; Biatko
ogo6tem: 108.91 g; Thuszcz: 62.61 g; Kw. th.
nasy.: 18.76 g; Weglowodany ogétem: 327.43
g; W tym cukry: 59.99 g; Blonnik pok.: 28.16 g;
So6l: 12.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2500.81 kcal; Biatko
ogo6tem: 120.04 g; Thuszcz: 84.50 g; Kw. th.
nasy.: 20.54 g; Weglowodany ogétem: 327.58
g; W tym cukry: 31.49 g; Blonnik pok.: 48.01 g;

So6l: 14.48 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2674.15 kcal; Biatko
ogo6tem: 129.39 g; Thuszcz: 84.82 g; Kw. th.
nasy.: 21.53 g; Weglowodany ogétem: 349.73
g; W tym cukry: 52.95 g; Blonnik pok.: 27.69 g;
So6l: 16.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2438.66 kcal; Biatko
ogo6tem: 108.16 g; Thuszcz: 69.49 g; Kw. th.
nasy.: 16.43 g; Weglowodany ogétem: 357.61
g; W tym cukry: 55.44 g; Blonnik pok.: 46.46 g;
So6l: 13.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPIN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Z
ogr.tatwo.przysw.wegl.bogatoresztk

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- |IPiN Wegetariariska

2026-01-04 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

70 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

70 g (GLU

Jogurt naturalny 2,5% t 1509 1 szt (MLE,)
Platki zytnie 209 (GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

70 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

70 g (GLU

‘QE) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30 [Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
s Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30 (g (GLU PSZ, SOJ. MLE. SEL. moze zawierac: |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30 |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 [Twarozek z natka pietruszki + 30 g (MLE,)
8 |g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: |JAJ, GOR, S02,) g (GLU PSZ, S0OJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: |g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: (Ser wedzony 60 g (MLE,)
& |JAJ. GOR, S02.) Twarozek z natkg pietruszki + 60 g (MLE.,) JAJ, GOR, S02,) JAJ, GOR, S02,) Stupki papryki czerwonej + 60 g
Twarozek z natkg pietruszki + 60 g (MLE,) Pomidor b/skorki 60 g Twarozek z natkg pietruszki + 60 g (MLE,) Twarozek z natkg pietruszki + 60 g (MLE,) Safata zielona 5g
Stupki papryki czerwonej + 60 g Salata zielona 5 g Stupki papryki czerwonej + 60 g Stupki papryki czerwonej + 60 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Salata zielona 5 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
% Hummus + 100 g (SQJ,)
= Stupki z marchewki + 100 g
Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 g (SOJ Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 g (SOJ Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 g (SOJ Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 g (SOJ Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 g (SOJ
MLE, SEL.) . MLE, SEL.) MLE, SEL.) . MLE, SEL.) MLE,SEL.) i
- |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Klopsik z kurczaka + 2 [Por] x 60 g (GLU PSZ, |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) (Klopsik z kurczaka + 809 (GLU PSZ, JAJ.) Kotlet z batatéw i biatej fasoli + 300 g (GLU
@ [Klopsik z kurczaka + 2 [Por] x 60 g (GLU PSZ, |JAJ,) i Klopsik z kurczaka + 2 [Por] x 60 g (GLU PSZ, |Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,) PSZ, JAJ, SOJ, SEZ, GLUOW, )
S |2AL) Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,) JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) [Sosjarzynowy dieta + 80 g (MLE,)
Sos cyganski + 80 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,) Kalafior gotowany + 120 g Suréwka z biatej kapusty z marchwig + 120 g
Kalafior gotowany + 120 Kalafior gotowany + 120 Suréwka z biatej kapusty z marchwig + 120 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
E Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU 7YT,) PSZ, GLU 7YT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 7YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)[Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE.,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
% Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,) Hummus + 60 g (S0QJ.,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
< |Filet zapiekany drobiowy 309 (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 60 g (JAJ Buraki tarte na ciepto + 60 g Filet zapiekany drobiowy 60g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 60 g (JAJ
2 |Pasta z jaj z koperkiem dieta + 60 g (JAJ MLE,) Salata zielona 5 g Pasta z jaj z koperkiem dieta + 60 g (JAJ MLE,)
MLE.) Buraki tarte na ciepto + 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE,) Hummus + 60 g (S0J.)
Buraki tarte na ciepto + 60 g Salata zielona 5 g Buraki tarte na ciepto + 60 g Buraki tarte na ciepto + 60 g
Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.,) Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
§ Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Ptatki kukurydziane 20 g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2169.69 kcal; Biatko
ogotem: 99.02 g; Thuszcz: 72.96 g; Kw. th. nasy.:
18.11 g; Weglowodany ogétem: 303.32 g; W
tym cukry: 56.31 g; Btonnik pok.: 32.65 g; S6l:
11.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2231.25 kcal; Biatko
og6tem: 101.19 g; Thuszcz: 74.90 g; Kw. th.
nasy.: 18.54 g; Weglowodany ogétem: 308.19
g; W tym cukry: 54.02 g; Btonnik pok.: 24.56 g;
So6l: 11.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2552.26 kcal; Biatko
ogotem: 104.05 g; Ttuszcz: 84.41 g; Kw. th.
nasy.: 17.86 g; Weglowodany og6tem: 365.49
g; W tym cukry: 58.03 g; Btonnik pok.: 55.91 g;
So6l: 12.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.63 kcal; Biatko
ogo6tem: 112.29 g; Thuszcz: 82.84 g; Kw. th.
nasy.: 19.54 g; Weglowodany ogétem: 342.35
g; W tym cukry: 79.17 g; Btonnik pok.: 40.38 g;
So6l: 13.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2806.54 kcal; Biatko
ogo6tem: 92.33 g; Ttuszcz: 121.37 g; Kw. th.
nasy.: 18.04 g; Weglowodany ogétem: 345.36
g; W tym cukry: 62.97 g; Btonnik pok.: 41.38 g;
S6l: 11.33 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ozl - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: whoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LuB - tubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogétem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

THuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogoédem,

Sé6l - sol,
K - Potas,
Kw. t¥#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pok. - Btonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B¥. - % energii z bd#onnika,
W tym cukry - w tym cukry,
wwo— Ww,



