Jadtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa q KAW- IPiN tatwostrawna q KAW- IPIN Z q KAW- IPiN Bogatobiatkowa q KAW- |IPiN Wegetariariska
ogr.tatwo.przysw.weglowodan6éw/Z
ogr.tatwo.przysw.wegl.bogatoresztk
Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.,) Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,) MLE)) Platki jeczmienne 20 g (GLU JECZ.) MLE)) MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU 7YT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT
o [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Buika pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,)|Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
S |GLU Z2YT)) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
e Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony z dodang woda 30 g (SOJ.) Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony z Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
‘= [|Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang woda 30 g (SOJ.) Ser mozzarella kulki 60 g (MLE,) dodang wodg 30 g (SOJ.) Ser mozzarella kulki 60 g (MLE,)
‘" [dodang woda~ 30 g (SOJ,) Ser mozzarella kulki 60 g (MLE,) Ogorek kiszony 60 g Ser mozzarella kulki 60 g (MLE,) Hummus + 30 g (S0QJ,)
Ser mozzarella kulki 60 g (MLE,) Marchew mini gotowana + 60 g Salata zielona 5 g Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g
Ogorek kiszony 60 g Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g
Salata zielona™ 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, (Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
GLU ZYT,) PSZ, GLU 7YT,)
% Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
= Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL.) Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL.) Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL.) Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL.) Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL.)
= Ryz nasypko 180 g Ryz nasypko 180 g Gulasz wieprzowy wegierski + 200 g (MLE,) |Gulasz wieprzowy wegierski + 200 g (MLE,) [Krokiety ziemniaczane z mozzarellag + 100 g
8 | » |Gulasz wieprzowy wegierski + 2009 (MLE,) |Sos pomidorowy + 100 g Ryz na sypko (brqzowy) 180 g Ryz nasypko 180 ] (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW
N | .8 [Suréwka z czerwonej kapusty z natka pietruszki |Mieso wieprzowe z warzywami do risotto + 150 |Suréwka z czerwonej kapusty z natka pietruszki |Suréwka z czerwonej kapusty z natkg pietruszki [GLU JECZ,)
2 '8 i stonecznikiem b/c + 120 g g (MLE, SEL,) i stonecznikiem b/c + 120 g i stonecznikiem b/c + 0g Dip jogurtowy naturalny + 80g (MLE,)
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 120 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z Jablkaml* b/c 300 ml Suréwka z czerwonej kapusty z natka pietruszki
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml i stonecznikiem b/c + 120 g
%‘ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
f—]‘ Satatka z kuskusemi fasola czerwong z warzywami w stylu meksykanskim + 100 g ( GLU PSZ
9 E S0OJ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )
o
N
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce |[Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
-g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce |niejadalne] 30 g (_moze zawieraé: MLE drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce |Satatka z kuskusemi fasola czerwona z
£ [drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce |niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: MLE GOR,) niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: MLE warzywami w stylu meksykanskim + 100 g
§2 niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: MLE GOR,) Ser z6ity 40 g (MLE,) GOR,) (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: RYB, MCK, )
GOR Serek $mietankowy naturalny 60 g (MLE,) Stupki papryki czerwonej + 60 g Ser zOtty 40 g (MLE,) Ser zolty 40 g (MLE,)
Ser z0ity 40 g (MLE,) Buraki gotowane stupki + 60 g Salata zielona 5 g Stupki papryki czerwonej + 60 g Stupki papryki czerwonej + 60 g
Stupki papryki czerwonej + 60 g Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g
Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
=z |Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
O [Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE)) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2609.02 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2591.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2846.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3067.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2545.58 kcal; Biatko
ogdtem: 113.48 g; Tluszcz: 97.60 g; Kw. th. ogétem: 92.23 g; Tluszcz: 98.54 g; Kw. th. nasy.: [og6tem: 123.18 g; Tluszcz: 114.16 g; Kw. th. ogétem: 131.64 g; Tluszcz: 115.24 g; Kw. tt. ogoétem: 89.97 g; Thuszcz: 96.71 g; Kw. th. nasy.:
nasy.: 34.49 g; Weglowodany ogétem: 338.59 |35.90 g; Weglowodany ogétem: 345.55 g; W nasy.: 35.71 g; Weglowodany ogétem: 353.68 [nasy.: 36.93 g; Weglowodany ogétem: 391.53 [32.20 g; Weglowodany ogétem: 344.92 g; W
g; W tym cukry: 57.57 g; Blonnik pok.: 38.51 g; [tym cukry: 63.13 g; Btonnik pok.: 30.53 g; Sél:  [g; W tym cukry: 45.80 g; Blonnik pok.: 55.64 g; |g; W tym cukry: 59.89 g; Btonnik pok.: 35.17 g; |tym cukry: 58.72 g; Btonnik pok.: 40.41 g; S6l:
S6l: 14.38 g; 13.63 g; S6l: 15.49 g; S6l: 16.45 g; 12.91g;
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Jadtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA KAWECZYNEK

g KAW- IPiN Podstawowa q KAW- IPIiN tatwostrawna q KAW- IPIN Z q KAW- IPiN Bogatobiatkowa q KAW- IPiN Wegetariariska
ogr.tatwo.przysw.weglowodan6éw/Z
ogr.tatwo.przysw.wegl.bogatoresztk
Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) (Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE.) |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) [Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Platki zytnie 209 (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU 7YT,) PSZ, GLU 7YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 7YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Buika pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)[PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,) )
‘o |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z [Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z | Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
5 |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |potgczonych kawatkow fileta z potaczonych kawatkéw fileta z potaczonych kawatkéw fileta z Hummus + 60 g (S0OJ.)
g |potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 g ( [kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 g ( |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 g ( |Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ.)
‘£ |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 g (|_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE Pomidor 60 g
‘0 |_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) Salata zielona 5 g
SEL, GOR,) Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ.) Pomidor b/skorki 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Satata zielona 59 Satata zielona 59 Satata zielona 59
Salata zielona 5¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
% Muffin marchewkowy z orzechami o niskim IG + 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, ORZ,)
Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL, GLU
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g JECZ) JECZ)) JECZ)
x| Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
SRR Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + |2 [Por] x 100 g Burger z soczewicy pieczony + 100 g (GLU
% '8 Dyniana parze+ 120 g 100 g Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) PSZ, MLE,)
Py Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Salsa pomidorowa + 80 g
« Dyniana parze + 120 g Dyniana parze + 120 g Dyniana parze + 120 g
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g E Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,) |Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
N Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Serek ziarnisty naturalny 609 ( MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
‘@ |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Serek ziarnisty naturalny 609 (MLE.,) Szynka od TesScia- wedzonka wieprzowa, Serek ziarnisty naturalny 60g (MLE.,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
g Serek ziarnisty naturalny 609 (MLE,) Szynka od TesScia- wedzonka wieprzowa, parzona z dodang wodg 30 g (GLU PSZ Szynka od TesScia- wedzonka wieprzowa, Satatka z makaronem petnoziarnistym z fetg i
S |Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z dodang woda 30 g (GLU PSZ S0J,) parzona z dodang woda 30 g (GLU PSZ warzywami + 100 g (GLU PSZ MLE,)
¥ |parzona z dodang wodg 30 g (GLU PSZ SIONN)] Rzodkiew biata 60 g SIONN)] Serek ziarnisty naturalny 609 (MLE,)
SOJ, Marchew mini gotowana + 60 g Satata zielona 59 Rzodkiew biata 60 g Rzodkiew biata 60 g
Rzodkiew biata 60 g Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g
Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
E Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2357.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2414.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2483.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2854.05 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2659.70 kcal; Biatko
ogotem: 108.72 g; Ttuszcz: 73.45 g; Kw. th. ogotem: 111.41 g; Thuszcz: 73.13 g; Kw. th. ogotem: 111.20 g; Thuszcz: 81.37 g; Kw. th. ogotem: 144.69 g; Ttuszcz: 91.91 g; Kw. th. ogotem: 95.63 g; Thuszcz: 90.96 g; Kw. th. nasy.:
nasy.: 21.12 g; Weglowodany og6tem: 328.36 [nasy.: 21.06 g; Weglowodany ogdtem: 336.60 [nasy.: 22.07 g; Weglowodany ogétem: 343.28  |nasy.: 28.00 g; Weglowodany og6tem: 367.50 |24.80 g; Weglowodany ogétem: 376.85 g; W
g; W tym cukry: 53.35 g; Btonnik pok.: 35.04 g; |g; W tym cukry: 53.81 g; Btonnik pok.: 26.65 g; [g; W tym cukry: 54.13 g; Btonnik pok.: 48.38 g; |g; W tym cukry: 73.59 g; Btonnik pok.: 28.25 g; [tym cukry: 58.50 g; Btonnik pok.: 42.15 g; S6l:
S6l: 12.44 g; S6l: 12.63 g; S6l: 12.51 g; S6l: 13.61 g; 12.56 g;
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Jadtospisy z 51. tygodnia, tj.

od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA KAWECZYNEK

g KAW- IPiN Podstawowa q KAW- |PiN tatwostrawna q KAW- IPiN Z q KAW- |PiN Bogatobiatkowa q KAW- IPiN Wegetariariska
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Z
ogr.tatwo.przysw.wegl.bogatoresztk
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 l szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Platki owsiane ~ 20 g (GLU OW,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,)[Chleb razowy zytnlo pszenny 110 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
‘QE) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Twar6g potttlusty 100 g (MLE,) Tluszcz do smarowama 59% t. 10g 2 szt Pasztet z fasoli + 309 (GLU PSZ, JAJ, SEL, |Tlszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
S [Pasztet z fasoli + 309 (GLU PSZ, JAJ, SEL. |Pasta warzywna + 30 g (SEL.) Pasztet z fasoli + 30g (GLU PSZ, JAJ, SEL, |GOR, GLU OW,) Twar6g potttusty 100 g (MLE,)
& [GOR, GLU OW,) Pomidor b/skérki 60 g GOR, GLU OW,) Twardg potttusty 100 g (MLE,) Pasztet z fasoli + 30g (GLU PSZ, JAJ, SEL
& | Twardg potttusty 100 g (MLE.) Salata zielona 5g Twarog pottiusty 100 g (MLE.) Stupki papryki kolorowej + 60 g GOR, GLUOW.) )
Stupki papryki kolorowej + 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, [Stupki papryki kolorowej + 60 g Salata zielona 5 g Stupki papryki kolorowej + 60 g
Salata zielona 5 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 5 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, |Safata zielona 5 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE
GLU 2YT, GLU JECZ.) GLU 2YT, GLU JECZ.) GLU 2YT, GLU JECZ.)
% Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Zupa koperkowa z ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa koperkowa z ziemniakami + 400 g Zupa koperkowa z ziemniakami + 400 g Zupa koperkowa z ziemniakami + 400 g
Makaron 180 g (GLU PSZ.) (SOJ. MLE, SEL.) (SOJ. MLE, SEL.) (SOJ. MLE, SEL.)
= Masa serowa do makaronu + 100 g (MLE.,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
o | & Mus truskawkowy b/c + 100 g (MLE,) Masa serowa do makaronu b/c + 100 g ( MLE,)|Masa serowa do makaronu + 100 g (MLE,) Masa serowa do makaronu b/c + 100 g ( MLE,)
g|8 Suréwka z marchwi, jabtka i pomarafczy b/c + 120 g Mus truskawkowy b/c + 100 g (MLE,) Mus truskawkowy b/c + 100 g (MJ Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy bic +
& Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + [Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + (120 g
< 120 1 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
a o Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.,)
N
15 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)[Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Barszcz czerwony czysty + 250 g (SOJ, SEL,) |GLU ZYT,) GLU ZYT,)
% Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Barszcz czerwony czysty + 250 g (SOJ, SEL,) |Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
 |Barszcz czerwony czysty + 250 g (SOJ, SEL.) |Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,) Warzywa po grecku + 100 g (SEL.) Barszcz czerwony czysty + 250 g ( SOJ, SEL,) |Barszcz czerwony czysty + 250 g (SOJ, SEL.)
< |Miruna smazona 100g + 100 g (GLU PSZ Warzywa po grecku + 100 g (SEL,) Salata zielona 5 g Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,) Pierogi z kapustg i grzybami* 2009 (GLU
JAJ. RYB,) Safata zielona 5g Zimowy napar jabtkowy b/c 250 mi Kapusta z grochem + 100 g Psz,
Kapusta z grochem + 100 g Zimowy napar jabtkowy b/c 250 ml Salata zielona 59 Kapusta z grochem + 100 g
Salata zielona 5g Zimowy napar jabtkowy b/c 250 ml Salata zielona 5g
Kompot z suszu 250 ml Kompot z suszu 250 ml
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
§ Ciasto piernik 50 g (GLU PSZ, MLE, S02 Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU PSZ, JAJ,) Ciasto piernik 50 g (GLU PSZ, MLE, S02
GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,
Warto$¢ energetyczna: 2726.55 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2636.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2873.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2874.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna. 2840.89 kcal; Biatko
ogo6tem: 111.76 g; Thuszcz: 85.58 g; Kw. th. ogotem: 116.16 g; Ttuszcz: 69.19 g; Kw. th. ogotem: 145.12 g; Tluszcz: 84.45 g; Kw. th. ogotem: 139.36 g; Ttuszcz: 80.36 g; Kw. th. ogotem: 96.30 g; Thuszcz: 85.62 g; Kw. th. nasy.:
nasy.: 20.12 g; Weglowodany ogétem: 393.65 [nasy.: 18.32 g; Weglowodany ogétem: 369.70 [nasy.: 21.41 g; Weglowodany ogétem: 371.37  |nasy.: 18.78 g; Weglowodany ogétem: 386.50 |[19.92 g; Weglowodany ogétem: 434.45 g; W
g; W tym cukry: 88.52 g; Blonnik pok.: 43.02 g; |g; W tym cukry: 77.50 g; Btonnik pok.: 32.35 g; [g; W tym cukry: 66.14 g; Blonnik pok.: 53.49 g; [g; W tym cukry: 75.85 g; Btonnik pok.: 40.51 g; |tym cukry: 75.89 g; Btonnik pok.: 45.21 g; Sél:
S6l: 11.58 g; S6l: 11.64 g; So6l: 11.70 g; So6l: 12.29 g; 12.34 g;
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Jadtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA KAWECZYNEK

g KAW- IPiN Podstawowa q KAW- IPIiN tatwostrawna q KAW- IPIN Z q KAW- IPiN Bogatobiatkowa q KAW- IPiN Wegetariariska
ogr.tatwo.przysw.weglowodan6éw/Z
ogr.tatwo.przysw.wegl.bogatoresztk
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Platki kukurydziane 20 g PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)[Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
.0 |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce |[Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce [Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
5 |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce |niejadalnej 30 g (_moze zawierac: MLE drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce |niejadalnej 30 g (_moze zawieraé: MLE grochowego 30 g (_moze zawieraé: GLU
3 [niejadalne] 30 g (_moze zawierac: MLE GOR,) niejadalnej 30 g (_moze zawiera¢: MLE GOR,) PSZ,S0J, GOR, SEZ,)
€ |GOR,) Satatka jarzynowa dieta + 100 g (MLE, SEL,) |GOR Safatka jarzynowa z jajkiem + 100 g (JAJ Safatka jarzynowa z jajkiem + 100 g (JAJ
‘0 |Safatka jarzynowa z jajkiem + 100 g (JAJ Marchew mini gotowana + 60 g Satatka jarzynowa dieta + 100 g (MLE, SEL,) |MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 5g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, |Safata zielona 5g Satata zielona 59 Salata zielona 5g
Satata zielona 59 GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE GLU ZYT, GLU JECZ)) GLU ZYT, GLU JECZ)) GLU ZYT, GLU JECZ))
GLU ZYT, GLU JECZ))
% Pomarancza 1 szt. 1 szt
Zupa krem z dyni + 400 g (SOJ, SEL,) Zupa krem z dyni + 400 g (SOJ, SEL,) Zupa krem z dyni + 400 g (SOJ, SEL.) Zupa krem z dyni + 400 g (SOJ, SEL,) Zupa krem z dyni + 400 g (SOJ, SEL.)
o] Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
5 3 |Kotlet schabowy panierowany + 120 g (GLU |Schab pieczony caly + 100 g Schab pieczony caly + 100 g Schab pieczony caly + 100 g Gulasz z ciecierzycg, pieczarkami, papryka i
= |5 |PSZ,JAJ,) Sos wiasny dieta + 80 g (SOJ,) Sos whasny dieta + 80 g (SOJ,) Sos whasny dieta + 80 g (SOJ,) cukinig + 180 g (GLU PSZ, SEL, S02,)
8| O [Fasolka szparagowa zielona + 120 g Fasolka szparagowa zielona + 120 g Fasolka szparagowa zielona + 120 g Fasolka szparagowa zielona + 120 g Fasolka szparagowa zielona + 120 g
v Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
& Sernk 50 g (GLU PSZ JAJ, SOJ, MLE,) Sernk 50 g (GLU PSZ JAJ, SOJ, MLE,) Mandarynka 1 szt Sernk 50 g (GLU PSZ JAJ, SOJ, MLE,) Sernk 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
E, E Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
@ |Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka od TeScia- wedzonka wieprzowa, parzona z dodang woda 30 g (GLU PSZ Szynka od Tes$cia- wedzonka wieprzowa, Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
g'|Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z dodang wodg 30 g (GLU PSZ S0J) parzona z dodang woda 30 g (GLU PSZ Twarozek z natkg pietruszki + 60 g (MLE,)
S |parzona z dodang woda 30 g (GLU PSZ S0J.) Twarozek z natkg pietruszki + 60 g (MLE,) S0J,) Ser wedzony 30 g (MLE.)
X 1s0J,) ) ) Twarozek z natkg pietruszki + 60 g (MLE.) Stupki papryki czerwonej + 60 g Twarozek z natkg pietruszki + 60 g (MLE.) Stupki papryki czerwonej + 60 g
Twarozek z natkg pietruszki + 60 g (MLE.) Pomidor b/skérki 60 g Salata zielona 5 g Stupki papryki czerwonej + 60 g Safata zielona 5 g
Stupki papryki czerwonej + 60 g Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)
o Wafle ryzowe 30g
Wartos$¢ energetyczna: 2235.01 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2255.28 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2416.31 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2511.03 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2217.07 kcal; Biatko
ogodtem: 101.47 g; Tluszcz: 67.08 g; Kw. tt. ogdtem: 109.02 g; Thuszcz: 60.30 g; Kw. tt. ogdtem: 116.31 g; Thuszcz: 63.90 g; Kw. tt. ogodtem: 114.70 g; Thuszcz: 73.36 g; Kw. th. ogétem: 77.72 g; Tluszcz: 70.55 g; Kw. th. nasy.:
nasy.: 16.17 g; Weglowodany ogétem: 319.75 [nasy.: 15.72 g; Weglowodany ogétem: 326.41 [nasy.: 17.92 g; Weglowodany ogétem: 359.90 |nasy.: 17.37 g; Weglowodany ogétem: 355.90 |13.64 g; Weglowodany ogétem: 327.45 g; W
g; W tym cukry: 44.48 g; Blonnik pok.: 35.10 g; |g; W tym cukry: 46.27 g; Blonnik pok.: 28.14 g; [g; W tym cukry: 88.07 g; Blonnik pok.: 50.58 g; |g; W tym cukry: 66.18 g; Btonnik pok.: 31.31 g; |tym cukry: 49.49 g; Btonnik pok.: 41.15 g; S6l:
S6l: 11.83 g; S6l: 11.84 g; S6l: 13.53 g; S6l: 13.63 g; 10.43 g;
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Jadtospisy z 51. tygodnia, tj.

od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa q KAW- IPiN tatwostrawna q KAW- IPIN Z q KAW- IPiN Bogatobiatkowa q KAW- |IPiN Wegetariariska
ogr.tatwo.przysw.weglowodan6éw/Z
ogr.tatwo.przysw.wegl.bogatoresztk
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Platki jeczmienne 20 g (GLU JECZ.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)[Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
‘QE) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ser mozzarella 60 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ser mozzarella 60 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
S |Ser mozzarella 60 g (MLE,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z (Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z |Ser mozzarella 60 g (MLE,)
& |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z [woda dodang 30 g (SOJ.) woda dodana 30 g (SOJ.) woda dodang 30 g (SOJ.) Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, MLE
& |woda dodang 30 g (SOJ Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Ser mozzarella 60 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt GOR
Jabtko 1 szt 1 szt Safata zielona 5g Jabtko 1 szt 1 szt Safata zielona 5g Jabtko 1 szt 1 szt
Salata zielona 5 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, |Safata zielona 5 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, |Safata zielona 5 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ
> GLU ZYT,) T
%) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
= Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, MLE .(Jsajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, MLE
Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g ( GLU [Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g ( GLU |Zupa pomidorowa + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) |Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g ( GLU |Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g ( GLU
PSZ.SOJ. MLE, SEL.) PSZ.SOJ. MLE, SEL,) Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g PSZ.S0J. MLE, SEL,) PSZ.S0J. MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g Kotlet z jaj + 100 g( LU PSZ, JAJ,)
<  |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Tzatziki + 80 g (MLE,)
| ® |Sos pieczeniowy + 80 g (GLU PSZ, SOJ Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Ogorek kiszony z cebulkg + 120 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperklem gotowane 180 g
o -8 MLE,) Bukiet warzyw gotowanych + 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ogorek kiszony z cebulkg + 120 g Ogorek kiszony z cebulkg + 120 g
9 Ogorek kiszony z cebulkg + 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Pomarancza 1 szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g‘ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ciasto marchewkowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pierniczki $wiateczne 50 g (GLU PSZ, JAJ Pierniczki $wiateczne 50 g (GLU PSZ, JAJ
b Pierniczki $wiateczne 50 g (GLU PSZ, JAJ MLE.) MLE.)
N MLE,)
Nl Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
o Satatka grecka + 100 g (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT. PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Pasta jajeczno-brokutowa + 60 g (JAJ,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
-g Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
& |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |dodat.wody w ost.niejad 30 g dodat.wody w ost.niejad 30 g dodat.wody w ost.niejad 30 g Pasta jajeczno-brokutowa + 30 g (JAJ,)
 |dodat.wody w ost.nigjad 30 g Pasta jajeczno-brokutowa + 60 g (JAJ,) Pomidor 60 g Pasta jajeczno-brokutowa + 60 g (JAJ,) Dzem 25g 1szt
Pasta jajeczno-brokutowa + 60 g (JAJ.) Buraki gotowane stupki + 60 g Salata zielona 5g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Satata zielona 5¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5¢g Salata zielona 5¢g
Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.)
= Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2650.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2636.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2984.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3270.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2747.20 kcal; Biatko
ogotem: 126.09 g; Ttuszcz: 92.65 g; Kw. th. ogotem: 128.88 g; Tluszcz: 87.44 g; Kw. th. ogotem: 146.32 g; Ttuszcz: 123.34 g; Kw. th. ogotem: 148.25 g; Ttuszcz: 122.99 g; Kw. th. ogotem: 99.54 g; Thuszcz: 108.70 g; Kw. th.
nasy.: 20.38 g; Weglowodany ogétem: 342.31 |nasy.: 18.29 g; Weglowodany ogdtem: 346.41 [nasy.: 27.42 g; Weglowodany ogétem: 344.61 |nasy.: 26.26 g; Weglowodany ogotem: 404.62  |nasy.: 19.50 g; Weglowodany ogétem: 357.99
g; W tym cukry: 78.05 g; Btonnik pok.: 32.11 g; |g; W tym cukry: 90.56 g; Blonnik pok.: 27.72 g; |g; W tym cukry: 68.52 g; Blonnik pok.: 48.39 g; |g; W tym cukry: 88.48 g; Btonnik pok.: 27.41 g; |g; W tym cukry: 90.35 g; Blonnik pok.: 31.90 g;
S6l: 12.65 g; S6l: 12.04 g; S6l: 17.62 g; S6l: 16.06 g; S6l: 11.76 g;
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Jadtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPIN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Z
ogr.tatwo.przysw.wegl.bogatoresztk

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- |IPiN Wegetariariska

2025-12-27 sobota

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE

GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

GLU JECZ,)
PSZ, GLU ZYT,)

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Platki zytnie 209 (GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE
GLU JECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

70 g (GLU

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (

70 g (GLU

o |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)[ Tiuszez do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,) GLU PSZ
‘2 |GLU ZYT)) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
8 [Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 30 [Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
.8 |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdainej 30 (g9 | rozdrobniony parzony w ostonce niejdalinej 30 [Ser zolty 40 g (MLE.)
& [rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 30 |g Ser 26ty 40 g (MLE.,) g Serek homo. naturalny 60 g (MLE.)
g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Rzodkiew biata 60 g Ser z6ity 40 g (MLE,) Rzodkiew biata 60 g
Ser z6ity 40 g (MLE,) Dynia na parze + 60 g Salata zielona 59 Rzodkiew biata 60 g Salata zielona 5 g
Rzodkiew biata 60 g Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5 g
Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
% Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE.,)
= Wafle ryzowe 30g Musli domowe 20 g (GLU OW,)
Zupakrem z selera + 4009 (SOJ, MLE, SEL,) Zupakrem z selera + 400 g (SOJ, MLE Zupakrem z selera + 400 g (SOJ, MLE Zupakrem z selera + 400 g (SOJ, MLE
Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, moze zawieraé: SOJ. ) SEL.) ) SEL.) SEL.)
Potrawka z kurczaka + 180 g (GLU PSZ, SEL,) Grzanki zytnie + 10 g (GLU ZYT,) Potrawka z kurczaka + 180 g (GLU PSZ Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ
- Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ)) Potrawka z kurczaka + 180 g (GLU PSZ SEL.) ) MLE, moze zawiera¢: SOJ, )
8 Safatka z burakow i jabtka (z olejem) b/ic + 120 g SEL Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
-8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + Kaszotto jeczmienne z warzywami
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 120 g wegetarianskie + 300 g (MLE, SEL, GLU
120 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml JECZ)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ Suréwka z marchwi b/c + 120
MLE, moze zawieraé: SOJ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
E Muffin warzywny z wedling + 75 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30 [Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
@ |Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30 [g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: [Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30 |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
§'|Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30 |g (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze zawieraé: |JAJ, GOR, S02,) g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL., moze zawierac: (Porzeczkowy twarozek + 60 g (MLE,)
S |g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: |JAJ, GOR, S02,) Twarozek + 60 g (MLE,) JAJ, GOR, S02,) Pasztet z soczewicy + 30 g (JAJ,)
~ |JAJ. GOR, S02,) ] Twarozek + 60 g (MLE,) Pomidor 60 g Porzeczkowy twarozek + 60 g (MLE,) Pomidor 60 g
Porzeczkowy twarozek + 60 g (MLE.) Seler gotowany + 60 g (SEL,) Satata zielona® 5 g Pomidor 60 g Salata zielona 5 g
Pomidor 60 g Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)
E Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2729.89 kcal; Biatko
ogbtem: 125.42 g; Ttuszcz: 93.64 g; Kw. th.
nasy.: 30.58 g; Weglowodany ogétem: 371.81
g; W tym cukry: 65.08 g; Btonnik pok.: 46.24 g;
S6l: 15.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2625.06 kcal; Biatko
og6tem: 124.71 g; Thuszcz: 85.55 g; Kw. th.
nasy.: 22.82 g; Weglowodany ogétem: 358.71
g; W tym cukry: 65.01 g; Btonnik pok.: 36.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2793.14 kcal; Biatko
ogbtem: 134.06 g; Ttuszcz: 102.02 g; Kw. th.
nasy.: 30.72 g; Weglowodany ogétem: 361.78
g; W tym cukry: 41.50 g; Btonnik pok.: 50.54 g;

S6l:14.83 g;

S6l: 14.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 3049.18 kcal; Biatko
og6tem: 143.13 g; Ttuszcz: 105.17 g; Kw. th.
nasy.: 34.66 g; Weglowodany ogétem: 402.95
g; W tym cukry: 66.21 g; Btonnik pok.: 37.18 g;
S6l: 15.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2909.24 kcal; Biatko
og6tem: 116.45 g; Ttuszcz: 108.19 g; Kw. th.
nasy.: 35.19 g; Weglowodany ogétem: 385.70
g; W tym cukry: 68.84 g; Btonnik pok.: 57.03 g;
S6l: 14.34 g;
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Jadtospisy z 51. tygodnia, tj.

od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPIN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw/Z
ogr.tatwo.przysw.wegl.bogatoresztk

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- |IPiN Wegetariariska

2025-12-28 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

70 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

70 g (GLU

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Platki owsiane 20 g (GLU OW.,)

Chleb razowy zytnio- pszenny 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 409 (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

70 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

70 g (GLU

Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ))

Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ))

Wafle ryzowe 30g

‘QE) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Pasta z jaj z natka pietruszki + 60 g (JAJ Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Pasta z jaj z natka pietruszki + 60 g (JAJ Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
& |Pasta z jaj z natka pietruszki + 60 g (JAJ MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki + 60 g (JAJ MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki + 100 g (JAJ
S |MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo MLE,)
& |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Serek a’la homogenizowany z ziotami 30 g
rozdrobniona 30 g Buraki gotowane + 60 g rozdrobniona 30 g Pomidor 60 g (MLE,)
Pomidor 60 g Salata zielona 5 g Pomidor 60 g Salata zielona 5 g Pomidor 60 g
Salata zielona 5 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Salata zielona 5 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Salata zielona 5 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
> GLU ZYT,) PSZ, GLU 7YT,)
%) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
= S'\‘Aerek a’la homogenizowany z ziotami 30 g S'\‘Aerek a’la homogenizowany z ziotami 30 g
Zupa z soczewicg i warzywami + 4009 (GLU [Zupa ryzowa + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa z soczewicg i warzywami + 4009 (GLU [Zupa ryzowa + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa z soczewicg i warzywami + 400g (GLU
PSZ, SOJ, SEL.) Miruna na parze 100g + 100 g (RYB.) PSZ, SOJ, SEL.) Miruna na parze 100g + 100 g (RYB.) PSZ, SOJ, SEL.)
- |Miruna na parze 100g + 1009 (RYB,) Sos pomidorowy + 80 g Miruna na parze 100g + 100 g (RYB,) Sos pomidorowy + 80 g Ziemniaki gotowane 180 g
.© |Sos pomidorowy + 80 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos pomidorowy + 80 g Ziemniaki gotowane 180 g Gulasz warzywny z tofu (dleta) + 180 g (SOJ,
S |Ziemniaki gotowane 180 g Cukinia gotowana + 120 g Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka Colestaw + 120 g (JAJ, MLE, GOR, (SEL.)
Suréwka Colestaw + 120 g (JAJ, MLE, GOR, |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Suréwka Colestaw + 120 g (JAJ, MLE, GOR, [S02,) Suréwka Colestaw + 120 g (JAJ, MLE, GOR
2 2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
E Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)|Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ,)|Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ
GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,)
-g Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
& [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Twarozek z koperkiem + 60 g (MLE,) dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.) Miéd (25g) 1 szt
2 |dod. b.sojowego i wody 30 g (SQJ,) Twarozek z koperkiem + 60 g (MLE,) Pomarancza 1 szt. 1 szt Twarozek z koperkiem + 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem + 60 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem + 60 g (MLE,) Pomarancza 1 szt. 1 szt Salata zielona 5 g Pomarancza 1 szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt
Pomarancza 1 szt. 1 szt Salata zielona 5¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5¢g Salata zielona 5¢g
Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt

Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2328.35 kcal; Biatko
ogo6tem: 106.72 g; Thuszcz: 69.99 g; Kw. th.
nasy.: 14.58 g; Weglowodany ogétem: 332.29
g; W tym cukry: 79.72 g; Btonnik pok.: 38.05 g;
So6l: 12.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.93 kcal; Biatko
og6tem: 102.63 g; Thuszcz: 61.32 g; Kw. th.
nasy.: 14.39 g; Weglowodany ogétem: 332.76
g; W tym cukry: 80.53 g; Btonnik pok.: 28.76 g;
So6l: 12.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2640.19 kcal; Biatko
ogotem: 122.68 g; Ttuszcz: 77.94 g; Kw. th.
nasy.: 19.30 g; Weglowodany ogétem: 382.22
g; W tym cukry: 86.81 g; Btonnik pok.: 50.43 g;
So6l: 12.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2644.84 kcal; Biatko
ogo6tem: 109.52 g; Thuszcz: 77.83 g; Kw. th.
nasy.: 17.40 g; Weglowodany og6tem: 387.39
g; W tym cukry: 104.99 g; Blonnik pok.: 30.59 g;
Sél: 13.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2465.46 kcal; Biatko

ogotem: 84.13 g; Thuszcz: 83.82 g; Kw. th. nasy.:

17.34 g; Weglowodany ogétem: 361.03 g; W
tym cukry: 83.92 g; Btonnik pok.: 41.06 g; Sél:
1.099;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogoétem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

THuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogdtem,

sl - sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pok. - Btonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tduszczu,
- % energii z weglowodanéw,
Ener. z B¥. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
wwo— Ww,



