Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA KAWECZYNEK

g KAW- IPiN Podstawowa

g KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr tatwo.przysw.weglowodandéw/Z
ogr.fatwo.przysw.wegl.bogatoresztk

g KAW- IPiN Bogatobiatkowa

g KAW- IPiN Wegetariafiska

2025-12-15 poniedziatek

Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2

Maslanka naturalna 0,33l
Ptatki kukurydziane 20 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2

1szt (MLE,)

Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

PSZ)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2

Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2

o |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt
S [szt szt Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo szt szt ]
T |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  [Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  rozdrobniony parzony w ostonce Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  [Pasta z fasoli z cebulkg + 30 g
‘= [rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 30 g rozdrobniony parzony w ostonce Twarozek z natka pietruszki + 60 g
‘0 |niejdalnej 3049 niejdalnej 30 g Twarozek z natka pietruszki + 60 g niejdalnej 30 g (MLE))
Pasztet wieprzowy z zurawing + 60 g Twarozek z natka pietruszki + 60 g (MLE,) Twarozek z natkg pietruszki + 60 g Rzodkiew biata 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) (MLE.,) Rzodkiew biata 60 g (MLE,) Salata zielona 5g
Rzodkiew biata 60 g Marchew mini gotowana + 60 g Safata zielona 5¢g Rzodkiew biata 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 59 Satata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
% Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,) Banan 1szt. 1 szt

Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE

Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE

Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE

Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,)

SEL.) SE SEL,) Kapusta gotowana z pieczarkami+ 180 g (SOJ, MLE, S02,)
Kapusta gotowana z pieczarkami + 180 |Sos jarzynowo-drobiowy + 180 g (GLU [Sos jarzynowo-drobiowy + 180 g (GLU Makaron $widerki. 180 g (GLU PSZ))
T (9(SOJ. MLE, S02.) PSZ SEL.) PSZ SEL.) Jabtko 1 szt 1 szt
'S [Makaron $widerki. 180 g (GLU PSZ,) |Makaron $widerki. 180 g (GLU PSZ,) [Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
O |Jabtko 1 szt 1 szt Fasolka szparagowa z6ita + 120 g pPSz Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Fasolka szparagowa z6ita + 120 g
ml mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) ml
E Suréwka z kapusty pekifskiej z olejem + |Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
120 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 2  [Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania59% th. 10g 2 |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 2  [Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
% szt szt parzona z dodang wodag 30 g (GLU szt szt
& |Szynka od TeScia- wedzonka wieprzowa, |Szynka od TeScia- wedzonka wieprzowa, [PSZ, SOJ,) Serek ziarnisty naturalny 609 (MLE.) |Serek ziarnisty naturalny 60g (MLE.)
S |parzona z dodang woda 30 g (GLU parzona z dodang wodg 30 g (GLU Serek ziarnisty naturalny 60g (MLE,) [Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, |Ser zotty 40 g (MLE,)
PSZ, S0J,) PSZ, S0J,) Plastry pomidora + 60 g parzona z dodang woda 60 g (GLU Plastry pomidora + 60 g
Serek ziarnisty naturalny 609 (MLE,) [Serek ziarnisty naturainy 609 (MLE.) |Safatazielona 5g PSZ, SOJ.) Safata zielona 5¢g
Plastry pomidora + 60 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Plastry pomidora + 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt truskawkowy 1509 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt Jogurt truskawkowy 1509 1 szt (MLE,)
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU JECZ,) (MLE.) Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU JECZ,)
z Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
o nasionami chia30 g 1 szt (GLU PSZ

MLE.GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ

moze zawieraé: ORZ, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2467.07 kcal;
Biatko ogétem: 96.51 g; Tluszcz: 80.93 g;
Kw. t. nasy.: 24.83 g; Weglowodany
ogoétem: 365.97 g; W tym cukry: 86.70 g;
Blonnik pok.: 36.45 g; S6l: 11.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.29 kcal;
Biatko ogétem: 108.25 g; Ttuszcz: 69.50
g; Kw. th. nasy.: 20.88 g; Weglowodany
ogotem: 357.17 g; W tym cukry: 71.45 g;
Blonnik pok.: 27.48 g; S6l: 12.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.15 kcal;
Biatko ogétem: 108.99 g; Tluszcz: 78.22
g; Kw. th. nasy.: 21.10 g; Weglowodany
ogoétem: 328.94 g; W tym cukry: 52.09 g;
Blonnik pok.: 51.52 g; Sél: 13.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2683.88 kcal;
Biatko ogétem: 107.84 g; Tluszcz: 73.16
g; Kw. th. nasy.: 21.67 g; Weglowodany
ogo6tem: 426.78 g; W tym cukry: 126.09

g; Btonnik pok.: 37.39 g; Sél: 12.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2515.68 kcal;

Biatko ogétem: 96.79 g; Thuszcz: 81.70 g;

Kw. t. nasy.: 28.69 g; Weglowodany
ogo6tem: 378.03 g; W tym cukry: 88.77 g;
Blonnik pok.: 39.34 g; S6l: 10.63 g;
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Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA KAWECZYNEK

g KAW- IPiN Podstawowa

g KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr tatwo.przysw.weglowodandéw/Z
ogr.fatwo.przysw.wegl.bogatoresztk

g KAW- IPiN Bogatobiatkowa

g KAW- IPiN Wegetariafiska

2025-12-16 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml

(MLE.GLUJECZ.)
7049

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ. GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml

(MLE.GLUJECZ.)
7049

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bu}ka) pszenna diuga krojona 40 g (GLU

Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Ptatki zytnie 20 g (GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml

(MLE.GLU JECZ.)
80g¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ. GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE,GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Wafle ryzowe 30g

o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2  |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2  |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2  |Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 2
T |szt szt pieczony zwodg dodang 309 (SOJ.,) |szt szt
‘= |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Pasta z turiczykiem i natka pietruszki + |Paprykarz z mintaja z warzywami + 60 [Dzem25¢g 1 szt
‘0 |pieczony zwodg dodang 30 g (SOJ,) |[pieczony zwoda dodang 309 (SOJ,) (609 (GLUPSZ RYB, MLE,) g (RYB, SOJ, SEL,) Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i
Pasta z turiczykiem i natkg pietruszki + [Paprykarz z mintaja z warzywami + 60 |Dynia na parze + 60 g Schab Pieczony wieprzowy, parzony, stonecznikiem + 60 g
609 (GLUPSZ, RYB, MLE,) g (RYB, SOJ, SEL,) Salata zielona 5g pieczony zwodg dodang 60 g (SQJ,) [Dynianaparze+ 60g
Dynia na parze + 60g Dynia na parze + 60g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Dynia na parze + 609 Salata zielona 5¢g
Satata zielona 59 Satata zielona 59 Satata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
% Twarozek z cebulka 30 g (MLE.,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Zupa krem z pomidoréw + 400 g (SOJ
SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ
JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ,)
Kotlet wieprzowy mielony + 120 g

Zupa krem z pomidoréw + 400 g (SOJ
SEL,)

Grzanki pszenne + 109 (GLU PSZ
JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ,)
Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 60 g (GLU

Zupa krem z pomidoréw + 400 g (SOJ
SEL.) .

Grzanki zytnie + 10g (GLU ZYT,)
Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 60 g (GLU
PSZ, JAJ))

Zupa krem z pomidoréw + 400 g (SOJ
SEL,)

Grzanki pszenne + 109 (GLU PSZ
JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ,)
Pulpet wieprzowy + 2 [Por] x 60 g (GLU

Zupa krem z pomidoréw + 400 g (SOJ
SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ,)
Gulasz z boczniakéw, dyni i soczewicy +

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Stupki papryki kolorowej + 60 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Stupki papryki kolorowej + 60 g
Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Stupki papryki kolorowej + 60 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

3 (GLUPSZ, JAJ,) PSZ. JAJ)) Sos wihasny dieta + 80 g (S0OJ.) PSZ. JAJ)) 180 g (SOJ.)

8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Soswilasny dieta + 80 g (SQOJ.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Soswilasny dieta + 80 g (SQOJ.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem + Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Suréwka z biatej kapusty z koperkiem + |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Suréwka z biatej kapusty z koperkiem +
120 g Brokut gotowany + 120 g 1209 Suréwka z biatej kapusty z koperkiem + (120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |[Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 (1209 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
mi ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml

ml

g Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU [Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2  |Chlebrazowy zytnio-pszenny 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 2 |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 2  [Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
8lszt szt 100 g (JAJ. MLE.) szt szt

w© |Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ. [Jajkow sosie jogurtowo-pietruszkowym + |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + Ser topiony 30 g (MLE,)

Z |MLE, GOR,) 1009 (JAJ. MLE,) grubo rozdrobniona 30 g 1009 (JAJ. MLE,) Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym +

1009 (JAJ, MLE))
Stupki papryki kolorowej + 60 g
Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Gruszka 1szt. 150 g
Chrupki kukurydziane 25g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chrupki kukurydziane 25 g

Gruszka 1szt. 150 g
Chrupki kukurydziane 25g

Warto$¢ energetyczna: 2597.95 kcal;
Biatko ogétem: 103.93 g; Tluszcz: 102.76
g; Kw. th. nasy.: 24.74 g; Weglowodany
ogoétem: 333.03 g; W tym cukry: 68.48 g;
Btonnik pok.: 40.19 g; S6l: 13.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2535.72 kcal;
Biatko ogétem: 108.85 g; Ttuszcz: 86.39
g; Kw. th. nasy.: 22.99 g; Weglowodany
ogobtem: 342.95 g; W tym cukry: 63.94 g;
Blonnik pok.: 33.15 g; S6l: 12.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2813.06 kcal;
Biatko ogétem: 118.51 g; Ttuszcz: 105.36
g; Kw. th. nasy.: 27.73 g; Weglowodany
ogobtem: 366.91 g; W tym cukry: 71.87 g;
Btonnik pok.: 48.83 g; Sol: 13.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2998.95 kcal;
Biatko ogétem: 135.07 g; Ttuszcz: 110.88
g; Kw. th. nasy.: 30.71 g; Weglowodany
ogoétem: 384.80 g; W tym cukry: 109.41
g; Btonnik pok.: 41.91 g; Sél: 16.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2496.84 kcal;
Biatko ogbtem: 71.56 g; Tluszcz: 91.82 g;
Kw. tt. nasy.: 20.22 g; Weglowodany
ogobtem: 362.66 g; W tym cukry: 81.75 g;
Btonnik pok.: 44.14 g; S6l: 13.16 g;
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Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA KAWECZYNEK

g KAW- IPiN Podstawowa

g KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr tatwo.przysw.weglowodandéw/Z
ogr.fatwo.przysw.wegl.bogatoresztk

g KAW- IPiN Bogatobiatkowa

g KAW- IPiN Wegetariafiska

2025-12-17 $roda

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

400 ml (MLE,
7049

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ. GLU ZYT.)

400 ml (MLE,
7049

Bu}ka) pszenna diuga krojona 40 g (GLU

Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt
(MLE

Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

400 ml (MLE,
7049

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

400 ml (MLE,
7049

(MLE.)

(MLE.)

o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
S |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2  [Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 |szt Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2  |Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 2
T |szt szt Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE.) |szt szt
‘= |Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,) |Pasta z twarogu z natka pietruszki + 60 [Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,) [Pasta z twarogu z natka pietruszki + 60
‘0 |Pasta z twarogu z natka pietruszki + 60 [Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 60 |g (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki + 60 |g (MLE,)
g (MLE)) g (MLE)) Plastry pomidora + 60 g g (MLE)) Miéd (25g) 1 szt
Plastry pomidora + 60 g Pomidor b/skérki 60 g Satata zielona 59 Plastry pomidora + 60 g Plastry pomidora + 60 g
Safata zielona 5¢g Salata zielona 5¢g Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml Salata zielona 5¢g Safata zielona 5¢g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa na mleku z/c 300 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ)) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ)) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ))
= Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 150g
{7 (MLE,) ) 1szt (MLE,)
= Ptatki zytnie 20 g (GLU ZYT,) Musli domowe 20 g (GLU OW,)
Zupa wielowarzywna z ziemniakami + Zupa wielowarzywna z ziemniakami + Zupa wielowarzywna z ziemniakami + Zupa wielowarzywna z ziemniakami + Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony w posypce Filet z kurczaka pieczony w ziotach + Filet z kurczaka pieczony w posypce Filet z kurczaka pieczony w posypce Racuchy z mozzarellg+ 300 g (GLU
curry dieta+ 100 g 100 g curry dieta+ 100 g curry dieta+ 100 g PSZ,JAJ. MLE,)
R |Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE.) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Suréwka z marchwi i selera z olejem +
‘3 |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza gryczana 1809 Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU (120 g (SEL.)
O |JECZ) JECZ)) Suréwka z marchwi i selera z olejem +  [JECZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Suréwka z marchwi i selera z olejem +  [Suréwka z marchwi i selera z olejem +  |120 g (SEL.) Suréwka z marchwi i selera z olejem +  ml
120 g(SEL.) 120 g(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 120 g (SEL.,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml ml
[a) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 |Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1 szt
a ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 2  [Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania59% th. 10g 2 |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 2  [Szynkaz zalewy -wedzonka wieprzowa, |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
Llszt szt parzona, zapiekana 30g szt szt
8 |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |Szynkaz zalewy -wedzonka wieprzowa, |Pasztet warzywny selerowo-marchwiowy |Szynkaz zalewy -wedzonka wieprzowa, |Ser zolty 30 g (MLE,)
< |parzona, zapiekana 30g parzona, zapiekana 30 g dieta + 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) parzona, zapiekana 30 g Pasztet warzywny selerowo-marchwiowy
Pasztet warzywny selerowo-marchwiowy |Pasztet warzywny selerowo-marchwiowy [Satata zielona 5 g Pasztet warzywny selerowo-marchwiowy [dieta + 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
dieta+ 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) dieta+ 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |dieta+ 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Buraki gotowane + 60 g
Safata zielona 5¢g Buraki gotowane + 60 g Buraki gotowane + 60 g Buraki gotowane + 60 g Satata zielona 59
Buraki gotowane + 60 g Satata zielona 59 Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sliwka 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sliwka 150 g
E Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2556.52 kcal;
Biatko ogbtem: 126.91 g; Ttuszcz: 85.94
g; Kw. th. nasy.: 20.70 g; Weglowodany
ogobtem: 338.75 g; W tym cukry: 74.86 g;
Btonnik pok.: 43.69 g; S6l: 13.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2716.20 kcal;
Biatko ogbtem: 138.21 g; Ttuszcz: 89.49
g; Kw. th. nasy.: 22.38 g; Weglowodany
ogoétem: 355.81 g; W tym cukry: 84.04 g;
Btonnik pok.: 36.37 g; Sol: 13.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2723.69 kcal;
Biatko ogétem: 146.21 g; Ttuszcz: 93.10
g; Kw. th. nasy.: 20.69 g; Weglowodany
ogobtem: 349.76 g; W tym cukry: 69.75 g;
Blonnik pok.: 51.92 g; Sél: 13.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2801.36 kcal;
Biatko ogétem: 147.86 g; Ttuszcz: 91.98
g; Kw. th. nasy.: 25.41 g; Weglowodany
ogobtem: 362.46 g; W tym cukry: 79.16 g;

Btonnik pok.: 45.17 g; S6l: 14.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 3051.38 kcal;
Biatko ogétem: 118.31 g; Tluszcz: 127.55
g; Kw. th. nasy.: 38.31 g; Weglowodany
ogobtem: 376.99 g; W tym cukry: 79.02 g;
Blonnik pok.: 40.85 g; Sél: 13.21 g;
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Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA KAWECZYNEK

g KAW- IPiN Podstawowa

g KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr tatwo.przysw.weglowodandéw/Z
ogr.fatwo.przysw.wegl.bogatoresztk

g KAW- IPiN Bogatobiatkowa

g KAW- IPiN Wegetariafiska

2025-12-18 czwartek

Kasza manna na mleku
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

400 ml (GLU
7049

Kasza manna na mleku
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

400 ml (GLU
7049

Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Ptatki zytnie 20 g (GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2

Kasza manna na mleku
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

400 ml (GLU
7049

Kasza manna na mleku
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

400 ml (GLU
7049

-g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
T | Thuszcz do smarowania59% th. 10g 2 [Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2 |Schab Benedyktynski wieprzowy, Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2  |Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 2
@ [szt szt parzony z dodang wodg 30 g (SOJ.) szt szt
& Schab Benedyktynski wieprzowy, Schab Benedyktynski wieprzowy, Hummus paprykowy + 60 g (SEZ,) Schab Benedyktynski wieprzowy, Serek Fromage 30 g (GLU PSZ, MLE,)
parzony z dodang woda 30 g (S0OJ.) parzony z dodang woda 30 g (S0OJ.) Pomidor 60g parzony z dodang woda 30 g (S0OJ.) Hummus paprykowy + 60 g (SEZ,)
Hummus paprykowy + 60 g (SEZ,) Pasta z kurczaka + 60 g Safata zielona 5g Pasta z kurczaka + 60 g Pomidor 60 g
Pomidor 60g Seler gotowany + 60 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Pomidor 60 g Satata zielona 5g
Safata zielona 5¢g Safata zielona 5¢g Safata zielona 5¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1  |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
z szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
0 Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Thuszcz do smarowania59% th. 10g 1
= (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt
Twardg poétttusty 30 g (MLE)) Twardg poétttusty 30 g (MLE))
Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 400 |Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400 |Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 400 |Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400 |Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400
g(SOJ. MLE, SEL.) g (SOJ, SEL.) g(SOJ. MLE, SEL.) g (SOJ, SEL.) g (SOJ, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Sos a'la bolonski z zielong soczewica +
o [Ziotami+ 1209 ziolami+ 120g ziolami+ 120g ziolami+ 120g 1809 (SOJ, SEL,)
& [Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g Makaron 180 g(GLU PSZ,)
8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Suréwka z rzepy i ogorka kiszonego +
Suréwka z rzepy i ogérka kiszonego + Dynia na parze + 120 Suréwka z rzepy i ogérka kiszonego + Suréwka z rzepy i ogérka kiszonego + 120 g
120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |120g 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml
ml ml ml
E Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2
szt

Piers del. z kurnej pétki pr. drob.z
potgczonych kaw. fileta z kurczaka,parz.
w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL. GOR.)

Satatka z pieczonej marchwi + 100 g
Stupki papryki kolorowej + 60 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2
szt

Piers del. z kurnej pétki pr. drob.z
potgczonych kaw. fileta z kurczaka,parz.
w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze

709

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2
szt

Piers del. z kurnej péiki pr. drob.z
potaczonych kaw. fileta z kurczaka,parz.
w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR,)

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR,)

Serek ziarnisty naturalny 60g (MLE.)
Pomidor b/skorki 60 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Serek ziarnisty naturalny 60g (MLE,)
Stupki papryki kolorowej + 60 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2
szt

Piers del. z kurnej pétki pr. drob.z
potaczonych kaw. fileta z kurczaka,parz.
w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR,)

Satatka z ciecierzycy, pomidora
suszonego i ogoérka konserwowego +
100 g (MLE, GOR,)

Stupki papryki kolorowej + 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2
szt

Serek ziarnisty naturalny 30g (MLE,)
Satatka z cieclerzycy, pomidora
suszonego i ogoérka konserwowego +
100 g (MLE, GOR,)

Stupki papryki kolorowej + 60 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709

PN

Wafle ryzowe 30g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Wafle ryzowe 30g

Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt

Wafle ryzowe 30g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2282.14 kcal;
Biatko ogétem: 93.96 g; Thuszcz: 70.52 g;
Kw. t. nasy.: 16.89 g; Weglowodany
ogétem: 331.48 g; W tym cukry: 61.35 g;
Blonnik pok.: 38.44 g; S6l: 13.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2347.87 kcal;
Biatko ogétem: 111.32 g; Ttuszcz: 71.09
g; Kw. th. nasy.: 18.61 g; Weglowodany
ogétem: 325.86 g; W tym cukry: 54.46 g;
Btonnik pok.: 27.09 g; S6l: 12.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2443.40 kcal;
Biatko ogétem: 117.98 g; Ttuszcz: 81.00
g; Kw. th. nasy.: 17.17 g; Weglowodany
ogo6tem: 328.65 g; W tym cukry: 26.27 g;
Blonnik pok.: 48.41 g; S6l: 14.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2697.14 kcal;
Biatko ogétem: 130.40 g; Ttuszcz: 86.51
g; Kw. th. nasy.: 19.26 g; Weglowodany
ogoétem: 360.26 g; W tym cukry: 58.76 g;
Blonnik pok.: 39.82 g; S6l: 14.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.00 kcal;
Biatko ogétem: 72.63 g; Tluszcz: 75.13 g;
Kw. t. nasy.: 21.57 g; Weglowodany
ogo6tem: 370.95 g; W tym cukry: 61.11 g;
Blonnik pok.: 42.55 g; S6l: 11.16 g;
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Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA KAWECZYNEK

g KAW- IPiN Podstawowa

g KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr tatwo.przysw.weglowodandéw/Z
ogr.fatwo.przysw.wegl.bogatoresztk

g KAW- IPiN Bogatobiatkowa

g KAW- IPiN Wegetariafiska

2025-12-19 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 60 g
(MLE.)

Dzem 259 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Safata zielona 5¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

7049

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ.)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 60 g
(MLE.)

Dzem 259 1 szt
Jabtko pieczone 1szt.
Salata zielona 5¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

7049

1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt

(MLE z
Ptatki kukurydziane 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 110g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Ser z6ity 309 (MLE,)

Twarozek + 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Ser z6ity 30 g (MLE.)

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 60 g
MLE

Jabtko 1 szt 1 szt

Safata zielona 5¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

7049

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 60 g
(MLE,)

Ser z6ity 30g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Safata zielona 5¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

7049

zawierac¢: ORZ,)
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,)

= Muffin marchewkowy z prazonym jablkiemM?_lrEIiﬁkim IG+ 2[Por] x509 ( GLU PSZ
N
Zuparyzowa + 400 g (SOJ, MLE, SEL,)|Zupa ryzowa + 400 g (SOJ, MLE, SEL,)|(Zupa ryzowa + 400 g (SOJ, MLE, SEL,)|Zuparyzowa + 400 g (SOJ, MLE, SEL,)|Zuparyzowa + 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
Miruna na parze 100g + 100 g (RYB.) [Miruna na parze 100g + 100 g (RYB.) |Miruna na parze 100g + 100 g (RYB.) [Miruna na parze 100g + 100 g (RYB.) |Burger warzywny z zielonego groszku +
Sos chrzanowy + 80 g (MLE, S02,) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Sos chrzanowy + 80 g (MLE, S02,) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
2 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g (Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g (Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Sos chrzanowy+ 80 g (MLE, S02,)
‘5 [Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 120 |Cukinia gotowana + 120 g Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 120 [Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 120 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
O |g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |g(MLE,) g (MLE,) Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 120
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 (g (MLE,)
ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml
o) Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml [Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml
o (MLE)) (MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 2  [Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania59% th. 10g 2 |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 2  [Miesiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
% szt szt parzona, zapiekana 30 g szt szt
8 |Miesiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, |Miesiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, |[Pasta z jaj z koperkiem dieta + 60 g Pasta z jaj z koperkiem dieta + 60 g Pasztet sojowy z pomidorami 30 g
< |parzona, zapiekana 30g parzona, zapiekana 30 g JAJ,MLE)) JAJ.MLE)) (80J,GOR))
Pasta z jaj z koperkiem dieta + 60 g Pasta z jaj z koperkiem dieta + 60 g Ogorek kiszony 60 g Miesiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, |Pasta z jaj z koperkiem dieta + 60 g
JAJ.MLE)) JAJ. MLE)) Safata zielona 5¢g parzona, zapiekana 30 g JAJ.MLE))
Ogoérek kiszony 60 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Ogorek kiszony 60 g Ogoérek kiszony 60 g
Satata zielona 59 Satata zielona 59 Satata zielona 59 Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Krakersy 309 (GLUPSZ, JAJ, GLU JECZ,) Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe Krakersy 309 (GLUPSZ, JAJ, GLU JECZ,)
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,) ze stonecznikiem sezamem i siemieniem Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)
E 30g 1szt(GLUPSZ MLE, SEZ, moze

Warto$¢ energetyczna: 2511.33 kcal;
Biatko ogétem: 123.96 g; Ttuszcz: 79.40
g; Kw. th. nasy.: 22.30 g; Weglowodany
ogoétem: 340.30 g; W tym cukry: 70.22 g;
Btonnik pok.: 32.49 g; S6l: 13.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533.77 kcal;
Biatko ogétem: 125.91 g; Ttuszcz: 78.72
g; Kw. th. nasy.: 22.82 g; Weglowodany
ogoétem: 341.29 g; W tym cukry: 68.54 g;
Btonnik pok.: 22.97 g; S6l: 13.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2765.76 kcal;
Biatko ogétem: 138.83 g; Ttuszcz: 99.92
g; Kw. th. nasy.: 34.60 g; Weglowodany
ogoétem: 338.31 g; W tym cukry: 63.73 g;
Btonnik pok.: 50.93 g; S6l: 14.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2964.92 kcal;
Biatko ogétem: 143.55 g; Ttuszcz: 99.50
g; Kw. th. nasy.: 35.47 g; Weglowodany
ogoétem: 384.25 g; W tym cukry: 82.62 g;
Btonnik pok.: 37.10 g; S6l: 15.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2639.94 kcal;
Biatko ogétem: 107.80 g; Ttuszcz: 95.37
g; Kw. th. nasy.: 29.01 g; Weglowodany
ogoétem: 355.71 g; W tym cukry: 64.05 g;
Btonnik pok.: 39.50 g; Sél: 13.89 g;
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Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA KAWECZYNEK

g KAW- IPiN Podstawowa

g KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr tatwo.przysw.weglowodandéw/Z
ogr.fatwo.przysw.wegl.bogatoresztk

g KAW- IPiN Bogatobiatkowa

g KAW- IPiN Wegetariafiska

2025-12-20 sobota

PD

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Satatka jarzynowa + 100 g (JAJ, MLE
SEL, GOR,)

Buraki gotowane stupki + 60 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

400 ml (MLE,
7049

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Bu}ka) pszenna diuga krojona 40 g (GLU

2L,

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2

400 ml (MLE,
7049

szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Satatka jarzynowa dieta+ 100 g (MLE
SEL,)

Buraki gotowane stupki + 60 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Satatka jarzynowa + 100 g (JAJ, MLE
SEL. GOR,)

Buraki gotowane stupki + 60 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2

400 ml (MLE,
7049

szt

Satatka jarzynowa dieta+ 100 g (MLE,
E

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 30 g

Buraki gotowane stupki + 60 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Satlatka jarzynowa + 100 g (JAJ, MLE
SEL. GOR,)

Ser z6ity 309 (MLE,)

Buraki gotowane stupki + 60 g

Safata zielona 5¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

400 ml (MLE,
7049

I SN

Ciasto drozdzowe b/c 100 g (GLU PSZ
JAJ)

Ciasto drozdzowe 1009 (GLU PSZ
JAJ, MLE, S02,)

Zupa selerowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ,SOJ, MLE, SEL,)
Bigos + 3009 (GLUPSZ, MLE, SEL,

Banan 1szt. 1szt
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Zupa selerowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ,SOJ, MLE, SEL,)
Potrawka z kurczaka + 180 g (GLU

Szpinak gotowany z olejem+ 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Zupa selerowa z ziemniakami (bez
mleka) + 400 g (SQOJ, SEL,)
Potrawka z kurczaka + 180 g (GLU

Suréwka z marchwi, jabtka, selera,
papryki b/c + 120 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Zupa selerowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ,SOJ, MLE, SEL,)
Potrawka z kurczaka + 180 g (GLU

Szpinak gotowany z olejem+ 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Zupa selerowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ,SOJ, MLE, SEL,)
Kaszotto wegetarianskie z tofu i

< |GOR.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) warzywami+ 300 g (GLU PSZ.SQJ
& [Bulka pszenna kajzerka 50g 2 szt (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU [MLE, SEL, GLU JECZ,)
-8 PSZ, GLU ZYT)) JECZ) JECZ) JECZ) Suréwka z marchwi, jabtka, selera,

papryki b/c + 120 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c
150 ml

Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pasta twarogowa z pieczong papryka +
60 g (MLE, GOR, S02,)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 30 g (S0OJ.,)
Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Plastry pomidora + 60 g

709

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g
(MLE.)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 30 g (S0OJ.,)
Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Dynia na parze + 60g

709

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Pasta twarogowa z pieczong papryka +
60 g (MLE, GOR, S02.)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 30 g (S0OJ.)
Safata zielona 5¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Plastry pomidora + 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g
(MLE.)

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang woda 30 g (S0OJ.,)
Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Plastry pomidora + 60 g

80g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2

szt

Miod (25g) 1 szt

Pasta twarogowa z pieczong papryka +
30 g (MLE. GOR, S02,)

Plastry pomidora + 60 g

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709

PN

Sliwka szt 1 szt
Chrupki kukurydziane 25 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chrupki kukurydziane 25 g

Sliwka szt 1 szt
Chrupki kukurydziane 25g

Warto$¢ energetyczna: 2766.80 kcal;
Biatko ogétem: 93.51 g; Thuszcz: 96.52 g;
Kw. t. nasy.: 24.10 g; Weglowodany
ogotem: 398.21 g; W tym cukry: 87.83 g;
Blonnik pok.: 43.33 g; S6l: 15.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.30 kcal;
Biatko ogétem: 96.87 g; Ttuszcz: 73.20 g;
Kw. t. nasy.: 17.52 g; Weglowodany
ogoétem: 354.68 g; W tym cukry: 58.80 g;
Blonnik pok.: 37.68 g; S6l: 13.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2769.73 kcal;
Biatko ogétem: 90.26 g; Ttuszcz: 81.82 g;
Kw. t. nasy.: 14.47 g; Weglowodany
ogétem: 381.01 g; W tym cukry: 49.86 g;
Blonnik pok.: 51.72 g; S6l: 13.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2795.26 kcal;
Biatko ogétem: 109.98 g; Ttuszcz: 87.09
g; Kw. th. nasy.: 20.04 g; Weglowodany
ogotem: 412.21 g; W tym cukry: 49.15 g;
Blonnik pok.: 45.20 g; Sél: 15.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2496.47 kcal;
Biatko ogétem: 70.51 g; Thuszcz: 97.22 g;
Kw. t. nasy.: 26.09 g; Weglowodany
ogoétem: 348.55 g; W tym cukry: 53.89 g;
Blonnik pok.: 46.77 g; S6l: 12.44 g;
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Jadtospisy z 50. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA KAWECZYNEK

g KAW- IPiN Podstawowa

g KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr tatwo.przysw.weglowodandéw/Z
ogr.fatwo.przysw.wegl.bogatoresztk

g KAW- IPiN Bogatobiatkowa

g KAW- IPiN Wegetariafiska

2025-12-21 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2
szt

Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ.)
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
60 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Rzodkiew biata 60 g

Salata zielona 5

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

7049

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

7049

Butka pszenna dtuga krolona 409 (GLU

PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ.)
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
60 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Seler gotowany + 60 g (SEL,)

Satata zielona 59

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt
(MLE.)

Ptatki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ.)
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
60 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Rzodkiew biata 60 g

Satata zielona 5g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ.)
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
60 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Rzodkiew biata 60 g

Salata zielona 5

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

7049

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2
szt

Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ.)
Ser z6ity 409 (MLE,)

Rzodkiew biata 60 g

Safata zielona 5¢g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

7049

Il SN

Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt
MLE ]
Ptatki zytnie 20 g (GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt
(MLE
Musli domowe 20 g (GLU OW,)

Obiad

Zupa krem z zielonych warzyw + 400 g
(SOJ, SEL,)

Kotlet schabowy panierowany + 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
Suréwka Colestaw + 120 g (JAJ, MLE
GOR, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Zupa krem z zielonych warzyw + 400 g
(SOJ. SEL.)

Schab gotowany + 100 g

Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,)
Kluski $laskie + 4 szt. 180 g (JAJ,)
Buraki tarte na ciepto + 1209

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Zupa krem z zielonych warzyw + 400 g
(SOJ, SEL.,)

Schab gotowany + 100 g

Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
Suréwka Colestaw + 120 g (JAJ, MLE
GOR, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Zupa krem z zielonych warzyw + 400 g
(SOJ, SEL.,)

Schab gotowany + 100 g

Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,)

Zupa krem z zielonych warzyw + 400 g
(SOJ, SEL.,)

Nalesniki z pieczarkami + 300 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze zawierag:

Kluski $laskie + 4 szt. 180 g (JAJ,)
Suréwka Colestaw + 120 g (JAJ, MLE
GOR, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

SQJ, SEL, GOR,)

Suréwka Colestaw + 120 g (JAJ, MLE
GOR, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

PD

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
0,21 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE.,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE.)
Pasta z ciecierzycy zwarzywami+ 60 g
(SEL.)

Plastry pomidora + 60 g

Salata zielona 5¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

7049

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

7049

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU

PSZ.

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2

szt

Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany +
609 (MLE,)

Pomidor b/skérki 60 g

Salata zielona 5¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2
szt

Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,)
Pasta z ciecierzycy zwarzywami+ 60 g
(SEL,)

Plastry pomidora + 60 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Pasta z ciecierzycy zwarzywami+ 60 g
(SEL.)

Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE.)
Plastry pomidora + 60 g

Safata zielona 5¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

7049

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Pasta z ciecierzycy zwarzywami+ 60 g
(SEL.)

Serek twarogowy homogenizowany +
609 (MLE,)

Plastry pomidora + 60 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

7049

PN

Kefir 2.0% t150g 1 szt (MLE.)
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ,MLE, GLU JECZ,)

Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
nasionami chia30g 1 szt(GLU PSZ
MLE,GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,

moze zawiera¢: ORZ, SEZ,)

Kefir 2.0% t1150g 1 szt (MLE.)
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2172.19 kcal;
Biatko ogétem: 98.62 g; Ttuszcz: 80.25 g;
Kw. t. nasy.: 19.24 g; Weglowodany
ogo6tem: 284.77 g; W tym cukry: 40.51 g;
Blonnik pok.: 35.87 g; S6l: 10.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2377.08 kcal;
Biatko ogétem: 119.69 g; Ttuszcz: 82.53
g; Kw. th. nasy.: 22.16 g; Weglowodany
ogétem: 307.86 g; W tym cukry: 45.78 g;
Blonnik pok.: 26.65 g; S6l: 11.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2618.23 kcal;
Biatko ogétem: 127.39 g; Ttuszcz: 94.73
g; Kw. th. nasy.: 26.66 g; Weglowodany
ogoétem: 332.69 g; W tym cukry: 37.63 g;
Blonnik pok.: 50.21 g; S6l: 11.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2624.70 kcal;
Biatko ogétem: 122.10 g; Ttuszcz: 94.48
g; Kw. th. nasy.: 26.20 g; Weglowodany
ogoétem: 342.61 g; W tym cukry: 65.36 g;
Blonnik pok.: 38.40 g; S6l: 12.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2335.46 kcal;
Biatko ogétem: 110.48 g; Ttuszcz: 97.50
g; Kw. th. nasy.: 24.89 g; Weglowodany
ogo6tem: 282.48 g; W tym cukry: 44.14 g;
Blonnik pok.: 35.91 g; Sél: 12.33 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011,

Thuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogotem,

sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

- % energii z biatka,

Ener. z T - % energii z thuszczu,

- % energii z weglowodanow,

Ener. z B¥. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,

wwo— ww,



