Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia

2025-11-30 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

g KAW- IPIN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.fatwo.przysw.weglowodanéw/Z
ogr.tatwo.przysw.wegl.bogatoresztk

g KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN Wegetariariska

2025-11-24 poniedziatek

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE

Platki jeczmienne 20 g (GLU JECZ))
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU )

S |PSZ. GLU ZYT)) Sz Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt |PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)

S Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt [Szynka od Zduna-wedzonka Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |[Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

‘Z [Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 g |Szynka od Zduna-wedzonka Ser mozzarella 60 g (MLE.)

‘O [wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 g |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 g |Ser mozzarella 60 g (MLE,) wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 g |Hummus + 30 g (S0J,)

Ser mozzarella 60 g (MLE,) Ser mozzarella 60 g (MLE,) Ogorek kiszony 60 g Ser mozzarella 60 g (MLE,) Ogorek kiszony 60 g
Ogorek kiszony 60 g Marchew mini gotowana + 60 g Salata zielona 5 g Ogorek kiszony 60 g Salata zielona 5g
Salata zielona™ 5 g Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona™ 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
= Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze zawierac: wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL.) |Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,) |Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL.) |Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL.) |Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL.)
Ryz nasypko 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Gulasz wieprzowy wegierski + 200 g Gulasz wieprzowy wegierski + 200 g Krokiety ziemniaczane z mozzarellg +

- |Gulasz wieprzowy wegierski + 200 g Sos pomidorowy + 100 g MLE,) (MLE)) 1009 (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU ZYT

® [(MLE,) Migso wieprzowe z warzywami do risotto + [Ryz na sypko (brgzowy) 180 g Ryz nasypko 180 g GLUOW, GLU JECZ.)

O |Suréwka z czerwonej kapusty z natka 150 g (MLE. SEL.) Suréwka z czerwonej kapusty z natkg Suréwka z czerwonej kapusty z natka Dip jogurtowy naturalny + 809 (MLE.)
pietruszki i stonecznikiem b/c + 120 g Seler z pietruszka gotowany z olejem + pietruszki i stonecznikiem b/c + 120 g pietruszki i stonecznikiem b/c + 120 g Suréwka z czerwonej kapusty z natka
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [120 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |pietruszki i stonecznikiem b/c + 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z  [Mus- przecier owocowy
A nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
a MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ szt
moze zawiera¢: ORZ, SEZ,) Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE
GLU JECZ))
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU [Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt |Buitka pszenna diuga krojona 80 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT)) PSZ Szynkowa debowa PSZ PSZ, GLU ZYT))

@ | Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 2 szt |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

9 |Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa ostniejad 30 g Szynkowa debowa Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SOJ

© |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Ser z6ity 40 g (MLE.) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w [GOR,)

X lost.niejad 30 g ost.niejad 30 g Papryka $wieza 60 g ost.niejad 30 g Ser zoity 40 g (MLE,)

Ser z6ty 40 g (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 60 g (MLE.)|Salata zielona 5 g Ser z6tty 40 g (MLE,) Papryka $wieza 60 g
Papryka $wieza 60 g Buraki gotowane stupki + 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Papryka $wieza 60 g Safata zielona 5 g
Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
E Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2648.36 kcal;
Biatko ogétem: 119.90 g; Tluszcz: 98.57 g;
Kw. th. nasy.: 26.61 g; Weglowodany
ogo6tem: 339.83 g; W tym cukry: 56.98 g;
Blonnik pok.: 38.71 g; S6l: 13.40 g; WW:
30.15 Por; : 18.11 %; : 51.33 %; Ener. z T:
33.50 %; Ener. z Bt.: 2.92 %; K: 3762.02
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2528.47 kcal;
Biatko ogétem: 99.31 g; Ttuszcz: 93.08 g;
Kw. th. nasy.: 27.52 g; Weglowodany
ogo6tem: 337.72 g; W tym cukry: 62.50 g;
Btonnik pok.: 35.66 g; S6l: 13.23 g; WW:
30.22 Por; : 15.71 %; : 53.43 %; Ener. z T:
33.13 %; Ener. z Bt.: 2.82 %; K: 4343.15
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2787.95 kcal;
Biatko ogdtem: 126.68 g; Tluszcz: 107.04
g; Kw. th. nasy.: 27.70 g; Weglowodany
ogo6tem: 351.12 g; W tym cukry: 44.45 g;
Blonnik pok.: 55.58 g; S6l: 14.34 g; WW:
29.53 Por; : 18.18 %); : 50.38 %; Ener. z T:
34.55 %; Ener. z Bt.: 3.99 %,; K: 3868.70
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3045.63 kcal;
Biatko ogétem: 133.94 g; Tluszcz: 108.14
g; Kw. th. nasy.: 28.58 g; Weglowodany
ogoétem: 408.87 g; W tym cukry: 80.20 g;
Blonnik pok.: 32.61 g; S6l: 14.85 g; WW:
37.71 Por; : 17.59 %; : 53.70 %; Ener. z T:
31.96 %; Ener. z Bt.: 2.14 %; K: 3561.62
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2529.39 kcal;
Biatko ogétem: 92.20 g; Tluszcz: 101.28 g;
Kw. th. nasy.: 24.66 g; Weglowodany
ogo6tem: 328.24 g; W tym cukry: 55.50 g;
Blonnik pok.: 39.03 g; S6l: 12.00 g; WW:
28.86 Por; : 14.58 %; : 51.91 %; Ener. z T:
36.04 %; Ener. z Bt.: 3.09 %,; K: 3452.66
mg;
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Jadlospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

g KAW- IPIN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.fatwo.przysw.weglowodanéw/Z
ogr.tatwo.przysw.wegl.bogatoresztk

g KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN Wegetariariska

2025-11-25 wtorek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ. GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Kefir 2.0% t 1509 1 szt (MLE.,)

Platki zytnie 20g (GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

o |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
< |Piers delikatna z kurnej potki produkt Piers$ delikatna z kurnej potki produkt kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. Piers$ delikatna z kurnej potki produkt Pasztet z fasoli+ 60 g (GLU PSZ, JAJ
k) drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z  |drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z |30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z  |SEL, GOR, GLU OW,)
'€ |kurczaka,parzona w ostonce niejadainej.  |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  |SOJ, MLE, SEL. GOR,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
‘0 130 g (_moze zawieraé: GLU PSzZ, JAJ 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Pasztet z fasoli+ 60 g (GLU PSZ, JAJ 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Pomidor 60 g
SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) SEL, GOR, GLU OW,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 5
Pasztet z fasoli+ 60 g (GLU PSZ, JAJ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
SEL, GOR, GLU OW,) Pomidor b/skérki 60 g Satata zielona 59 Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5
Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
% Safatka makaronowa z warzywami i mozzarellag + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Krupnlk Jeczmlenny + 400 g (SOJ, SEL, (Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL, [Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL Krupnlk Jeczmlenny + 400 g (SOJ, SEL, [Krupnikj Jeczmlenny + 400 g (SOJ, SEL
GLU JECZ) GLU JECZ)) GLU JECZ) GLU JECZ)) GLU JECZ)
Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + |Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + |Ziemniaki gotowane 180 g Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + |Ziemniaki gotowane 180 g
3 100 g 100 g Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + |2 [Por] x 100 g Burger z soczewicy pieczony + 100 g
‘5 | Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE.) Sos brokutowy + 80 g (GLU PSZ, MLE,) |100 g Sos brokutowy + 80 g (GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ, MLE,)
O [Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos brokutowy + 80 g (GLU PSZ, MLE,) |Ziemniaki gotowane 180 g Salsa pomidorowa + 80 g
Suréwka z selera z rodzynkami + 120 g [Marchew mini gotowana + 120 Marchew mini gotowana + 120 g Suréwka z selera z rodzynkami + 120 g [Suréwka z selera z rodzynkami + 120 g
(MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c. 300 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |(MLE, SEL.,) (MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c_ 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml
o (MLE)) (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU [Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSz Serek ziarnisty naturalny 609 (MLE,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
@ | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt |Szynka od TeScia- wedzonka wieprzowa, |Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
9 || Serek ziarnisty naturalny 60 g (MLE,) Serek ziarnisty naturalny 60 g (MLE,) parzona z dodang woda 30 g (GLU PSz, [Serek ziarnisty naturainy 609 (MLE,) Twarozek pomidorowy + 30 g (MLE,)
© [Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, |Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, [SOJ Szynka od Tes$cia- wedzonka wieprzowa, |Serek ziarnisty naturalny 60g ( MLE,)
~ |parzona z dodang wodg 30 g (GLU PSZ. |parzona z dodang woda 30 g (GLU PSZ, |Rzodkiew biala 60 g parzona z dodang wodg 30 g (GLU PSZ. [Rzodkiew biata 60 g
S0J.) S0J.) Salata zielona 5 g S0J.) Salata zielona 5 g
Rzodkiew biata 60 g Dynia na parze + 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiew biata 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 59 Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Maslanka naturaina 0,331 1 szt (MLE,) |
E Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2371.89 kcal;
Biatko ogétem: 115.57 g; Tluszcz: 63.15 g;
Kw. th. nasy.: 18.85 g; Weglowodany
ogo6tem: 349.70 g; W tym cukry: 55.22 g;
Blonnik pok.: 39.14 g; S6l: 12.06 g; WW:
31.18 Por; : 397.47 %); : 893.26 %; Ener. z
T: 689.01 %; Ener. z Bl.: 118.05 %; K:
4154.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2382.53 kcal;
Biatko ogétem: 117.31 g; Tluszcz: 67.04 g;
Kw. th. nasy.: 19.46 g; Weglowodany
ogoétem: 336.64 g; W tym cukry: 54.14 g;
Btonnik pok.: 27.08 g; S6l: 12.69 g; WW:
31.08 Por; : 351.93 %; : 789.38 %; Ener. z
T:673.31 %; Ener. z Bt.: 86.87 %; K:
3553.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2603.39 kcal;
Biatko ogétem: 121.47 g; Tluszcz: 78.00 g;
Kw. th. nasy.: 17.14 g; Weglowodany
ogo6tem: 375.26 g; W tym cukry: 55.88 g;
Blonnik pok.: 563.45 g; S6l: 13.82 g; WW:
32.35 Por; : 439.73 %; : 1045.13 %; Ener.
z T: 759.20 %; Ener. z Bt.: 149.83 %; K:

Warto$¢ energetyczna: 2936.22 kcal;
Biatko ogétem: 161.50 g; Ttuszcz: 85.28 g;
Kw. th. nasy.: 22.82 g; Weglowodany
ogoétem: 388.85 g; W tym cukry: 73.13 g;
Btonnik pok.: 29.23 g; S6l: 13.70 g; WW:
36.04 Por; : 475.56 %; : 916.29 %; Ener. z
T: 732.39 %,; Ener. z Bt.: 102.53 %; K:

4600.53 mg;

4525.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2528.62 kcal;
Biatko ogétem: 97.66 g; Ttuszcz: 76.57 g;
Kw. th. nasy.: 23.68 g; Weglowodany
ogo6tem: 378.45 g; W tym cukry: 58.92 g;
Blonnik pok.: 42.49 g; S6l: 10.90 g; WW:
33.72 Por; : 272.84 %; : 932.47 %; Ener. z
T: 709.18 %; Ener. z Bt.: 119.67 %; K:
3951.84 mg;
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Jadlospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

g KAW- IPIN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.fatwo.przysw.weglowodanéw/Z
ogr.tatwo.przysw.wegl.bogatoresztk

g KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN Wegetariariska

2025-11-26 Sroda

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ. GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU

PSZ,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)
Platki owsiane 20 g (GLU OW

)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU Z2YT

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ.)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ. GLU ZYT,)

ze stonecznikiem sezamem i siemieniem
309 1szt(GLUPSZ, MLE, SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

[}
'g Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt [Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
S [Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Twardg pottlusty 30 g (MLE,)
‘€ |parzona, zapiekana 30 g parzona, zapiekana 30 g Satatka z makaronu petnoziarnistego z parzona, zapiekana 30 g Satatka makaronowa z warzywami (dieta)
‘0 |Satatka z makaronu petnoziarnistego z Satatka makaronowa z warzywami i szynka |wedling drobiowo-wieprzowg i brokutem + [Satatka z makaronu petnoziarnistego z + 100 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
wedling drobiowo-wieprzowg i brokutem + |dieta + 100 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) wedling drobiowo-wieprzowg i brokutem + |Papryka $wieza 60 g
100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.,) Buraki gotowane stupki + 60 g Papryka $wieza 60 g 100 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR,) Salata zielona 5 g
Papryka Swieza 60 g Salata zielona 59 Safata zielona 5 g Papryka Swieza 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)
z Musli 209 (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ. MLE, ORZ, )
n
Zupa koperkowa z ryzem+ 400 g (SOJ, |Zupa koperkowa z ryzem+ 400 g (SOJ, |Zupa koperkowa z ryzem brgzowym + Zupa koperkowa z ryzem+ 400 g (SOJ, |Zupa koperkowa z ryzem+ 400 g (SOJ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
— |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Pulpet z kurczaka + 80 g (GLU PSZ Papryka faszerowana ryzem i warzywami +
@ |Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 60 g (GLU [Pulpet z kurczaka + 2 [Por] X 60 g (GLU |Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 609 (GLU [JAJ,) 300 g (SEL,)
8 PSz,JAJ,) PSZ,JAJ) PSz,JAJ,) Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) Fasolka szparagowa zotta + 120 g
Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Fasolka szparagowa z6tta + 120 g Szpinak gotowany z olejem+ 120 g Fasolka szparagowa z6tta + 120 g Fasolka szparagowa zétta + 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
E Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU [Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Chleb razowy zytnlo pszenny 80 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) pPSz Szynkowa debowa drobiowa kietbasa PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
@ | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |grubo rozdrobniona 30 g Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |[Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
9 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Paprykarz z dorsza + 60 g (RYB, SOJ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ
© |grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g EL,) grubo rozdrobniona 30 g GOR
X |Paprykarz z dorsza + 60 g (RYB, SOJ Paprykarz z dorsza + 60 g (RYB, SOJ Ogorek kiszony 60 g Paprykarz z dorsza + 60 g (RYB, SOJ Twarozek makowy + 309 (MLE.)
SEL.) SEL.) Salata zielona™ 5 g SEL. Ogorek kiszony 60 g
Ogoérek kiszony 60 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek kiszony 60 g Salata zielona 5 g
Salata zielona 5 g Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml
Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,) 150 ml Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,)
E Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe

Warto$¢ energetyczna: 2479.77 kcal;
Biatko og6tem: 95.30 g; Ttuszcz: 73.41 g;
Kw. th. nasy.: 18.45 g; Weglowodany
ogbtem: 373.89 g; W tym cukry: 69.41 g;
Btonnik pok.: 37.70 g; S6l: 14.03 g; WW:
33.70 Por; : 390.12 %; : 972.38 %; Ener. z
T: 771.52 %; Ener. z Bt.: 84.83 %; K
3959.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2609.95 kcal;
Biatko ogétem: 99.71 g; Ttuszcz: 82.54 g;
Kw. th. nasy.: 18.48 g; Weglowodany
og6tem: 377.90 g; W tym cukry: 70.95 g;
Btonnik pok.: 28.87 g; S6l: 14.09 g; WW:
34.97 Por; : 357.83 %; : 886.43 %; Ener. z
T: 842.05 %; Ener. z Bt.: 62.72 %; K
3857.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2448.08 kcal;
Biatko og6tem: 99.85 g; Ttuszcz: 81.22 g;
Kw. th. nasy.: 21.39 g; Weglowodany
ogbtem: 341.90 g; W tym cukry: 38.73 g;
Btonnik pok.: 53.81 g; S6l: 15.28 g; WW:
28.88 Por; : 486.30 %; : 1258.31 %; Ener.
z T: 942.08 %; Ener. z Bt.: 133.02 %; K:
3963.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2725.98 kcal;
Biatko ogétem: 106.04 g; Thuszcz: 80.27 g;
Kw. tt. nasy.: 20.91 g; Weglowodany
ogotem: 407.42 g; W tym cukry: 71.37 g;
Btonnik pok.: 36.80 g; S6l: 14.19 g; WW:
37.15 Por; : 408.63 %; : 1152.29 %; Ener.
z T:834.18 %; Ener. z Bt.: 89.84 %; K
4014.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2396.39 kcal;
Biatko og6tem: 68.80 g; Ttuszcz: 77.86 g;
Kw. th. nasy.: 16.90 g; Weglowodany
og6tem: 367.91 g; W tym cukry: 77.15 g;
Btonnik pok.: 41.06 g; S6l: 13.30 g; WW:
32.80 Por; : 231.33 %; : 915.77 %,; Ener. z
T: 709.87 %; Ener. z Bt.: 84.56 %; K
2916.55 mg;
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Jadlospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

g KAW- IPIN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.fatwo.przysw.weglowodanéw/Z
ogr.tatwo.przysw.wegl.bogatoresztk

g KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN Wegetariariska

2025-11-27 czwartek

Platki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

400 ml (MLE

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU Z2YT

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ)

400 ml (MLE

Maslanka naturalna 0,33l
Platki kukurydziane 20 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt

1 szt (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU Z2YT

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSz)

400 ml (MLE

Platki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

400 ml (MLE

Wafle ryzowe 30 g

-g Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt [Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
8 Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |ostonce niejadalnej 30 g (_moze Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
@ |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w  |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w  |zawieraé: MLE, GOR,) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w grochowego 30 g (_moze zawieraé: GLU
&5 |ostonce niejadalnej 309 (_moze ostonce niejadalnej 309 (_moze Twarozek ze stonecznikiem + 60 g ostonce niejadalnej 309 (_moze PSZ,SOJ, GOR, SEZ,)
zawiera¢: MLE, GOR,) zawiera¢: MLE, GOR,) zawiera¢: MLE, GOR,) Twarozek ze stonecznikiem + 60 g
Twarozek ze stonecznikiem + 60 g Twarozek + 60 g (MLE,) Pomidor 60 g Twarozek ze stonecznikiem + 60 g (MLE.)
(MLE,) Dynia na parze + 60 g Satata zielona 5 g (MLE,) Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Safata zielona 5 ¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Salata zielona 5 g
Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
% Satatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami stonecznika i koperkiem 100 g
Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g |Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g [Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g |Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g [Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
— |Potrawka z kurczaka + 180 g (GLU PSZ, |Potrawka z kurczaka + 180 g (GLU PSZ, |Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)(Potrawka z kurczaka + 180 g (GLU PSZ, [Gulasz warzywny z tofu dieta* 180 g
® [SEL.) SEL Potrawka z kurczaka + 180 g (GLU PSZ, |SEL (GLUPSZ, SOJ, SEL,)
8 Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) SEL,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy + |Kalafior gotowany + 120 Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy [Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy + |Suréwka z marchwi, jabtka i pomaraniczy +
120 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |b/c + 120 g 120 g 1209
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
[a) Sliwka szt 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
o (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |[Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, [PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
@ | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |parzona z dodang woda 30 g (GLU PSZ, |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
9 |Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,  [Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,  [S0J,) Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, [Serek homo. naturalny 60 g (MLE.)
© [parzona z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, |parzona z dodang woda 30 g (GLU PSZ, [Pasta warzywna + 60 g (SEL.,) parzona z dodang woda 30 g (GLU PSZ, [Pasta warzywna + 30 g (SEL,)
X [S0J, SOJ, Papryka $wieza 60 g SOJ, Papryka swieza 60 g
Pasta warzywna + 60 g (SEL,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Salata zielona 5 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Salata zielona 5 g
Papryka swieza 60 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Papryka $wieza 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 59 Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
E Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2410.39 kcal;
Biatko ogotem: 97.74 g; Ttuszcz: 73.16 g;
Kw. th. nasy.: 16.91 g; Weglowodany
ogbtem: 357.54 g; W tym cukry: 67.00 g;
Blonnik pok.: 38.47 g; S6l: 12.21 g; WW:
31.89 Por; : 16.22 %; : 59.33 %; Ener. z T:
27.32 %; Ener. z Bt.: 3.19 %,; K: 3586.89
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2404.21 kcal;
Biatko ogétem: 110.31 g; Thuszcz: 67.61 g;
Kw. th. nasy.: 16.39 g; Weglowodany
og6tem: 350.97 g; W tym cukry: 53.29 g;
Btonnik pok.: 28.06 g; S6l: 11.81 g; WW:
32.24 Por; : 18.35 %; : 58.39 %; Ener. z T:
25.31 %; Ener. z Bt.: 2.33 %; K: 3148.60
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2452.34 kcal;
Biatko ogétem: 101.21 g; Tuszcz: 83.95 g;
Kw. th. nasy.: 17.89 g; Weglowodany
ogbtem: 339.60 g; W tym cukry: 65.14 g;
Btonnik pok.: 51.80 g; S6l: 12.00 g; WW:
28.81 Por; : 16.51 %; : 55.39 %; Ener. z T:
30.81 %; Ener. z Bt.: 4.22 %; K: 3860.11
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2723.07 kcal;
Biatko ogétem: 118.30 g; Thuszcz: 88.28 g;
Kw. th. nasy.: 21.05 g; Weglowodany
og6tem: 376.15 g; W tym cukry: 64.94 g;
Btonnik pok.: 30.64 g; S6l: 11.75 g; WW:
34.54 Por; : 17.38 %; : 55.25 %; Ener. z T:
29.18 %; Ener. z Bt.: 2.25 %; K: 3421.48
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2398.46 kcal;
Biatko og6tem: 84.37 g; Ttuszcz: 74.43 g;
Kw. th. nasy.: 15.29 g; Weglowodany
ogbtem: 366.26 g; W tym cukry: 67.31 g;
Blonnik pok.: 40.46 g; S6l: 9.79 g; WW:
32.62 Por; : 14.07 %; : 61.08 %; Ener. z T:
27.93 %; Ener. z Bt.: 3.37 %; K: 3376.83
mg;
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Jadlospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

g KAW- IPIN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.fatwo.przysw.weglowodanéw/Z
ogr.tatwo.przysw.wegl.bogatoresztk

g KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN Wegetariariska

2025-11-28 piatek

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT

400 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

400 ml (GLU

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.)
Ptatki jeczmienne 20 g (GLU JECZ))

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

400 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT

400 ml (GLU

Ptatki kukurydziane 20 g

-g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU [Bulka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [PSZ, GLU ZYT,) ) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
8 [PSZ, GLU ZYT ) PSz,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
& |Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt [Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt |Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
&5 | Ser mozzarella 60 g (MLE.) Ser mozzarella 60 g (MLE,) Ser mozzarella 60 g (MLE,) Ser mozzarella 60 g (MLE,) Ser mozzarella 60 g (MLE,)
Midd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Miod (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Salata zielona 5g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt
Salata zielona 5g Salata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5g Salata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
> PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
= Falafel z ciecierzycy pieczony + 80 g Falafel z ciecierzycy pieczony + 80 g
GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g [Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g [Zupa pomidorowa + 400 g (SOJ. MLE Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g [Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) SEL (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
- ||Kotlet z miruny 100g + 100 g (GLU PSZ, |Pulpet z mintaja + 2 [Por] x 50 g (GLU Pulpet z mintaja + 2 [Por] x 50 g (GLU Pulpet z mintaja + 2 [Por] x 50 g (GLU Kotlet z jaj + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 |JAJ, RYB, SOJ,) PSzZ, JAJ, RYB,) PSz, JAJ, RYB PSzZ, JAJ, RYB,) Tzatziki + 80 g (MLE,)
‘8 Ziemniaki gotowane 180 g Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Ziemniaki gotowane 180 g
Ogoérek kiszony z cebulkg + 120 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ogoérek kiszony z cebulkg + 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Bukiet warzyw gotowanych + 120 g Ogorek kiszony z cebulkg + 120 g Ogorek kiszony z cebulkg + 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
o Hummus 309 (SEZ,)
o Stupki z warzyw () 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU [Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSz Pasta jajeczno-brokutowa + 60 g (JAJ,) Sz PSZ, GLU ZYT,)
© | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |[Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
S [Dzem 259 1 szt Dzem 259 1 szt parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasta jajeczno-brokutowa + 30 g (JAJ,)
© |Pasta jajeczno-brokutowa + 60 g (JAJ,) [Pasta jajeczno-brokutowa + 60 g (JAJ) [(SOJ.) parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g Falafel z ciecierzycy, pieczony + 50 g
* [Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g (80J.) (GLUPSZ,)
Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g Pasta jajeczno-brokutowa + 60 g (JAJ.) [Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Salata zielona 5 g
Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
§ Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2467.18 kcal;
Biatko ogotem: 106.42 g; Tluszcz: 79.78 g;
Kw. t. nasy.: 14.34 g; Weglowodany
og6tem: 344.20 g; W tym cukry: 57.59 g;
Blonnik pok.: 30.32 g; S6l: 11.34 g; WW:
31.49 Por; : 17.25 %; : 55.80 %; Ener. z T:
29.10 %; Ener. z Bt.: 2.46 %; K: 3114.42
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2484.30 kcal;
Biatko ogétem: 111.45 g; Thuszcz: 73.37 g;
Kw. t. nasy.: 15.30 g; Weglowodany
ogotem: 356.00 g; W tym cukry: 61.20 g;
Blonnik pok.: 25.34 g; S6l: 10.34 g; WW:
33.15 Por; : 17.94 %; : 57.32 %; Ener. z T:
26.58 %; Ener. z Bt.: 2.04 %; K: 3582.79
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2642.08 kcal;
Biatko ogotem: 119.75 g; Thuszcz: 102.14
g; Kw. th. nasy.: 17.07 g; Weglowodany
og6tem: 327.95 g; W tym cukry: 41.37 g;
Blonnik pok.: 49.69 g; S6l: 13.76 g; WW:
27.87 Por; : 18.13 %; : 49.65 %; Ener. z T:
34.79 %; Ener. z Bt.: 3.76 %; K: 3920.84
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3041.68 kcal;
Biatko ogétem: 131.18 g; Thuszcz: 101.69
g; Kw. th. nasy.: 18.28 g; Weglowodany
ogo6tem: 406.48 g; W tym cukry: 60.55 g;
Blonnik pok.: 29.25 g; S6l: 14.01 g; WW:

30.09 %; Ener. z Bt.: 1.92 %; K: 3558.56
mg;

37.77 Por; : 17.25 %; : 53.46 %; Ener. z T:

Warto$¢ energetyczna: 2605.59 kcal;
Biatko og6tem: 100.68 g; Tluszcz: 94.29 g;
Kw. th. nasy.: 17.51 g; Weglowodany
og6tem: 350.00 g; W tym cukry: 51.59 g;
Blonnik pok.: 33.01 g; S6l: 11.75 g; WW:
31.67 Por; : 15.46 %; : 53.73 %; Ener. z T:
32.57 %; Ener. z Bt.: 2.53 %; K: 3253.50
mg;
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Jadlospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

g KAW- IPIN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.fatwo.przysw.weglowodanéw/Z
ogr.tatwo.przysw.wegl.bogatoresztk

g KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN Wegetariariska

2025-11-29 sobota

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE

GLU JECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE

GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
P

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE.)

Platki zytnie 209 (GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE

GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE
GLU JECZ))

GLU JECZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU

-g PSZ. GLU ZYT)) S Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo PS PSZ, GLU ZYT,)
& |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej [Tiuszcz do smarowania 59% t.10g 2 szt |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
8 |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo 309, Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Ser z6ity 40 g (MLE.)
&3 |rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |Ser z6tty 40 g (MLE.) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |[Serek homo. naturalny 60 g (MLE.)
309 309 Rzodkiew biata 60 g 309 Rzodkiew biata 60 g
Ser zofty 40 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) Safata zielona 5 g Ser zolty 40 g (MLE,) Safata zielona 5 g
Rzodkiew biata 60 g Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Rzodkiew biata 60 g
Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
% Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Zupakrem z selera+ 4009 (SOJ, MLE, SEL,) Zupakrem z selera + 400 g (SOJ, MLE, |Zupakrem z selera+ 400 g (SOJ, MLE, |Zupakrem z selera+ 400 g (SOJ, MLE
Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ) SEL . SEL.) SEL.)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 120 g Grzanki zytnie + 10 g (GLU ZYT,) Udziec z kurczaka wolno gotowany z Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ
= Ziemniaki gotowane 180 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 120 g MLE, moze zawiera¢: SOJ,)
8 Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 120 g ziolami + 120 g Ziemniaki gotowane 180 g Makaron 180 g (GLU PSZ,)
-8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Ziemniaki gotowane 180 g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + |Mus truskawkowy + 80 g (MLE,)
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c +| 1209 Masa serowa do makaronu + 100 g
120 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [(MLE.,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, |Suréwka z marchwi b/c + 120
MLE. moze zawieraé: SOJ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
E Muffin warzywny z wedling + 75 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU [Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) SZ Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona [PSZ PSZ, GLU ZYT,)
® | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt | 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze [Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt [Tiuszcz do smarowania 59% . 10g 2 szt
g Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona [Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona (zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Porzeczkowy twarozek + 60 g (MLE,)
oS | 309 (GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, moze 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze [Twarozek + 60 g (MLE.) 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze [Dzem 259 1 szt
X || zawieraé: JAJ, GOR, S02,) zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) Pomidor 60 g zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) Pomidor 60 g
Porzeczkowy twarozek + 60 g (MLE,) Twarozek + 60 g (MLE,) Safata zielona 5 g Porzeczkowy twarozek + 60 g (MLE,) Safata zielona 5 g
Pomidor 60 g Seler gotowany + 60 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 5 g Salata zielona 5 Salata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)
E Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2694.48 kcal;
Biatko og6tem: 134.82 g; Tuszcz: 93.04 g;
Kw. th. nasy.: 31.11 g; Weglowodany
og6tem: 353.04 g; W tym cukry: 62.04 g;
Blonnik pok.: 42.13 g; S6l: 15.14 g; WW:
31.22 Por; : 20.01 %; : 52.41 %; Ener. z T:
31.08 %; Ener. z Bt.: 3.13 %; K: 4501.25
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2553.92 kcal;
Biatko ogétem: 133.86 g; Thuszcz: 81.90 g;
Kw. th. nasy.: 23.15 g; Weglowodany
og6tem: 337.69 g; W tym cukry: 61.10 g;
Btonnik pok.: 31.54 g; S6l: 14.22 g; WW:
30.73 Por; : 20.96 %; : 52.89 %; Ener. z T:
28.86 %; Ener. z Bt.: 2.47 %; K: 4177.16
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2644.33 kcal;
Biatko og6tem: 141.00 g; Thuszcz: 100.74
g; Kw. th. nasy.: 31.10 g; Weglowodany
ogbtem: 319.16 g; W tym cukry: 38.05 g;
Blonnik pok.: 45.44 g; S6l: 14.52 g; WW:
27.51 Por; : 21.33 %; : 48.28 %; Ener. z T:
34.29 %; Ener. z Bt.: 3.44 %; K: 4464.32
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2939.61 kcal;
Biatko ogétem: 150.54 g; Thuszcz: 103.79
g; Kw. th. nasy.: 35.01 g; Weglowodany
ogotem: 369.38 g; W tym cukry: 62.39 g;
Btonnik pok.: 31.59 g; S6l: 15.45 g; WW:
33.91 Por; : 20.48 %; : 50.26 %; Ener. z T:
31.78 %; Ener. z Bt.: 2.15 %; K: 4261.30
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2797.88 kcal;

Biatko ogétem: 124.45 g; Thuszcz: 89.96 g;

Kw. th. nasy.: 31.01 g; Weglowodany
og6tem: 393.40 g; W tym cukry: 83.63 g;
Blonnik pok.: 42.93 g; S6l: 12.33 g; WW:
35.21 Por; : 17.79 %; : 56.24 %; Ener. z T:
28.94 %; Ener. z Bt.: 3.07 %; K: 3277.05
mg;
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Jadlospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

g KAW- IPIN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.fatwo.przysw.weglowodanéw/Z
ogr.tatwo.przysw.wegl.bogatoresztk

g KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN Wegetariariska

2025-11-30 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Zielona pasta z pieczonego kurczaka +

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Psz

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Zielona pasta z pieczonego kurczaka +

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Platki owsiane 20 g (GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Zielona pasta z pieczonego kurczaka +

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Pasta z fasoli z cebulkg + 60 g

JECZ))

JECZ)

-g 60 g (JAJ, MLE,) 60 g (JAJ, MLE,) Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 60 g (JAJ, MLE,) Ser mozzarella 30 g (MLE,)
8 Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt 60 g (JAJ. MLE,) ) ) Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt Pomidor 60 g
& |drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z  [drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z | Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z  Safata zielona 5 g
\5 kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;. kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z  [kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,  |kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;. 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SOJ,MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 60 g Buraki gotowane + 60 g SOJ, MLE, SEL, GOR.,) Pomidor 60 g
Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g Pomidor 60 g Salata zielona 5 ¢
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Salata zielona 5 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
> PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
0 Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
= Serek a’la homogenizowany z ziotami 30 [Serek a’la homogenizowany z ziotami 30
g (MLE.) g (MLE.,)
Zupa z soczewicg i warzywami + 400 g Zupa ryzowa + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) [Zupa z soczewicg i warzywami + 400 g Zupa ryzowa + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) [Zupa z soczewicg i warzywami + 400 g
(GLUPSZ, SOJ, SEL Filet z indyka pieczony dieta + 100 g (GLUPSZ, SOJ, SEL Filet z indyka pieczony dieta + 100 g (GLUPSZ, SOJ, SEL
— ||Filet z indyka pieczony dieta + 100 g Sos pomidorowy + 80 Filet z indyka pieczony dieta + 100 g Sos pomidorowy + 80 Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 180 g
8 |Sos pomidorowy + 80 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos pomidorowy + 80 g Ziemniaki gotowane 180 g (SOJ, SEL,)
'OQ Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka z selera i jabtka b/c + 120 g Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka Colestaw + 120 g (JAJ, MLE Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka Colestaw + 120 g (JAJ, MLE (SEL,) Suréwka Colestaw + 120 g (JAJ, MLE GOR, S02,) Suréwka Colestaw + 120 g (JAJ, MLE
GOR, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [GOR, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [GOR, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
E Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU [Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt |Buitka pszenna dluga krojona 80 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) Sz Szynka Piastowska- wp., wedzona, pPSz PSZ, GLU ZYT,)
@ | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |[Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
'g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (s0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Miéd (25g) 1 szt
S |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g Twarozek z koperkiem + 60 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g Twarozek z koperkiem + 60 g (MLE,)
< (s0J.,) ) S0J.) _ Pomarancza 1 szt. 1 szt S0J.) _ Pomarancza 1 szt. 1 szt
Twarozek z koperkiem + 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem + 60 g (MLE,) Safata zielona 5g Twarozek z koperkiem + 60 g (MLE,) Salata zielona 5g
Pomarancza 1 szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomarancza 1 szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 5 g Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
£ |Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU Wafle ryzowe 30g Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2304.66 kcal;
Biatko ogétem: 108.50 g; Tluszcz: 66.69 g;
Kw. t. nasy.: 15.48 g; Weglowodany
ogotem: 332.46 g; W tym cukry: 79.14 g;
Blonnik pok.: 38.12 g; S6l: 12.48 g; WW:
29.40 Por; : 18.83 %; : 57.70 %; Ener. z T:
26.04 %; Ener. z Bt.: 3.31 %; K: 4504.74
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2297.45 kcal;
Biatko ogétem: 104.05 g; Thuszcz: 62.60 g;
Kw. t. nasy.: 15.63 g; Weglowodany
ogoétem: 341.53 g; W tym cukry: 84.59 g;
Blonnik pok.: 32.03 g; S6l: 12.40 g; WW:
30.89 Por; : 18.12 %; : 59.46 %; Ener. z T:
24.52 %; Ener. z Bt.: 2.79 %; K: 4139.21
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2616.51 kcal;
Biatko ogotem: 124.46 g; Tluszcz: 74.64 g;
Kw. th. nasy.: 20.20 g; Weglowodany
og6tem: 382.40 g; W tym cukry: 86.23 g;
Blonnik pok.: 50.50 g; S6l: 11.86 g; WW:
33.21 Por; : 19.03 %; : 58.46 %; Ener. z T:
25.67 %; Ener. z Bt.: 3.86 %; K: 5119.03
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2621.15 kcal;
Biatko ogétem: 111.30 g; Thuszcz: 74.52 g;
Kw. t. nasy.: 18.30 g; Weglowodany
ogotem: 387.57 g; W tym cukry: 104.41 g;
Blonnik pok.: 30.66 g; S6l: 13.06 g; WW:
35.65 Por; : 16.99 %; : 59.14 %; Ener. z T:
25.59 %; Ener. z Bt.: 2.34 %; K: 4064.81
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2512.73 kcal;
Biatko ogotem: 84.50 g; Ttuszcz: 78.78 g;
Kw. th. nasy.: 13.75 g; Weglowodany
ogo6tem: 386.23 g; W tym cukry: 84.50 g;
Blonnik pok.: 47.68 g; Sol: 10.64 g; WW:
33.80 Por; : 13.45 %,; : 61.48 %; Ener. z T:
28.22 %; Ener. z Bt.: 3.80 %; K: 4473.82
mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zl - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: whoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LuB - tubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdétem - Biatko ogotemwg rozp. 116972011,

THuszcz - THuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogodem,

Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy thuszczowe nasycone ogoétem,

Btonnik pok. - B#onnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tduszczu,
- % energii z weglowodanéw,
Ener. z B¥. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
wwo— Ww,



