Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-03 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

g KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN Wegetariafiska

2025-11-03 poniedziatek

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU 7YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

24,

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Platki owsiane 20 g (GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU 7YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ.)

24,

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU 7YT.)

.2 | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt [Tiuszcz do smarowania 59%t. 10g 2 szt |[dr. parzona z dodatkiem wody z potaczonych | Tluszcz do smarowania 59%t. 10g 2 szt | Ttuszcz do smarowania 59%th. 10g 2 szt
8 |Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina |Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina |kawalkow migsa 30 g (SOJ, MLE. moze  |Szynka drobiowa luksusowa z fileta- wedlina |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.)
.S |dr. parzona z dodatkiem wody z potaczonych |dr. parzona z dodatkiem wody z potaczonych |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, GOR, S02,) dr. parzona z dodatkiem wody z potaczonych |Konserwa sterylizowana sojowa z papryka
& |kawalkow miesa 30 g (SOJ.MLE. moze  |kawatkéw migsa 30 g (SOJ. MLE, moze  |Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 60 |kawatkéw miesa 30 g (SOJ.MLE, moze (60 g (SOJ, GOR,)
zawiera€: GLU PSZ, JAJ, GOR, S02,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, GOR, S02,) g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, GOR, S02,) Rzodkiew biata 60 g
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 60 [Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 60 [Rzodkiew biata 60 g Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 60 |Safatazielona 5 g
g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Salata zielona 5 g g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rzodkiew biata 60 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiew biata 60 g
Salata zielona 5 g Salatazielona 59 Safatazielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
5 Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka kiszonego 100 g

Zurek z ziemniakami + 400g (SOJ, MLE
GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ, MLE, SEL,)

SEL, GOR)) Filet z kurczaka pieczony w stodkiej papryce |Filetz kurczaka pieczony w stodkiej papryce |Filetz kurczaka pieczony w stodkiej papryce |Nalesniki z serem biatlym + 300 g (GLU
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej papryce [+ 100 g + 100¢ + 1209 PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, SEL
S ([+ 100¢g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ. MLE.) GOR.)
S |Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ. MLE.) JECZ)) Kaszagryczana 180¢g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,) Fasolka szparagowa zOtta + 120 g JECZ)) waniliowym dieta + 80 g (MLE,)
JECZ) Fasolka szparagowa zotta + 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml  [Fasolka szparagowa zétta + 120 g Suréwka z marchwi, jabtka | pomarariczy +
Fasolka szparagowa zotta + 120 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml 120 ¢
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml
=) Sliwka 1509 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)
o Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,) [Sliwka 1509
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSzZ, GLU ZYT)) PSz, GLU 7YT)) PSz, GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT,) PSz, GLU ZYT))
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU  [Ttuszcz do smarowania59%t. 10g 2 szt |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU  [Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT)) PSZ, Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa, PSZ, PSZ, GLU ZYT))
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Tluszcz do smarowania59%t. 10g 2 szt |parzona z dodangwoda 30 g (GLU PSZ,  [Ttuszcz do smarowania 59%tt. 10g 2 szt |Thuszcz do smarowania 59%tt. 10g 2 szt
« |Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, S0J, moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, Wedlina sojowa 0 smaku szynkowym z
'S |parzona z dodang wodg 30 g (GLU PSZ parzona z dodang wodg 30 g (GLUPSZ,  |GOR,) parzona z dodangwoda 30 g (GLUPSZ,  |ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
C] S0J, moze zawierac: JAJ, MLE, SEL S0OJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL Serek ziamisty naturalny 60 g (MLE.) S0OJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL sojowego i pszennego pakowany w
GOR)) GOR)) Papryka $wieza 609 GOR)) atmosferze oc 30 g (GLU PSZ, SOJ, GLU
Serek ziarnisty naturalny 609 (MLE,) Serek ziarnisty naturalny 609 (MLE,) Salata zielona 5¢ Serek ziarnisty naturalny 609 (MLE,) JECZ)
Papryka $wieza 609 Buraki gotowane stupki + 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Papryka $wieza 60 g Serek ziarnisty naturalny 609 (MLE.)
Salata zielona 5 g Satatazielona 5 g Satatazielona 5 g Papryka $wieza 609
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ
g nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, MLE

GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze

zawieraé: ORZ, SEZ))

Warto$¢ energetyczna: 2678.79 kcal; Biatko
ogotem: 123.41 g; Tluszcz: 101.24 g; Kw. th.
nasy.: 32.35 g; Weglowodany ogétem:
334.71 g; W tym cukry: 71.99 g; Btonnik pok.:
34.00 g; S6l: 12.26 g; WW: 30.28 Por; :
18.43 %; : 49.98 %; Ener. z T: 34.02 %;
Ener. z Bt.: 2.54 %; K: 3212.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2513.97 kcal; Biatko
ogotem: 116.06 g; Thuszcez: 79.67 g; Kw. th.
nasy.: 25.06 g; Weglowodany ogétem:
347.42 g; W tym cukry: 74.88 g; Blonnik pok.:
28.48 g; S6l: 11.72 g; WW: 31.99 Por; :
18.47 %; : 55.28 %; Ener. z T: 28.52 %;
Ener. z Bt.: 2.27 %; K: 3220.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2618.02 kcal; Biatko
ogotem: 126.20 g; Thuszcz: 89.52 g; Kw. th.
nasy.: 24.88 g; Weglowodany ogétem:
343.81 g; W tym cukry: 58.00 g; Btonnik pok.:
53.09 g; S6l: 12.42 g; WW: 29.14 Por; :
19.28 %; : 52.53 %; Ener. z T: 30.78 %;
Ener. z Bt.: 4.06 %; K: 4362.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2850.47 kcal; Biatko
ogotem: 135.59 g; Thuszcez: 90.81 g; Kw. th.
nasy.: 28.32 g; Weglowodany ogétem:
390.38 g; W tym cukry: 88.42 g; Blonnik pok.:
35.71 g; S6l: 12.66 g; WW: 35.61 Por; :
19.03 %; : 54.78 %; Ener. z T: 28.67 %;
Ener. z Bt.: 2.51 %; K: 4050.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2719.01 kcal; Biatko
ogotem: 118.70 g; Tluszcz: 103.76 g; Kw. th.
nasy.: 32.78 g; Weglowodany ogétem:
354.79 g; W tym cukry: 103.83 g; Blonnik
pok.: 33.49 g; S6l: 12.58 g; WW: 32.25 Por; :
17.46 %; : 52.19 %; Ener. z T: 34.34 %;
Ener. z Bt.: 2.46 %; K: 2739.77 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-03 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

g KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN Wegetariafiska

2025-11-04 wtorek

Makaron na mleku
MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
PSZ GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (

400 ml (GLU PSZ

(GLU
GLU

Makaron na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSz, GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU

400 ml (GLUPSZ
70 g (GLU

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)
Ptatki jeczmienne 20 g (GLU JECZ))
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Makaron na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSz, GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU

400 ml (GLUPSZ
70 g (GLU

Makaron na mleku
MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
PSZ GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (

400 ml (GLU PSZ

(GLU
GLU

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Ser z6ity 309 (MLE.)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Ser 20ty 309 (MLE,)

2 [PSZ. GLUZYT) PSz) ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona |PSZ)) ) PSZ GLU ZYT))
8 |Thuszez do smarowania 59% t 10g 2 szt | Thuszez do smarowania 59%t. 10g 2 szt |z dod. b.sojowego iwody 30 g (SOJ,) Thuszcz do smarowania59%tt. 10g 2 szt |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
8 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona |Galaretka drobiowa z udzca z cytryng dieta + | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona |Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SOJ,
& |z dod. b.sojowego iwody 30 g (SOJ.,) zdod. b.sojowego iwody 30 g (SOJ.) 100 g (SEL.) z dod. b.sojowego iwody 30 g (SOJ.) G

Galaretka drobiowa z udzca z cytryng dieta + |Galaretka drobiowa z udzca z cytryng dieta + [Pomidor 60 g Galaretka drobiowa z udZca z cytryng dieta + | Twarozek z kolorowa papryka + 30 g

100 g (SEL,) 100 g (SEL,) Salatazielona 5¢ 100 g (SEL,) (MLE))

Pomidor 60 g Marchew talarki gotowane + 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Pomidor 60 g

Salata zielona 5 g Satata zielona 5 g Satata zielona 5 g Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU

5 PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU 7YT,)

Obiad

Zupa wielowarzywna z zacierka + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.)

Kotlet schabowy panierowany + 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Safatka szwedzka + 120 g (GOR.)
Kompot owocowy z jablkami* zic 300 ml

Zupa wielowarzywna z zacierkg + 400 g

(GLU PSZ,SOJ, MLE, SEL,)

Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona +
100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Sos whasny + 80 g (GLU PSZ, SOJ.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Buraki tarte na cieplo + 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Zupa wielowarzywna z zacierka + 400 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona +
100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Sos wiasny + 80 g (GLU PSZ, SOJ.)

Safatka szwedzka + 120 g (GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa wielowarzywna z zacierka + 400 g

(GLU PSZ,SOJ, MLE, SEL,)

Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona +
100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Sos whasny + 80 g (GLU PSZ, SOJ.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Salatka szwedzka + 120 g (GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Zupa wielowarzywna z zacierka + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.)

Fasolka po bretorisku wegetariariska + 300
g(80d)

Salatka szwedzka + 120 g (GOR,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

PD

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Platki kukurydziane 20 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE.,)
Ptatki kukurydziane 20 g

PSZ, GLU 7YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU 7YT.)
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
G

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU 2YT)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU

PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

709 (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU
PSZ, GLU 7YT.)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU 2YT)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU

PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

70 g (GLU

PSZ, GLU 7YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU 7YT.)
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
G

'% Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo |Pasta z makreli wedzonej+ 60 g (JAJ, Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo |Satatka jarzynowa + 1009 (JAJ. MLE
C] rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g RYB. GOR.) rozdrobniona 30 g SEL, GOR,)

Pasta z makreli wedzonej+ 60 g (JAJ, Pasta z miruny gotowanej z warzywami + Ogorek kiszony 60 g Pasta z makreli wedzonej+ 60 g (JAJ, Ser z0ty 409 (MLE,)

RYB, GOR.) 60 g (RYB, SEL.) Salata zielona 5 g RYB, GOR.) Ogoérek kiszony 60 g

Ogorek kiszony 60 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek kiszony 60 g Salata zielona 5 g

Salatazielona 59 Safatazielona 5g Safatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml (Mlilg Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

z Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, MLE LE Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, MLE.)

Platki kukurydziane 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2386.60 kcal; Biatko
ogotem: 99.59 g; Tluszcz: 78.83 g; Kw. th.
nasy.: 20.09 g; Weglowodany ogétem:
334.43 g; W tym cukry: 69.52 g; Blonnik pok.:
30.57 g; S6l: 14.52 g; WW: 30.47 Por; :
16.69 %,; : 56.05 %,; Ener. z T: 29.73 %;
Ener. z Bt.: 2.56 %; K: 3645.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2494.76 kcal; Biatko
ogotem: 99.76 g; Tuszcz: 78.51 g; Kw. th.
nasy.: 21.56 g; Weglowodany ogoétem:
356.06 g; W tym cukry: 79.23 g; Blonnik pok.:
27.39 g; S6l: 12.65 g; WW: 32.93 Por; :
16.00 %; : 57.09 %; Ener. z T: 28.32 %;
Ener. z Bt.: 2.20 %; K: 3824.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2713.47 kcal; Biatko
ogotem: 106.83 g; Tluszcz: 107.35 g; Kw. t.
nasy.: 29.47 g; Weglowodany ogétem:
346.75 g; W tym cukry: 42.82 g; Blonnik pok.:
45.61 g; S6l: 15.82 g; WW: 30.15 Por; :
15.75 %; : 51.12 %; Ener. z T: 35.61 %;
Ener. z B.: 3.36 %; K: 3920.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3010.33 kcal; Biatko
ogotem: 116.89 g; Thuszcz: 112.00 g; Kw. th.
nasy.: 34.28 g; Weglowodany ogétem:
391.46 g; W tym cukry: 72.56 g; Blonnik pok.:
26.29 g; S6l: 16.08 g; WW: 36.58 Por; :
15.53 %); : 52.02 %; Ener. z T: 33.48 %;
Ener. z Bt.: 1.75 %; K: 3470.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2774.59 kcal; Biatko
ogotem: 95.02 g; Thuszcz: 100.18 g; Kw. th.
nasy.: 26.06 g; Weglowodany ogétem:

394.14 g; W tym cukry: 74.56 g; Blonnik pok.:

45.16 g; S6l: 13.98 g; WW: 35.00 Por; :
13.70 %; : 56.82 %; Ener. z T: 32.49 %,;
Ener. z B.: 3.26 %; K: 4399.07 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-03 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

g KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN Wegetariafiska

2025-11-05 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Indyk z pasieki produkt dr. grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
mielony 309

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 7YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Indyk z pasieki produkt dr. grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
mielony 309

Serek ziarnisty naturalny 60 g (MLE.)
Jabtko pieczone 1szt. 1szt

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE.,)

Platki zytnie 20 g (GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU
PSZ GLU 2YT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Indyk z pasieki produkt dr. grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
mielony 309

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 7YT,)

IIgu}ka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Indyk z pasieki produkt dr. grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
mielony 309

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ)

Serek ziarnisty naturalny 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Salatazielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

(GLU
GLU

118N

Safatka z brokutem ciecierzyca i serem

typu feta 100 g ( JAJ, MLE, GOR,)

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami + 400 g
(GLU PSZ,S0OJ, SEL, GOR,)

Burger z buraka z serem mozzarella 100g +
100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Sos brokutowy + 80 g (GLU PSZ, MLE,)
Ryz na sypko 180g

Suréwka z marchwi i selera+ 120 g (MLE
SEL))

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,)

Burger z buraka z serem mozzarella (dieta) +
100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sos brokutowy + 80 g (GLU PSZ, MLE.)

Ryz na sypko 1809

Suréwka z marchwi I selera+ 120 g (MLE

SEL)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,)
Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 120
g (GLUPSZ, JAJ,)

Sos brokutowy + 80 g (GLU PSZ, MLE.,)
Ryz na sypko (brazowy) 180g

Suréwka z marchwi i selera+ 120 g (MLE,
SEL)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,)

Burger z buraka z serem mozzarella (dieta) +
100 g (GLU PSZ, JAJ. MLE.)

Sos brokutowy + 80 g (GLU PSZ, MLE.)

Ryz na sypko 1809

Suréwka z marchwi I selera+ 120 g (MLE,

SEL)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,)
Burger z buraka z serem mozzarella 100g +
100 g (GLU PSZ. JAJ. MLE. GOR,)

Ryz na sypko 180g

Suréwka z marchwi i selera+ 120 g (MLE
SEL

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml
Sos brokutowy + 80 g (GLU PSZ, MLE,)

PD

Jogurt naturalny 2,5% t 1509 1 szt (MLE.,)
Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,)

Kefir2.0% t150g 1 szt (MLE.,)
Platki owsiane 20 g (GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU 7YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU

PSZ, GLU 7ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z twarogu z natkg pietruszki+ 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 7YT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki+ 60 g

709 (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU 7YT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,

Chleb mieszany pszenno-zytni (
PSZ, GLU 7YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z twarogu z natkg pietruszki+ 30 g

709 (GLU

& |(MLE,) (MLE.) Pasta z twarogu z natka pietruszki+ 60 g [parzona, zapiekana 30 g (_moze zawiera¢: [(MLE,)
& [Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, (MLE.) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Wedlina sojowa 0 smaku szynkowym z
2 |parzona, zapiekana 30 g (_moze zawierag: |parzona, zapiekana 30 g (_moze zawierag: | Satatka z pomidoréw i koperku 60 g Pasta z twarogu z natka pietruszki+ 60 g |ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Salfata zielona 5 g (MLE,) sojowego i pszennego pakowany w
Safatka z pomidorow i koperku 60 g Satatka z pomidorow i koperku (bez skérki)  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safatka z pomidoréw i koperku 60 g atmosferze oc 30 g (GLU PSZ, SOJ, GLU
Salata zielona 5 g 60 g Safatazielona 59 JECZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatka z pomidoréw i koperku 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)
Chrupki kukurydziane 259 Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Chrupki kukurydziane 25 g
g nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, MLE.

GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze

zawiera¢: ORZ, SEZ))

Warto$¢ energetyczna: 2787.63 kcal; Biatko
ogotem: 119.71 g; Thuszcz: 96.66 g; Kw. th.
nasy.: 26.68 g; Weglowodany ogétem:
377.00 g; W tym cukry: 67.82 g; Btonnik pok.:
41.30 g; S6l: 14.86 g; WW: 33.66 Por; :
17.18 %); : 54.10 %,; Ener. z T: 31.21 %,
Ener. z Bt.: 2.96 %; K: 3140.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2736.06 kcal; Biatko
og6tem: 113.39 g; Thuszcez: 91.69 g; Kw. .
nasy.: 25.77 g; Weglowodany ogotem:
377.15 g; W tym cukry: 70.00 g; Blonnik pok.:
29.75 g; S6l: 13.79 g; WW: 34.84 Por; :
16.58 %; : 55.14 %; Ener. z T: 30.16 %;
Ener. z Bt.: 2.17 %; K: 3035.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2736.95 kcal; Biatko
ogotem: 132.12 g; Tluszcz: 100.08 g; Kw. th.
nasy.: 26.18 g; Weglowodany ogétem:
345.46 g; W tym cukry: 46.22 g; Btonnik pok.:
54.43 g; S6l: 14.65 g; WW: 29.08 Por; :
19.31 %; : 50.49 %,; Ener. z T: 32.91 %,
Ener. z Bt.: 3.98 %; K: 3843.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3037.47 kcal; Biatko
ogotem: 127.83 g; Thuszcz: 106.50 g; Kw. th.
nasy.: 28.03 g; Weglowodany ogoétem:
406.00 g; W tym cukry: 71.42 g; Blonnik pok.:
34.19 g; S6l: 14.28 g; WW: 37.23 Por; :
16.83 %; : 53.47 %; Ener. z T: 31.56 %;
Ener. z Bt.: 2.25 %; K: 3533.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2684.72 kcal; Biatko
ogotem: 105.56 g; Thuszcz: 92.25 g; Kw. th.
nasy.: 25.28 g; Weglowodany ogétem:
374.26 g; W tym cukry: 69.33 g; Btonnik pok.:
39.86 g; S6l: 13.02 g; WW: 33.54 Por; :
15.73 %); : 55.76 %,; Ener. z T: 30.92 %,;
Ener. z Bt.: 2.97 %; K: 3261.12 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-03 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

g KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN Wegetariafiska

2025-11-06 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
PSZ GLU ZYT))

(GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT
Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU

709 (GLU

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Platki owsiane 20 g (GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT
Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU

709 (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

709 (GLY

.2 |PSZ GLU ZYT) Psz,) Szynkowa debowa Psz,) PSZ, GLU ZYT,)
§ Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Tluszcz do smarowania 59%th. 10g 2 szt [kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwodyw |Tiuszcz do smarowania 59%tt. 10g 2 szt [Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
8 [Szynkowa debowa Szynkowa debowa ostniejad 30 g Szynkowa debowa Ser 20ty 409 (MLE.)
& |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwodyw  [kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwodyw  |Pasta z kurczaka + 60 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwodyw  [Hummus + 60 g (SOJ.)
ostniejad 309 ostniejad 309 Pomidor 60 g ostniejad 309 Pomidor 60 g
Hummus + 60 g (SOJ,) Pasta z kurczaka + 60 g Salatazielona 5¢ Pasta z kurczaka + 60 g Salata zielona 5¢
Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 5 g Satata zielona 5 g Satata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
5 PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU 7YT,)
= Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1szt  |Tiuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt
Hummus + 30 g (SOJ,) Hummus + 30 g (SOJ.)
Zupa selerowa z ziemniakami+ 400 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g
Sos holofski z wieprzowing Edieta) + 180 g(SEL) (SOJ. MLE, SEL.) (SOJ.MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
= Makaron 1809 (GLU PSZ.) Sos holonski z wieprzowing, (dieta) + 180 g [Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 180 g [Nalesniki z pieczarkami + 300 g (GLU PSZ,
£ Cukinia gotowana + 120 g (SEL.) (SEL.) JAJ, SOJ, MLE, moze zawierac: SOJ, SEL,
(S} Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Makaron pelnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,) |Makaron 180g (GLU PSZ)) GOR))
Cukinia gotowana+ 120 g Cukinia gotowana + 120 g Cukinia gotowana+ 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml  [Kompot owocowy z jabtkami* zic  300ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
g Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml  [Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)

Kolacja

PSZ, GLU 7YT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU 7YT.)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Piers delikatna z kurnej pétki produkt dr. z
potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
G

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSz,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Piers delikatna z kurnej pétki produkt dr. z
potaczonych kawatkéow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,

709 (GLU

MLE, SEL, GOR

Serek ziarnisty naturalny 60 g (MLE,)
Ogorek kiszony 60 g

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

MLE, SEL. GOR.)

Serek ziarnisty naturalny 609 (MLE.,)
Dynianaparze+ 60 g

Safatazielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt dr. z
potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Serek ziarnisty naturalny 60 g (MLE.,)
Ogorek kiszony 60 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSz))

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Piers delikatna z kurnej pétki produkt dr. z
potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL. GOR.)

Serek ziarnisty naturalny 609 (MLE.,)
Ogorek kiszony 60 g

Safatazielona 59

Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml

709 (GLU

PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU 7YT.)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Sertopiony 30 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 60 g (MLE,)
Ogoérek kiszony 60 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
G

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Wafle ryzowe 309

Wartos$¢ energetyczna: 2298.97 kcal; Biatko
ogotem: 88.05 g; Ttuszcz: 66.99 g; Kw. th.
nasy.: 18.10 g; Weglowodany ogétem:
348.40 g; W tym cukry: 62.25 g; Btonnik pok.:
33.89 g; SOl: 12.49 g; WW: 31.54 Por; :
15.32 %); : 60.62 %; Ener. z T: 26.23 %,;
Ener. z Bt.: 2.95 %; K: 2985.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2419.68 kcal; Biatko
og6tem: 101.25 g; Thuszcz: 72.49 g; Kw. th.
nasy.: 19.34 g; Weglowodany ogétem:
351.67 g; W tym cukry: 63.64 g; Btonnik pok.:
25.35g; Sol: 12.02 g; WW: 32.73 Por; :
16.74 %; : 58.13 %; Ener. z T: 26.96 %;
Ener. z Bt.: 2.10 %; K: 3128.39 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2410.89 kcal; Biatko
ogotem: 97.73 g; Thuszcz: 77.20 g; Kw. th.
nasy.: 19.52 g; Weglowodany ogétem:
347.48 g; W tym cukry: 56.96 g; Btonnik pok.:
47.34 g; S6l: 12.90 g; WW: 30.13 Por; :
16.22 %; : 57.65 %,; Ener. z T: 28.82 %,
Ener. z Bt.: 3.93 %; K: 3388.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2669.16 kcal; Biatko
og6tem: 111.29 g; Thuszcz: 81.41 g; Kw. th.
nasy.: 23.19 g; Weglowodany ogétem:
382.75 g; W tym cukry: 61.46 g; Btonnik pok.:
26.30 g; S6l: 13.70 g; WW: 35.73 Por; :
16.68 %; : 57.36 %; Ener. z T: 27.45 %;
Ener. z Bt.: 1.97 %; K: 3031.69 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2502.11 kcal; Biatko
ogotem: 103.48 g; Thuszcz: 93.17 g; Kw. t.
nasy.: 29.98 g; Weglowodany ogétem:
332.98 g; W tym cukry: 60.88 g; Btonnik pok.:
34.69 g; SOl: 14.20 g; WW: 29.96 Por; :
16.54 %); : 53.23 %,; Ener. z T: 33.51 %,
Ener. z Bt: 2.77 %; K: 2972.43 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-03 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

g KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN Wegetariafiska

2025-11-07 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSzZ, GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSz, GLU ZYT))

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Dzem25¢9 1 szt

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 60 g

(MLE.,)

Sliwka 1509

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Dzem25¢9 1 szt

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 60 g
(MLE.)

Jabtko pieczone 1szt. 1szt

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Platki kukurydziane 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU
PSZ GLU 2YT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek + 609 (MLE,)

Ser zotty 409 (MLE,)

Sliwka 1509

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 60 g
(MLE))

Ser 26ty 409 (MLE.)

Sliwka = 1509

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ,_GLU 2YT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSz, GLU ZYT))

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Dzem25¢9 1 szt

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 60 g

(MLE.,)

Sliwka 1509

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

118N

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego iwody 30 g (S0OJ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
PSZ, GLU 7YT))

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego iwody 30 g (SQJ.)

Zupa brokutowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Morszczuk pieczony w posypce

Zupa brokutowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ,S0OJ, MLE, SEL,)
Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB.)

Zupa brokutowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Zupa brokutowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ,S0OJ, MLE, SEL,)
Morszczuk na parze 120g + 1209 (RYB.)

Zupa brokutowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Burger warzywny z zielonego groszku +

3 paprykowo-ziotowej 100g + 100 g (RYB.) [Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE.) Morszczuk na parze 100g + 100 g (RYB,) |[Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE.) 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
5 | Sos chrzanowy + 80 g (MLE, S02,) Ziemniaki gotowane 180 g Sos chrzanowy + 80 g (MLE, S02,) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
O |Ziemniaki gotowane 180 ¢ Fasolka szparagowa zielona + 120 g Suréwka z kapusty biafeji czerwonej + 120 |Suréwka z kapusty biateji czerwonej + 120 |Suréwka z kapusty biateji czerwonej + 120
Suréwka z kapusty biateji czerwonej + 120 [Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml  [g (JAJ, GOR,) g (JAJ, GOR,) g (JAJ, GOR,)
g (JAJ. GOR)) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  |Kompot owocowy z jabkami* zic 300 ml  |Kompot owocowy z jabikami* z/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Sos chrzanowy + 80 g (MLE, S02,)
a Jabtko 150 g Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt (MLE,)
o Jogurt naturainy 2% t150g 1 szt (MLE,) |[Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU  [Ttuszcz do smarowania59%th. 10g 2 szt |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU  [Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU
« |PSZ. GLU ZYT,) PSZ) Jajko gotowane kl M. 1 szt (JAJ.) PSZ) PSZ, GLU ZYT))
‘9 | Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt [Tiuszcz do smarowania 59%tt. 10g 2 szt |Pastawarzywna + 60 g (SEL.) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Tiuszcz do smarowania 59%t. 10g 2 szt
C] Jajko gotowane kI M. 1 szt (ﬂg Jajko gotowane kI M. 1 szt ( M% Pomidor 60 g Jajko gotowane kI M. 1 szt ( M% Jajko gotowane kI M. 1 szt (ﬂg
Pasta warzywna + 60 g (SEL,) Pasta warzywna + 60 g (SEL,) Salata zielona 5 g Pasta warzywna + 60 g (SEL,) Pasta warzywna + 60 g (SEL,)
Pomidor 60 g Buraki gotowane stupki + 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) .
z Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2472.55 kcal; Biatko
ogotem: 102.95 g; Thuszcz: 70.14 g; Kw. th.
nasy.: 20.06 g; Weglowodany ogétem:
371.23 g; W tym cukry: 92.71 g; Blonnik pok.:
36.76 g; S6l: 10.89 g; WW: 33.53 Por; :
16.65 %; : 60.06 %; Ener. z T: 25.53 %);
Ener. z Bt.: 2.97 %; K: 3925.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2516.06 kcal; Biatko
ogdtem: 115.46 g; Tluszcz: 64.67 g; Kw. th.
nasy.: 20.57 g; Weglowodany ogoétem:
378.44 g; W tym cukry: 92.96 g; Blonnik pok.:
29.21 g; S6l: 11.12 g; WW: 35.02 Por; :
18.36 %; : 60.16 %; Ener. z T: 23.13 %;
Ener. z BL.: 2.32 %; K: 3711.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2758.25 kcal; Biatko
ogotem: 130.68 g; Thuszcz: 90.46 g; Kw. th.
nasy.: 28.04 g; Weglowodany ogétem:
378.64 g; W tym cukry: 74.35 g; Blonnik pok.:
55.83 g; SAl: 12.79 g; WW: 32.36 Por; :
18.95 %; : 54.91 %,; Ener. z T: 29.52 %;
Ener. z Bt.: 4.05 %; K: 4894.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3002.70 kcal; Biatko
ogdtem: 139.79 g; Tluszcz: 92.96 g; Kw. th.
nasy.: 32.88 g; Weglowodany ogotem:
414.39 g; W tym cukry: 96.76 g; Blonnik pok.:
32.59 g; S6l: 13.33 g; WW: 38.18 Por; :
18.62 %; : 55.20 %; Ener. z T: 27.86 %;
Ener. z B.: 2.17 %; K: 4021.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2486.68 kcal; Biatko
ogotem: 87.89 g; Thuszcz: 69.59 g; Kw. th.
nasy.: 20.57 g; Weglowodany ogétem:

393.76 g; W tym cukry: 96.14 g; Blonnik pok.:

42.93 g; S6l: 10.87 g; WW: 35.20 Por; :
14.14 %,; : 63.34 %,; Ener. z T: 25.19 %;
Ener. z B.: 3.45 %; K: 3879.57 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-03 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

g KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN Wegetariafiska

2025-11-08 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU 7YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ. GLU 7YT.)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

709 (GLU

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Ptatki jeczmienne 20 g (GLU JECZ))
Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU
PSZ GLU 2YT.)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 7YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

709 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni (
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU 2YT)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

70 g (GLU

Ogorek kiszony z cebulkg + 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

JECZ)
Suréwka z selera i jabtkab/c + 1209 (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ogorek kiszony z cebulkg + 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

JECZ)
Ogorek kiszony z cebulkg + 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

‘2 |Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo |Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Hummus paprykowy + 60 g (SEZ.)
§ rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g rozdrobniona 60 g Serek ziarnisty naturalny 60 g (MLE,)
‘= [Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny (dieta) + | Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny (dieta) +  |Hummus paprykowy + 60 g (SEZ.) Hummus + 60 g (SOJ.) Rzodkiew biata 60 g
"9 (100 g (MLE.) 100 g (MLE.) Rzodkiew biata 60 g Rzodkiew biata 60 g Salata zielona 5 g
Rzodkiew biata 60 g Seler gotowany + 60 g (SEL,) Salata zielona 5¢ Safatazielona 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Salata zielona 5 g Safatazielona 59 Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 m| (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
3 safatka z kalafiorem i jajkiem 100 g (JAJ, SEL, GOR,)
Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g  [Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g  |Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g  |Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g  |Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL.)
Fasolka po bretorisku + 3009 (SEL, GOR,) |Potrawka z kurczaka + 180 g (GLU PSZ Potrawka z kurczaka + 180 g (GLU PSZ Potrawka z kurczaka + 180 g (GLUPSZ,  |Wegetarianskie stripsy a'la kurczak + 2 [Por]
3 Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU SEL.) SEL,) SEL.) x 80 g (GLU PSZ, SOJ.)
._8 PSZ. GLU 7YT,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU Kasza gryczana 180g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU Dip jogurtowy naturainy + 809 (MLE.)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
J_E.CZ&

Ogorek kiszony z cebulkg + 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml
(MLE.)

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU 7YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU

PSZ. GLU 7YT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU 7YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU

PSZ)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
309 (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 7YT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSz)

Tluszcz do smarowania 59%tt. 10g 1 szt

709 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni (
PSZ, GLU 7YT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU 7YT.)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

709 (GLU

= Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona [JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona |Pasta twarogowa z pieczong papryka + 60
< | 309 (S0OJ, moze zawierac: GLU PSZ 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ Pasta z twarogu z koperkiem + 60g (MLE,) | 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ g (MLE, GOR, S02,)
<2 |JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 60 g JAJ. MLE, SEL. GOR,) Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
Pasta twarogowa z pieczong papryka + 60 |Pastaz twarogu z koperkiem + 609 (MLE.) Salata zielona 5 g Pasta twarogowa z pieczong papryka + 60 |grochowego 30 g (_moze zawiera¢: GLU
g (MLE, GOR, S02,) Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml g (MLE, GOR, S02,) PSZ, S0J, GOR, SEZ,)
Pomidor 60 g Safata zielona 5 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Salata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safatazielona 59 Salata zielona 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,)
zg nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, MLE

GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze

zawiera¢: ORZ, SEZ.)

Warto$¢ energetyczna: 2436.39 kcal; Biatko
ogotem: 89.64 g; Thuszcz: 79.84 g; Kw. th.
nasy.: 18.68 g; Weglowodany ogétem:
357.87 g; W tym cukry: 51.87 g; Blonnik pok.:
42.92 g; S6l: 16.31 g; WW: 31.46 Por; :
14.72 %; : 58.75 %; Ener. z T: 29.49 %;
Ener. z Bt.: 3.52 %; K: 3408.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2203.90 kcal; Biatko
ogotem: 89.46 g; Thuszcz: 59.53 g; Kw. th.
nasy.: 13.25 g; Weglowodany ogétem:
342.20 g; W tym cukry: 55.75 g; Blonnik pok.:
31.95 g; S6l: 13.18 g; WW: 31.01 Por; :
16.24 %; : 62.11 %; Ener. z T: 24.31 %;
Ener. z Bt.: 2.90 %; K: 2907.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2403.44 kcal; Biatko
ogotem: 102.93 g; Tluszcz: 76.47 g; Kw. th.
nasy.: 17.62 g; Weglowodany ogétem:
347.37 g; W tym cukry: 51.48 g; Blonnik pok.:
52.99 g; S6l: 16.62 g; WW: 29.32 Por; :
17.13 %; : 57.81 %; Ener. z T: 28.64 %;
Ener. z Bt.: 4.41 %; K: 3687.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2465.29 kcal; Biatko
ogotem: 102.64 g; Tluszcz: 77.79 g; Kw. th.
nasy.: 15.57 g; Weglowodany ogétem:
348.62 g; W tym cukry: 68.84 g; Blonnik pok.:
30.26 g; S6l: 15.84 g; WW: 31.76 Por; :
16.65 %); : 56.56 %; Ener. z T: 28.40 %;
Ener. z Bt.: 2.45 %; K: 2940.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2367.31 kcal; Biatko
ogotem: 95.11 g; Thuszcz: 71.59 g; Kw. th.
nasy.: 14.75 g; Weglowodany ogétem:
354.11 g; W tym cukry: 49.91 g; Blonnik pok.:
46.75 g; S6l: 13.73 g; WW: 30.71 Por; :
16.07 %,; : 59.83 %,; Ener. z T: 27.22 %;
Ener. z B.: 3.95 %; K: 2458.05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-03 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

g KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPiN Wegetariafiska

2025-11-09 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (
PSZ, GLU 7YT.)

709 (GLU
GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSz)

709 (GLU

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)
Platki zytnie 20 g (GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU
PSZ, GLU 7YT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU 7YT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (
PSZ, GLU 7YT.)

709 (GLU
GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU 7YT.)

709 (GLU

Jabtko 1 szt 1 szt

(]
‘S [Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 2 szt [Tiuszcz do smarowania 5% th. 10g 2 szt [Tiuszcz do smarowania 59%tt. 10g 2 szt [Tiuszcz do smarowania 5% tt. 10g 2 szt [Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Q |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona |Serek Smietankowy naturalny 30 g (MLE.)
& |2 dod. b.sojowego iwody 30 g (SOJ,) z dod. b.sojowego iwody 30 g (SQJ.) z dod. b.sojowego iwody 30 g (SOJ,) z dod. b.sojowego iwody 60 g (SQJ,) Pasta z pieczonych warzyw + 60 g ( SEL,)
Serek $Smietankowy naturalny 60 g (MLE,) [Serek $mietankowy naturalny 60g (MLE,) [Serek Smietankowy naturalny 609 (MLE.) |Serek $mietankowy naturalny 60g (MLE,) |Papryka$wieza 60g
Papryka $wieza 609 Pomidor b/skérki 60 g Papryka $wieza 609 Papryka $wieza 60g Salata zielona 5 ¢
Salata zielona 5¢ Safatazielona 59 Salata zielona 5¢ Safatazielona 5 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.,)
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE.)
5 Twarozek 1009 (MLE.)

Obiad

Zupa dyniowa z ziemniakami+ 400 g ( SOJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Klopsik z kurczaka + 2 [Por] x 60 g (GLU
PSZ JAJ,)

Sos jarzynowy + 80 g (MLE,)

Kapusta zasmazana + 120 g (GLU PSZ
SQOJ, MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami+ 400 g (SOJ,
MLE, SEL,)

Klopsik z kurczaka + 2 [Por] x 60 g (GLU
PSz, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Kalafior gotowany + 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami+ 400 g ( SOJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Klopsik z kurczaka + 2 [Por] x 60 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,)
Suréwka z biatej kapusty z marchwig + 120

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami+ 400 g (SOJ,
MLE, SEL,)

Klopsik z kurczaka + 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy dieta + 809 (MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Kalafior gotowany + 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 g (SQJ
EL

Kotlet z batatéw i biatej fasoli + 100 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ,SEZ, GLU OW, )
Suréwka z biate] kapusty z marchwig + 120

g9
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

PD

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
PSZ, GLU 7YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (
PSZ, GLU ZYT))

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,)
Pasztet z cukiniii warzyw + 60 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Cwikfa z jabtkiemb/c 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

(GLU
6L

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 7YT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
PSz)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,)
Pasztet z cukiniii warzyw + 60 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Brokut gotowany + 60 g

Safatazielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Cwikfa z jabtkiemb/c 60 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
PSZ, GLU 7YT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (
PSZ, GLU 7YT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,)
Pasztet z cukiniii warzyw + 60 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Cwikfa z jabtkiem b/c 60 g

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

(GLU
GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
PSZ, GLU 7YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Pasztet z cukinii i warzyw + 60 g (GLU
PSz, JAJ,)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Cwikfa z jabtkiemb/c 60 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

(GLU
6L

PN

Kefir 2 % t200

g 1szt (MLE

)
Biszkopty 30g (GLUPSZ. JAJ. MLE, GLU JECZ.)

Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,)
Platki kukurydziane 20 g

Kefir 2 % tt 200

g 1szt (MLE,)

Biszkopty 30g (GLUPSZ. JAJ. MLE. GLU JECZ.)

Warto$¢ energetyczna: 2230.49 kcal; Biatko
ogotem: 88.00 g; Thuszcz: 81.67 g; Kw. th.
nasy.: 26.59 g; Weglowodany ogétem:
306.25 g; W tym cukry: 64.85 g; Blonnik pok.:
33.44 g; S6l: 12.36 g; WW: 27.31 Por; :
15.78 %; : 54.92 %; Ener. z T: 32.96 %;

Warto$¢ energetyczna: 2227.90 kcal; Biatko
ogotem: 93.12 g; Thuszcz: 77.65 g; Kw. th.
nasy.: 25.94 g; Weglowodany ogétem:
306.29 g; W tym cukry: 60.30 g; Blonnik pok.:
25.96 g; S6l: 12.01 g; WW: 27.97 Por; :
16.72 %; : 54.99 %; Ener. z T: 31.37 %;

Ener. z Bt.: 3.00 %; K: 3986.52 mg;

Ener. z Bt.: 2.33 %; K: 3821.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2541.74 kcal; Biatko
ogotem: 110.59 g; Thuszcz: 89.40 g; Kw. th.
nasy.: 30.06 g; Weglowodany ogétem:
343.84 g; W tym cukry: 75.92 g; Btonnik pok.:
48.68 g; Sol: 11.72 g; WW: 29.54 Por; :
17.40 %; : 54.11 %; Ener. z T: 31.65 %;
Ener. z Bt.: 3.83 %; K: 4409.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2468.05 kcal; Biatko
og6tem: 113.00 g; Thuszcez: 81.89 g; Kw. th.
nasy.: 28.47 g; Weglowodany ogétem:
342.28 g; W tym cukry: 99.38 g; Blonnik pok.:
37.05 g; S6l: 13.42 g; WW: 30.52 Por; :
18.31 %; : 55.47 %; Ener. z T: 29.86 %;
Ener. z Bt.: 3.00 %; K: 4160.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2084.54 kcal; Biatko
ogotem: 60.36 g; Thuszcz: 84.62 g; Kw. th.
nasy.: 21.84 g; Weglowodany ogétem:
291.17 g; W tym cukry: 69.50 g; Btonnik pok.:
35.96 g; S6l: 9.83 g; WW: 25.52 Por; : 11.58
%; : 55.87 %; Ener. z T: 36.54 %; Ener. z BL.:
3.45 %; K: 3316.21 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zl - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

S0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: whoskie, laskowe, pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca i1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LuB - tubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

WartosC energetyczna - WartosC¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

THuszcz - THuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogotem,

sol - sol,
K - Potas,
Kw. t¥#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pok. - B#onnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B¥. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,



