Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPIiN Podstawowa

q KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- |IPiN Wegetarianska

2025-09-22 poniedziatek

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
wedlina drobiowa parzona z dodatkiem
wody z potgczonych kawatkéw miesa

30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, GOR, S02,)

Pasztet wieprzowy z zurawing + 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Rzodkiew biata 60 g

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
wedlina drobiowa parzona z dodatkiem
wody z potgczonych kawatkéw miesa
30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, GOR, S02,)

Twarozek z natkg pietruszki + 60 g
(MLE.)

Marchew mini gotowana + 60 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
Ptatki kukurydziane 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
wedlina drobiowa parzona z dodatkiem
wody z potgczonych kawatkéw migsa
30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, GOR, S02,)

Twarozek z natkg pietruszki + 60 g
(MLE,)

Rzodkiew biata 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2
szt

Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
wedlina drobiowa parzona z dodatkiem
wody z potgczonych kawatkow migsa

30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, GOR, S02,)

Twarozek z natka pietruszki + 60 g
(MLE,)

Rzodkiew biata 60 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Pasta z fasoli z cebulkg + 30 g
Twarozek z natka pietruszki + 60 g
(MLE,)

Rzodkiew biata 60 g

Salata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1

z
N (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt
= Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  [Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30 g niejdalnej 30 g
Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, gupa ziemniaczana + 400 g (MLE, Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE,
SEL, SEL,) SEL, SEL, SEL,
Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, Sos jarzynowo-drobiowy + 180 g ( GLU |Gulasz z ciecierzycg, pieczarkami, Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami,
= papryka i cukinig + 180 g (GLU PSZ PSZ, SEL,) papryka i cukinig + 180 g (GLU PSZ, papryka i cukinig + 250 g (GLU PSZ, papryka i cukinig + 180 g (GLU PSZ
® |SEL,) Ryz nasypko 180 g SEL,) SEL,) SEL.)
8 Ryz nasypko 180 g Fasolka szparagowa zétta + 120 g Ryz na sypko (brgzowy) 180 g Ryz nasypko 18 g Ryz nasypko 180 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Surdwka z kapusty pekifskiej z olejem + |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem +
120 g m 120 g 120 g 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml ml ml
E Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 |Chleb razowy zytnijo-pszenny 80 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Szynka od Zduna-wedzonka Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Serek ziarnisty naturainy 60 g ( MLE,)
B lszt szt wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 |szt Ser z6tty 40 g (MLE,)
8 [Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka g Serek ziarnisty naturalny 60g (MLE,) |[Ogérek $wiezy 60 g
< |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 |Serek ziarnisty naturalny 60g (MLE.) |Szynka od Zduna-wedzonka Satata zielona 5 g
g g Ogorek $wiezy 60 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek ziarnisty naturalny 60g ( MLE,) |Serek ziarnisty naturalny 60g (MLE,) |Safata zielona 5g g
Ogorek swiezy 60 g Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (Ogorek swiezy 60 g
Safata zielona 5g Safata zielona 5g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, |GLU JECZ,) Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
E MLE, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ, |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) |GLU JECZ,)

moze zawieraé: ORZ, SEZ, )
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2442.21 kcal;
Biatko ogotem: 87.85 g; Tuszcz: 82.62
g; Kw. t. nasy.: 23.36 g; Weglowodany
ogétem: 357.70 g; W tym cukry: 72.10 g;
Btonnik pok.: 35.53 g; Sél: 10.25 g;
WW: 32.30 Por; : 14.39 %; : 58.59 %;
Ener. z T: 30.45 %; Ener. z Bt.: 2.91 %;
K: 3257.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2384.15 kcal;
Biatko ogétem: 100.32 g; Ttuszcz: 69.70
g; Kw. t. nasy.: 20.75 g; Weglowodany
ogotem: 356.79 g; W tym cukry: 71.21 g;
Btonnik pok.: 27.26 g; Sél: 10.96 g;
WW: 33.09 Por; : 16.83 %; : 59.86 %;
Ener. z T: 26.31 %; Ener. z Bt.: 2.29 %;
K: 3280.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2453.21 kcal;
Biatko ogétem: 95.19 g; Ttuszcz: 80.01
g; Kw. th. nasy.: 21.24 g; Weglowodany
ogotem: 348.35 g; W tym cukry: 47.96 g;
Btonnik pok.: 52.21 g; Sol: 11.51 g;
WW: 29.63 Por; : 15.52 %; : 56.80 %;
Ener. z T: 29.35 %; Ener. z Bt.: 4.26 %j;
K: 3128.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2426.84 kcal;
Biatko ogétem: 97.48 g; Tuszcz: 78.98
g; Kw. th. nasy.: 21.13 g; Weglowodany
ogoétem: 350.94 g; W tym cukry: 74.83 g;
Btonnik pok.: 34.54 g; S6l: 11.90 g;
WW: 31.69 Por; : 16.07 %; : 57.84 %;
Ener. z T: 29.29 %; Ener. z Bt.: 2.85 %);
K: 3371.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2424.53 kcal;
Biatko ogotem: 91.49 g; Thuszcz: 82.01
g; Kw. t. nasy.: 27.03 g; Weglowodany
ogoétem: 362.21 g; W tym cukry: 76.58 g;
Btonnik pok.: 45.56 g; Sol: 9.98 g; WW:
31.77 Por; : 15.09 %; : 59.76 %; Ener. z
T: 30.44 %; Ener. z Bt.: 3.76 %; K:
3793.22 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPIiN Podstawowa

q KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- |IPiN Wegetarianska

2025-09-23 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
Pasta z tunczykiem i natkg pietruszki +
60g (GLU PSZ, RYB, MLE,)

Pomidor 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(SOJ,)

Pasta z miruny gotowanej z warzywami
+ 609 (RYB, SEL,)

Dynia na parze + 60 g

Salata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)

Platki zytnie 20g (GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(S0J.)

Pasta z tunczykiem i natkg pietruszki +
609 (GLU PSZ, RYB, MLE,)

Pomidor 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Pasta z miruny gotowanej z warzywami
+ 609 (RYB, SEL,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(SOJ,

Nektarynka 1 szt 1 szt

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Dzem 25g 1 szt

Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i
stonecznikiem + 60 g

Nektarynka 1 szt 1 szt

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

5) Satatka z tabuleh z kaszg jaglang 100 g
Zupa krem z pomidoréw + 400 g ( SOJ, |Zupa krem z pomidoréw + 400 g ( SOJ, [Zupa krem z pomidoréw + 400 g ( SOJ, |Zupa krem z pomidoréw + 400 g ( SOJ, [Zupa krem z pomidoréw + 400 g ( SOJ,
SEL.) SEL.) SEL.) . SEL.) SEL.)
Grzanki pszenne + 10 g(GLU PSZ Grzankipszenne + 10 g(GLU PSZ Grzanki zytnie + 10 g (GLU ZYT,) Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ Grzanki pszenne + 10 g(GLU PSZ
JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ) JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ) Pulpet wieprzowy + 120 g (GLU PSZ, |JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, ) JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, )
- || Kotlet wieprzowy mielony + 120 g Pulpet wieprzowy + 120 g (GLU PSZ, |(JAJ, Pulpet wieprzowy + 180 g (GLU PSZ, |Gulasz z boczniakéw, dyni i soczewicy +
® [(GLU PSZ, JAJ.) JAJ, Soswiasny + 80 g (GLU PSZ, SOJ,) |JAJ, 180 g (SOJ.)
8 Ziemniaki gotowane 180 g Soswilasny + 80 g (GLU PSZ, SOJ,) |Ziemniaki gotowane 180 g Soswiasny + 80 g (GLU PSZ, SOJ,) |Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem + |Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka z biatej kapusty z koperkiem + |Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka z biatej kapusty z koperkiem +
120 g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) 120 g Suréwka z biatej kapusty z koperkiem + | 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |b/c+ 120g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml
m m
E Nektarynka 1 szt 1 szt Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym  [Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
-3 iszt szt + 100 g (JAJ, MLE,) szt szt
© |Jajko w sosie tatarskim+ 100 g (JAJ, |Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym [Hummus 309 (SEZ,)
2 |MLE, GOR.) + 100 g (JAJ, MLE,) grubo rozdrobniona 30 g + 100 g (JAJ, MLE,) Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Papryka $wieza 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa + 100 g (JAJ, MLE,)
grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g Safata zielona 5g grubo rozdrobniona 30 g Papryka swieza 60 g
Papryka $wieza 60 g Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Papryka $wieza 60 g Satata zielona 5 g
Salata zielona 5g Salata zielona 5¢ Satata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chrupki kukurydziane 25g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
= |Mus- przecier owocowy Chrupki kukurydziane 25g
0 [jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2526.67 kcal;
Biatko ogotem: 102.80 g; Ttuszcz: 98.52
g; Kw. t. nasy.: 23.71 g; Weglowodany
ogétem: 325.70 g; W tym cukry: 68.33 g;
Btonnik pok.: 36.59 g; Sél: 13.33 g;
WW: 28.99 Por; : 16.27 %; : 51.56 %;
Ener. z T: 35.09 %; Ener. z Bt.: 2.90 %;
K: 4288.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2565.09 kcal;
Biatko ogétem: 105.80 g; Ttuszcz: 89.09
g; Kw. tt. nasy.: 22.38 g; Weglowodany
ogotem: 345.55 g; W tym cukry: 72.40 g;
Btonnik pok.: 29.86 g; Sol: 13.28 g;
WW: 31.59 Por; : 16.50 %; : 53.88 %;
Ener. z T: 31.26 %; Ener. z Bt.: 2.33 %;
K: 4188.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2672.71 kcal;
Biatko ogdtem: 104.15 g; Ttuszcz:
103.23 g; Kw. tt. nasy.: 23.30 g;
Weglowodany ogétem: 351.19 g; W tym
cukry: 65.13 g; Btonnik pok.: 46.18 g;
Sél: 12.29 g; WW: 30.62 Por; : 15.59 %;
:52.56 %; Ener. z T: 34.76 %; Ener. z
Bt.: 3.46 %; K: 4656.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3097.91 kceal;
Biatko ogétem: 132.18 g; Tluszcz:
117.57 g; Kw. tt. nasy.: 30.54 g;
Weglowodany ogétem: 392.88 g; W tym
cukry: 95.31 g; Btonnik pok.: 39.89 g;
Sal: 14.45 g; WW: 35.44 Por; : 17.07 %;
:50.73 %; Ener. z T: 34.16 %; Ener. z
Bt.: 2.58 %; K: 4721.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2498.01 kcal;
Biatko ogdtem: 69.62 g; Ttuszcz: 89.16
g; Kw. tt. nasy.: 15.98 g; Weglowodany
ogétem: 369.50 g; W tym cukry: 90.29 g;
Btonnik pok.: 41.20 g; Sél: 12.73 g;
WW: 33.04 Por; : 11.15 %; : 59.17 %;
Ener. z T: 32.12 %; Ener. z Bt.: 3.30 %;
K: 4176.91 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPIiN Podstawowa

q KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- |IPiN Wegetarianska

2025-09-24 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
60 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Safata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
60 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 60 g

Safata zielona 5g

Kawa zbozowa na mleku z/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
60 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Safata zielona 5g

Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Filet zapiekany drobiowy 309 ( MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki +

60 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
60 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 60 g

Safata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE,)

z
27 Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU (Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU
= JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, | JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE,
ORZ,) ORZ,)
Kapusniak z kapusty biatej + 400 g Zupa wielowarzywna z ziemniakami + Zupa wielowarzywna z ziemniakami + Zupa wielowarzywna z ziemniakami + Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
(GLUPSZ, SEL, GOR,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony w posypce Filet z kurczaka pieczony w ziotach + Filet z kurczaka pieczony w posypce Filet z kurczaka pieczony w posypce Racuchy z mozzarellg + 300 g (GLU
o ||curry dieta+ 100 g 100 g curry dieta+ 100 g curry dieta+ 140 g PSZ, JAJ, MLE,)
® |Sos dyniowy + 80 g (MLE,) Sos dyniowy + 80 g (MLE,) Sos dyniowy + 80 g (MLE,) Sos dyniowy + 80 g (MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 120 g
8 Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza jgeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
JECZ,) JECZ, Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 120 g |JECZ,) ml
Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 120 g |Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 120 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 120 g
K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kclwmpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m m
[a] Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 |Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
o ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
®© |szt szt wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: |szt szt
©'|Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Pasztet warzywny selerowo-marchwiowy
S |wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: |wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: |Satatka zryzu, brokutowijajka 100 g |wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: |dieta+ 30 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
< |GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) (JAJ, MLE, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Satatka z ryzu, brokutéw i jajka 100 g
Satatka z ryzu, brokutéw i jajka 100 g |Satatka zryzu, brokutéwi jajka 100 g |Safata zielona 5g Satatka zryzu, brokutéwi jajka 100g [(JAJ, MLE, GOR,)
(JAJ, MLE, GOR,) (JAJ, MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |(JAJ, MLE, GOR,) Pomidor 60 g
Satata zielona 5 g Buraki gotowane + 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Satata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 5 g Satata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) i Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
z Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie | 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )| 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU

30 g (GLU PSZ, GLU ZYT. GLU
JECZ)

JECZ)
Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)

JECZ)
Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2647.09 kcal;
Biatko ogdétem: 119.79 g; Ttuszcz: 86.29
g; Kw. t. nasy.: 21.32 g; Weglowodany
ogoétem: 361.67 g; W tym cukry: 60.95 g;
Btonnik pok.: 36.93 g; Sol: 11.48 g;
WW: 32.55 Por; : 18.10 %; : 54.65 %;
Ener. z T: 29.34 %; Ener. z B.: 2.79 %;
K: 3881.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2715.28 kcal;
Biatko ogétem: 128.62 g; Tluszcz: 85.53
g; Kw. tt. nasy.: 21.53 g; Weglowodany
ogotem: 368.13 g; W tym cukry: 72.04 g;
Btonnik pok.: 30.75 g; Sol: 12.64 g;
WW: 33.73 Por; : 18.95 %; : 54.23 %);
Ener. z T: 28.35 %; Ener. z Bt.: 2.27 %;
K: 3846.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2710.41 kcal;
Biatko ogétem: 135.31 g; Tluszcz: 90.20
g; Kw. tt. nasy.: 19.96 g; Weglowodany
ogotem: 356.27 g; W tym cukry: 58.29 g;
Btonnik pok.: 46.25 g; Sol: 11.86 g;
WW: 31.05 Por; : 19.97 %; : 52.58 %,;
Ener. z T: 29.95 %; Ener. z Bt.: 3.41 %;
K: 3916.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2852.19 kcal;
Biatko ogétem: 149.70 g; Ttuszcz: 90.39
g; Kw. tt. nasy.: 24.86 g; Weglowodany
ogotem: 370.07 g; W tym cukry: 66.95 g;
Btonnik pok.: 39.78 g; Sél: 13.07 g;
WW: 33.03 Por; : 20.99 %; : 51.90 %;
Ener. z T: 28.52 %; Ener. z Bt.: 2.79 %j;
K: 3934.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2973.69 kcal;
Biatko ogdétem: 101.62 g; Ttuszcz:
118.73 g; Kw. t. nasy.: 32.68 g;
Weglowodany ogétem: 388.62 g; W tym
cukry: 65.90 g; Btonnik pok.: 36.56 g;
Sél: 11.35 g; WW: 35.27 Por; : 13.67 %;
:52.27 %; Ener. z T: 35.93 %; Ener. z
Bt.: 2.46 %; K: 3251.14 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPIiN Podstawowa

q KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- |IPiN Wegetarianska

2025-09-25 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Hummus paprykowy + 60 g (SEZ,)
Pomidor 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Pasta z kurczaka + 60 g

Seler gotowany + 60 g (SEL,)

Salata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2

szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 30 g

Hummus paprykowy + 60 g ( SEZ,)
Pomidor 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Pasta z kurczaka + 60 g

Pomidor 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Serek Fromage 30 g (GLU PSZ, MLE,)
Hummus paprykowy + 60 g (SEZ,)
Pomidor 60 g

Satata zielona 5

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

z
32 Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
= (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt
Twarog potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400 |Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400 |Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400 [Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400 |Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400
g (SOJ, SEL.) g (SOJ. SEL.) g (SOJ. SEL.) g (SOJ. SEL.) g (SOJ, SEL.)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Sos a'la bolonski z zielong soczewica +
- ||ziotfami + 120 g ziotami + 120 g ziotlami + 120 g ziotami + 160 g 180 g (SOJ, SEL,)
® |Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g Makaron 180 g (GLU PSZ,)
8 Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka z rzepy i ogorka Swiezego +
Suréwka z rzepy i ogérka $wiezego + Kalafior gotowany + 120 g Suréwka z rzepy i ogérka $wiezego + Suréwka z rzepy i ogérka $wiezego + 120 g
120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 (120 g 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kcl:mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kclwmpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml
m m m
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 [Piers delikatna z kurnej potki produkt Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt szt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta |szt szt
% Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt z kurczaka,parzona w ostonce Piers delikatna z kurnej potki produkt Serek ziarnisty naturalny 30g ( MLE,)
B |drobiowy z potgczonych kawatkow fileta [drobiowy z potgczonych kawatkow fileta |niejadalnej. 30 g (_mozZe zawieraé: drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |Satatka z ciecierzycy, pomidora
2|z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|z kurczaka,parzona w ostonce suszonego i ogérka konserwowego +
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: Serek ziarnisty naturalny 60 g ( MLE,) |niejadalnej. 30 g (_moze zawierac: 100g (MLE, GOR,)
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Papryka $wieza 60 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Papryka swieza 60 g
Satatka z pieczonej marchwi + 100 g Serek ziarnisty naturalny 60 g (MLE,) [Safata zielona 5 g Serek ziarnisty naturalny 60 g (MLE,) |(Salata zielona 5 g
Papryka swieza 60 g Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Papryka swieza 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 5g Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Wafle ryzowe 30g Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,2| |Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,2l
= |Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,21 |1 szt Mus- przecier owocowy Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,21 |1 szt
o |1 szt 1 szt Wafle ryzowe 30g

Wafle ryzowe 30g

jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2285.24 kcal;
Biatko ogdtem: 91.59 g; Tluszcz: 70.15
g; Kw. tt. nasy.: 15.71 g; Weglowodany
ogétem: 336.31 g; W tym cukry: 45.70 g;
Btonnik pok.: 39.10 g; Sél: 12.25 g;
WW: 29.86 Por; : 16.03 %,; : 58.87 %;
Ener. z T: 27.63 %; Ener. z Bt.: 3.42 %;
K: 4293.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2289.15 kcal;
Biatko ogétem: 112.17 g; Tluszcz: 63.72
g; Kw. tt. nasy.: 17.61 g; Weglowodany
ogoétem: 327.57 g; W tym cukry: 35.72 g;
Btonnik pok.: 27.81 g; Sol: 12.93 g;
WW: 30.01 Por; : 19.60 %; : 57.24 %;
Ener. z T: 25.05 %; Ener. z Bt.: 2.43 %j;
K: 3969.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2244.80 kcal;
Biatko ogdtem: 98.25 g; Ttuszcz: 75.19
g; Kw. tt. nasy.: 15.93 g; Weglowodany
ogoétem: 312.61 g; W tym cukry: 42.42 g;
Btonnik pok.: 45.48 g; Sol: 13.83 g;
WW: 26.88 Por; : 17.51 %; : 55.70 %,;
Ener. z T: 30.14 %; Ener. z Bt.: 4.05 %;
K: 4189.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2619.31 kcal;
Biatko ogétem: 129.79 g; Ttuszcz: 83.09
g; Kw. tt. nasy.: 21.18 g; Weglowodany
ogétem: 351.97 g; W tym cukry: 39.62 g;
Btonnik pok.: 34.91 g; Sél: 13.62 g;
WW: 31.82 Por; : 19.82 %; : 53.75 %;
Ener. z T: 28.55 %; Ener. z Bt.: 2.67 %);
K: 4560.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2434.70 kcal;
Biatko ogotem: 72.36 g; Ttuszcz: 77.31
g; Kw. tt. nasy.: 21.79 g; Weglowodany
ogétem: 374.95 g; W tym cukry: 45.46 g;
Btonnik pok.: 43.21 g; Sél: 10.19 g;
WW: 33.32 Por; : 11.89 %,; : 61.60 %;
Ener. z T: 28.58 %; Ener. z Bt.: 3.55 %j;
K: 3099.62 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPIiN Podstawowa

q KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- |IPiN Wegetarianska

2025-09-26 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
(MLE,)

Dzem25g 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

70g

60 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
(MLE,)

Dzem 25g 1 szt
Jabtko pieczone 1szt.
Safata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709

60 g

1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Ptatki kukurydziane 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2

szt

Ser z6tty 40 g (MLE,)

Twarozek + 60 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Ser 2oty 40 g (MLE,)

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
(MLE,

Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

7049

60 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
(MLE,)

Dzem25g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

70g

60 g

LLE,

LLE,

(% Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,)
Zupa ryzowa+ 4009 (SOJ, MLE, Zupa ryzowa+ 4009 (SOJ, MLE, Zupa ryzowa+ 4009 (SOJ, MLE, Zupa ryzowa+ 4009 (SOJ, MLE, Zupa ryzowa+ 4009 (SOJ, MLE,
EL.) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Morszczuk na parze 100g + 100 g Morszczuk na parze 100g + 100 g Morszczuk na parze 100g + 100 g Morszczuk na parze 100g + 100 g Burger warzywny z zielonego groszku +
- |(RYB. A YB, (RYB, 100 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
® |Sos chrzanowy + 80g (MLE, S02,) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Sos chrzanowy + 809 (MLE, S02,) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Sos chrzanowy + 809 (MLE, S02,)
8 Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 120 [Cukinia gotowana + 120 g Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 120 |Surédwka z czerwonej kapusty b/c + 120 [Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 120
g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml ml ml
o) Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml [Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml
o (MLE.) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,) szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 109 2  [Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
& |szt szt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) szt szt
8 |Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Ogorek kiszony 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satatka jarzynowa z jajkiem + 100 g
2 |Jajko gotowane kI M 1'szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Salata zielona 5 g Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 60 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Pomidor 60 g Pasztet sojowy z pomidorami 30 g
Satata zielona 5g Salata zielona 5g Salata zielona 5g (SOJ, GOR,)
Herbata czarmna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Ogérek kiszony 60 g
Safata zielona 5¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ. GLU |Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe |Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ. GLU
JECZ) (MLE,) ze stonecznikiem sezamem i (MLE,) JECZ)
Z |Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU (siemieniem 30 g 1 szt (GLU PSZ Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU |Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
o E.) JECZ,) ECZ,) (MLE,)

MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
E.)

VL,

Warto$¢ energetyczna: 2558.61 kcal;
Biatko ogotem: 124.50 g; Ttuszcz: 81.93
g; Kw. tt. nasy.: 22.27 g; Weglowodany
ogétem: 348.13 g; W tym cukry: 71.58 g;
Btonnik pok.: 35.61 g; Sél: 12.71 g;
WW: 31.29 Por; : 19.46 %; : 54.43 %;
Ener. z T: 28.82 %; Ener. z Bt.: 2.78 %j;
K: 3770.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2581.35 kcal;
Biatko ogdtem: 126.44 g; Tluszcz: 81.24
g; Kw. t. nasy.: 22.80 g; Weglowodany
ogoétem: 349.12 g; W tym cukry: 69.91 g;
Btonnik pok.: 26.09 g; Sél: 11.90 g;
WW: 32.33 Por; : 19.59 %; : 54.10 %;
Ener. z T: 28.33 %; Ener. z Bt.: 2.02 %j;
K: 3701.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2748.96 kcal;
Biatko ogétem: 136.18 g; Ttuszcz:
107.14 g; Kw. t. nasy.: 32.54 g;
Weglowodany ogdtem: 329.19 g; W tym
cukry: 63.43 g; Blonnik pok.: 51.60 g;
Sol: 13.30 g; WW: 27.78 Por; : 19.82 %;
:47.90 %; Ener. z T: 35.08 % Ener. z
Bt.: 3.75 %; K: 4263.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2910.91 kcal;
Biatko ogétem: 139.52 g; Tluszcz:
104.24 g; Kw. tt. nasy.: 33.27 g;
Weglowodany ogétem: 372.29 g; W tym
cukry: 83.17 g; Btonnik pok.: 36.67 g;
Sol: 13.06 g; WW: 33.55 Por; : 19.17 %;
:51.16 %; Ener. z T: 32.23 % Ener. z
Bt.: 2.52 %; K: 4357.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2624.76 kcal;
Biatko ogotem: 98.35 g; Ttuszcz: 90.26
g; Kw. tt. nasy.: 22.74 g; Weglowodany
ogétem: 373.62 g; W tym cukry: 74.94 g;
Btonnik pok.: 41.28 g; Sél: 13.67 g;
WW: 33.31 Por; : 14.99 %; : 56.94 %;
Ener. z T: 30.95 %; Ener. z Bt.: 3.15 %j;
K: 3746.83 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPIiN Podstawowa

q KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- |IPiN Wegetarianska

2025-09-27 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Safatka a'la caprese + 100 g (MLE,)
Ogorek swiezy 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU Ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Satatka a'la caprese + 100 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona

Satatka a'la caprese + 100 g (MLE,)
Ogorek $wiezy 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Satatka a'la caprese + 100 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Ogodrek swiezy 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Satatka a'la caprese + 100 g (MLE,)
Konserwa sterylizowana sojowa z
papryka 30 g (SOJ, GOR,)

Ogorek swiezy 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

(% Ciasto drozdzowe b/c 100 g (GLU PSZ,|Ciasto drozdzowe 100 g(GLU PSZ,
= JAJ,) JAJ, MLE, S02,)
Zupa selerowa z makaronem + 400 g |Zupa selerowa z makaronem + 400 g |Zupa selerowa z ziemniakami (bez Zupa selerowa z makaronem + 400 g [Zupa selerowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) mleka) + 400 g (SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.)
Bigos + 300 g (GLUPSZ, MLE, SEL, |Potrawka z kurczaka + 180 g (GLU Potrawka z kurczaka + 180 g (GLU Potrawka z kurczaka + 250 g (GLU Kaszotto wegetarianskie z tofu i
B |GOR, PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) warzywami + 300 g (GLU PSZ, SOJ.
5 |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g MLE, SEL, GLU JECZ,)
O |Suréwka z marchwi, jabtka, selera, Szpinak gotowany z olejem+ 120 g Suréwka z marchwi, jabtka, selera, Szpinak gotowany z olejem+ 120 g Suréwka z marchwi, jabtka, selera,
papryki b/c + 120 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [papryki b/c + 120 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |papryki b/c + 120 g (SEL,)
K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m m
E Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c [Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Pasta twarogowa z pieczong papryka + [Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
® |szt szt 60 g (MLE, GOR, S02,) szt szt
O ||Pasta twarogowa z pieczong paprykg + |Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
S |60 g (MLE, GOR, S02,) (MLE,) wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: |(MLE,) Pasta twarogowa z pieczong paprykg +
X< |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa 30 g (MLE, GOR, S02,)
wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: |wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: |Safata zielona 5g wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé: |Satata zielona 5g
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 5 g Salata zielona 5 g Pomidor 60 g Salata zielona 5 g Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Pomidor 60 g
Chrupki kukurydziane 25g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt [Chrupki kukurydziane 25g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
E Mus owocowo-warzywny 100g-produkt |pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Chrupki kukurydziane 25g

pasteryzowany 1 szt

Chrupki kukurydziane 25g

pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2618.78 kcal;
Biatko ogotem: 93.46 g; Ttuszcz: 108.63
g; Kw. t. nasy.: 29.70 g; Weglowodany
ogotem: 332.06 g; W tym cukry: 48.12 g;
Btonnik pok.: 43.00 g; Sol: 15.38 g;
WW: 28.98 Por; : 14.28 %; : 50.72 %);
Ener. z T: 37.33 %; Ener. z Bt.: 3.28 %;
K: 4061.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2403.54 kcal;
Biatko ogétem: 101.80 g; Ttuszcz: 85.85
g; Kw. tt. nasy.: 23.32 g; Weglowodany
ogoétem: 319.69 g; W tym cukry: 37.60 g;
Btonnik pok.: 31.70 g; Sol: 13.67 g;
WW: 28.93 Por; : 16.94 %; : 53.20 %);
Ener. z T: 32.14 %; Ener. z Bt.: 2.64 %,;
K: 3735.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2781.41 kcal;
Biatko ogdtem: 95.28 g; Ttuszcz: 88.72
g; Kw. tt. nasy.: 19.93 g; Weglowodany
ogotem: 360.56 g; W tym cukry: 40.71 g;
Btonnik pok.: 48.68 g; Sol: 13.10 g;
WW: 31.26 Por; : 13.70 %; : 51.85 %;
Ener. z T: 28.71 %; Ener. z Bt.: 3.50 %;
K: 4239.03 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2963.67 kcal;
Biatko ogétem: 123.17 g; Tluszcz:
106.55 g; Kw. tt. nasy.: 26.75 g;
Weglowodany ogétem: 394.98 g; W tym
cukry: 39.00 g; Btonnik pok.: 43.20 g;
Sol: 15.70 g; WW: 35.30 Por; : 16.62 %;
:53.31 %; Ener. z T: 32.36 %; Ener. z
Bt.: 2.92 %; K: 4278.10 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2534.70 kcal;
Biatko ogotem: 76.37 g; Ttuszcz: 110.60
g; Kw. t. nasy.: 28.54 g; Weglowodany
ogoétem: 318.41 g; W tym cukry: 44.43 g;
Btonnik pok.: 45.28 g; Sél: 12.31 g;
WW: 27.29 Por; : 12.05 %,; : 50.25 %;
Ener. z T: 39.27 %; Ener. z Bt.: 3.57 %;
K: 2708.60 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-22 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPIiN Podstawowa

q KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- |IPiN Wegetarianska

2025-09-28 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Kalarepa 60 g

Safata zielona 5g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

7049

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Seler gotowany + 60 g (SEL,)

Safata zielona 5g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

70 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Ptatki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.)
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Kalarepa 60 g

Safata zielona 5g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2
szt

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Kalarepa 60 g

Safata zielona 5g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

709

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE.,)

Kalarepa 60 g

Salata zielona 59

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

7049

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1

40 g

z
27 (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g [parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(S0J,) (S0J,)
Zupa krem z zielonych warzyw + 400 g [Zupa krem z zielonych warzyw + 400 g [Zupa krem z zielonych warzyw + 400 g |Zupa krem z zielonych warzyw + 400 g [Zupa krem z zielonych warzyw + 400 g
(SOJ, SEL.) (SOJ, SEL.) (SOJ, SEL.) (SOJ, SEL.,) (SOJ, SEL.)
- |Szynka pieczona w plastrach + 100 g [Szynka pieczona w plastrach + 100 g |Szynka pieczona w plastrach + 100 g |Szynka pieczona w plastrach + 160 g |Nalesniki z pieczarkami + 300 g (GLU
.® |Kluski slgskie + 180 g (JAJ,) Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé:
8 Buraki po francusku + 120 g Kluski $laskie + 180 g (JAJ,) Ziemniaki gotowane 180 g Kluski slgskie + 180 g (JAJ,) SOJ, SEL, GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Buraki tarte na ciepto + 120 g Buraki po francusku + 120 g Buraki po francusku + 120 g Buraki po francusku + 120 g
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,) ml ml ml ml
[a] Sok warzywno-owocowy tloczony 100% |Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
O 0,2l 1szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ,) sz (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
-“‘—;- Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,) [Tiluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2
o szt szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) szt szt
2 |Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,) [Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,) |Pomidor 60 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Dzem 25g 1 szt
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Safata zielona 5 g Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,) |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Safata zielona 5g Satata zielona 59 Salata zielona 5g Safata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Kefir 2.0% #1509 1 szt (MLE,) Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
- Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE, |GLU JECZ,) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z |GLU JECZ,) Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
T |GLU JECZ) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) GLU JECZ,)

MLE, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,

moze zawiera¢: ORZ, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2375.27 kcal;
Biatko ogotem: 119.64 g; Ttuszcz: 86.06
g; Kw. tt. nasy.: 21.71 g; Weglowodany
ogétem: 302.75 g; W tym cukry: 46.18 g;
Btonnik pok.: 33.69 g; Sél: 11.95 g;
WW: 26.87 Por; : 20.15 %,; : 50.98 %;
Ener. z T: 32.61 %; Ener. z Bt.: 2.84 %);
K: 4212.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2408.75 kcal;
Biatko ogdtem: 121.64 g; Ttuszcz: 85.21
g; Kw. tt. nasy.: 21.65 g; Weglowodany
ogoétem: 307.70 g; W tym cukry: 43.17 g;
Btonnik pok.: 26.65 g; Sol: 11.58 g;
WW: 28.10 Por; : 20.20 %; : 51.10 %;
Ener. z T: 31.84 %; Ener. z Bt.: 2.21 %);
K: 3913.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2665.74 kcal;
Biatko ogétem: 136.80 g; Ttuszcz: 97.61
g; Kw. tt. nasy.: 26.03 g; Weglowodany
ogoétem: 330.80 g; W tym cukry: 42.66 g;
Btonnik pok.: 49.02 g; Sél: 13.20 g;
WW: 28.18 Por; : 20.53 %; : 49.64 %;
Ener. z T: 32.96 %; Ener. z Bt.: 3.68 %;
K: 5021.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2775.64 kcal,
Biatko ogétem: 145.16 g; Tluszcz:
101.03 g; Kw. tt. nasy.: 26.89 g;
Weglowodany ogétem: 344.40 g; W tym
cukry: 69.03 g; Btonnik pok.: 35.47 g;
Sal: 14.05 g; WW: 30.92 Por; : 20.92 %;
:49.63 %; Ener. z T: 32.76 %; Ener. z
Bt.: 2.56 %; K: 4749.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2291.32 kcal;
Biatko ogotem: 110.76 g; Ttuszcz: 88.83
g; Kw. t. nasy.: 22.91 g; Weglowodany

ogétem: 292.27 g; W tym cukry: 57.65 g;

Btonnik pok.: 33.12 g; Sél: 12.37 g;
WW: 25.99 Por; : 19.34 %; : 51.02 %;
Ener. z T: 34.89 %; Ener. z Bt.: 2.89 %;
K:3192.81 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tluszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



