Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPIiN Podstawowa

q KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- |IPiN Wegetarianska

2025-09-15 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30

9

Ser mozzarella 60 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynka od Zduna-wedzonka

wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 |g

9

Ser mozzarella 60 g (MLE,)

Dynia na parze + 60 g

Salata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Platki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30

Ser mozzarella 60 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30

9

Ser mozzarella 60 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Pasta z groszku zielonego + 30 g
Ser mozzarella 60 g (MLE.)

Pomidor 60 g

Safata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

5 Satatka z kalafiorem i jajkiem z olejem 150 g ( JAJ.)
Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 g |Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 g |Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 g
Masa serowa do makaronu + 100 g ( MLE,) (SOJ. MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Mus truskawkowy + 80 g (MLE,) Szynka pieczona w plastrach + 100 g |Szynka pieczona w plastrach + 200 g [Masa serowa do makaronu + 100 g
2 Makaron 180 g (GLU PSZ,) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) (MLE,)
e Suréwka z marchwii jabtka + 120 g Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU Makaron 180 g (GLU PSZ,) Mus truskawkowy + 80 g (MLE,)
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ,) Suréwka z marchwii jabtka + 120 g Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwii jabtka + 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Suréwka z marchwiijabtka + 120 g
K<|3mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m
E Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml [Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany p_szenno-zytni 709
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) sz (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Szynkowa dgbowa Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2
®© |szt szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody szt szt
}'—3‘ Szynkowa debowa Szynkowa debowa w ost.niejad 30 g Szynkowa debowa Hummus + 60 g (S0J,)
© |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Pasztet sojowy z pomidorami 30 g
X |w ostniejad 30 g w ost.niejad 30 g 60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) w ost.niejad 30 g (SOJ. GOR.
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + [Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + [Papryka swieza 60 g Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + |Papryka $wieza 60 g
60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) (60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) |Salata zielona 5g 60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) |Satata zielona 5g
Papryka $wieza 60 g Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Papryka $wieza 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mus- przecier owocowy Chrupki kukurydziane 25g Mus- przecier owocowy Chrupki kukurydziane 25g
= |jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) |Mus- przecier owocowy
o 1 szt 1 szt jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

Chrupki kukurydziane 25g

Chrupki kukurydziane 25g

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2581.31 kcal;
Biatko ogdétem: 109.38 g; Ttuszcz: 87.01
g; Kw. t. nasy.: 21.86 g; Weglowodany
ogoétem: 358.18 g; W tym cukry: 80.63 g;
Btonnik pok.: 37.42 g; Sél: 10.07 g;
WW: 32.21 Por; : 16.95 %; : 55.50 %;
Ener. z T: 30.34 %; Ener. z Bt.: 2.90 %;
K: 2962.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2660.15 kcal;
Biatko ogétem: 112.29 g; Ttuszcz: 89.57
g; Kw. t. nasy.: 21.98 g; Weglowodany
ogotem: 365.59 g; W tym cukry: 79.15 g;
Btonnik pok.: 29.67 g; Sél: 10.20 g;
WW: 33.69 Por; : 16.89 %; : 54.97 %;
Ener. z T: 30.30 %; Ener. z Bt.: 2.23 %j;
K: 2732.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2684.28 kcal;
Biatko ogétem: 126.06 g; Ttuszcz:
104.30 g; Kw. tt. nasy.: 23.61 g;
Weglowodany ogdtem: 329.19 g; W tym
cukry: 65.19 g; Blonnik pok.: 47.82 g;
Sol: 10.54 g; WW: 28.24 Por; : 18.78 %;
:49.05 %; Ener. z T: 34.97 %; Ener. z
Bt.: 3.56 %; K: 3489.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3099.08 kcal;
Biatko ogétem: 165.67 g; Ttuszcz:
118.09 g; Kw. tt. nasy.: 30.08 g;
Weglowodany ogétem: 366.38 g; W tym
cukry: 88.03 g; Btonnik pok.: 39.68 g;
Sol: 12.48 g; WW: 32.80 Por; : 21.38 %;
1 47.29 %; Ener. z T: 34.29 %; Ener. z
Bt.: 2.56 %; K: 4283.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2528.47 kcal;
Biatko ogdétem: 90.89 g; Tuszcz: 83.85
g; Kw. t. nasy.: 16.51 g; Weglowodany
ogoétem: 369.47 g; W tym cukry: 81.69 g;
Btonnik pok.: 41.25 g; Sél: 8.95 g; WW:
32.97 Por; : 14.38 %; : 58.45 %; Ener. z
T:29.85 %; Ener. z Bt.: 3.26 %; K:
2902.24 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPIiN Podstawowa

q KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- |IPiN Wegetarianska

2025-09-16 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 60 g

Salata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.,)

Platki owsiane 20 g (GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Ogorek kiszony 60 g

Salata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 60 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Twarozek makowy + 309 (MLE.,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 60 g

Satata zielona 5

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

3) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
= (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
szt grubo rozdrobniona 30 g
Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami + 400
Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 120 g ( GLU PSZ, JAJ.) g (SOJ. MLE, SEL.) g (SOJ. MLE, SEL.) g (SOJ, MLE, SEL,)
Sos pomidorowy + 80 g Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + |Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + |Burger z soczewicy pieczony + 100 g
- Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU JECZ,) 120 g (GLU PSZ, JAJ,) 180 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, MLE,)
Ko} Brokut gotowany + 120 Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza jgczmienna/sypko 180 g (GLU
Brokut gotowany + 120 g JECZ) JECZ)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Brokut gotowany + 120 g Brokut gotowany + 120 g
ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m
E Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 [Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2
® |szt szt rozdrobniony parzony w ostonce szt szt
8'|Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  [Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo | niejdalnej 30 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo [Dzem 25g 1 szt
S |rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce Serek ziarnisty naturalny 609 (MLE.) (rozdrobniony parzony w ostonce Serek ziarnisty naturalny 60 g ( MLE,)
< Iniejdalnej 30 g niejdalnej 30 g Suréwka z marchwi i selera naciowego z [niejdalnej 30 g Suréwka z marchwi i selera naciowego z
Serek ziarnisty naturalny 609 ( MLE,) |Serek ziarnisty naturalny 60g ( MLE,) |olelem 60 g(SEL,) Serek ziarnisty naturalny 60g (MLE,) |olejem 60 g(SEL.)
Suréwka z marchwi i selera naciowego z [Pomidor b/skérki 60 g Salata zielona 5g Pomidor 60 g Salata zielona 5g
olejem 60 g (SEL,) Safata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE.,)
Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,) nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,)
E MLE, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,

moze zawieraé: ORZ, SEZ, )
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
E.)

VL,

Warto$¢ energetyczna: 2449.08 kcal;
Biatko ogotem: 119.02 g; Ttuszcz: 86.05
g; Kw. tt. nasy.: 23.64 g; Weglowodany
ogétem: 314.17 g; W tym cukry: 44.92 g;
Btonnik pok.: 33.95 g; Sél: 15.44 g;
WW: 27.95 Por; : 19.44 %; : 51.31 %;
Ener. z T: 31.62 %; Ener. z B.: 2.77 %j;
K: 3234.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2471.96 kcal;
Biatko ogétem: 122.05 g; Ttuszcz: 82.19
g; Kw. t. nasy.: 23.39 g; Weglowodany
ogoétem: 321.71 g; W tym cukry: 45.91 g;
Btonnik pok.: 25.41 g; Sol: 14.02 g;
WW: 29.58 Por; : 19.75 %; : 52.06 %;
Ener. z T: 29.92 %; Ener. z Bt.: 2.06 %j;
K: 3143.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2557.98 kcal;
Biatko ogétem: 132.86 g; Ttuszcz: 93.71
g; Kw. th. nasy.: 24.60 g; Weglowodany
ogoétem: 316.14 g; W tym cukry: 34.07 g;
Btonnik pok.: 47.61 g; Sél: 15.97 g;
WW: 26.68 Por; : 20.78 %; : 49.44 %;
Ener. z T: 32.97 %; Ener. z Bt.: 3.72 %j;
K: 3630.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2776.06 kcal;
Biatko ogétem: 143.70 g; Ttuszcz: 97.41
g; Kw. tt. nasy.: 28.55 g; Weglowodany
ogoétem: 345.75 g; W tym cukry: 45.16 g;
Btonnik pok.: 34.32 g; S6l: 17.61 g;
WW: 31.06 Por; : 20.71 %; : 49.82 %;
Ener. z T: 31.58 %; Ener. z Bt.: 2.47 %;
K: 3422.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2566.63 kcal;
Biatko ogotem: 105.35 g; Ttuszcz: 91.05
g; Kw. tt. nasy.: 25.79 g; Weglowodany
ogoétem: 349.53 g; W tym cukry: 56.76 g;
Btonnik pok.: 38.22 g; Sél: 13.52 g;
WW: 31.13 Por; : 16.42 %; : 54.47 %;
Ener. z T: 31.93 %; Ener. z Bt.: 2.98 %;
K: 3299.14 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPIiN Podstawowa

q KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- |IPiN Wegetarianska

2025-09-17 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Satatka z makaronem petnoziarnistym z
kurczakiem i warzywami + 100 g (GLU
PSZ,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 60 g

Salata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Satatka makaronowa z warzywami i
gz’z_lgka dieta + 100 g (GLU PSZ, MLE,

Twarog potttusty 30 g (MLE,)
Marchew gotowana z olejem* 60 g
Salata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
Ptatki kukurydziane 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Satatka z makaronem petnoziarnistym z
kurczakiem i warzywami + 100 g (GLU
PSZ,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Satatka z makaronem petnoziarnistym z
kurczakiem i warzywami + 100 g (GLU
PSZ,

Twarog potttusty 30 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satatka makaronowa z warzywami
(dieta) + 100 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pomidor 60 g

Safata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

5 Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka kiszonego 100 g
Zupa koperkowa z ziemniakami + 400 [Zupa koperkowa z ziemniakami + 400 [Zupa koperkowa z ziemniakami + 400 [Zupa koperkowa z ziemniakami + 400 |Zupa koperkowa z ziemniakami + 400
g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,)
o |Gulasz wieprzowy (dieta) + 180 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 180 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 180 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 250 g Kokosowy dhal z zielong soczewicg +
.® |Ryz na sypko (brgzowy) 180 g Ryz nasypko 180 g Ryz na sypko (bragzowy) 180 g Ryz nasypko 180 g 3009 (MLE, GOR,)
8 Suréwka z selera i brzoskwini b/c + Suréwka z selera i brzoskwini b/c + Suréwka z selera i brzoskwini b/c + Suréwka z selera i brzoskwini b/c + Suréwka z selera i brzoskwini b/c +
120 g (SEL.) 120 g (SEL,) 120 g (SEL,) 120 g (SEL,) 120 g (SEL.)
K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 K<|3mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m m m m
E Nektarynka 1 szt 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
. |Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2  [Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
8 [szt szt grubo rozdrobniona 30 g szt szt
© |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pasta z morszczuka + 60 g (RYB,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Twarozek pomidorowy + 60 g (MLE,)
x| grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g Buraki gotowane stupki + 60 g grubo rozdrobniona 30 g Konserwa sterylizowana sojowa z
Pasta z morszczuka + 60 g (RYB,) Pasta z morszczuka + 60 g (RYB,) Safata zielona 59 Pasta zmorszczuka + 60 g (RYB,) papryka 30 g (SOJ, GOR,)
Buraki gotowane stupki + 60 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Buraki gotowane stupki + 60 g Pomidor 60 g
Satata zielona Safata zielona 5g Satata zielona Safata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Z |Sok pomidorowy, kubek 0,195 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy, kubek 0,195] 1 szt Wafle ryzowe 30g
o Sok pomidorowy, kubek 0,195 1 szt

Wafle ryzowe 30g

Wafle ryzowe 30g

Sok pomidorowy, kubek 0,195 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2564.15 kcal;
Biatko ogotem: 100.73 g; Ttuszcz: 88.34
g; Kw. t. nasy.: 19.80 g; Weglowodany

ogoétem: 348.64 g; W tym cukry: 50.94 g;

Btonnik pok.: 39.49 g; Sél: 14.70 g;
WW: 30.91 Por; : 15.71 %,; : 54.39 %;
Ener. z T: 31.01 %; Ener. z Bt.: 3.08 %;
K: 3571.04 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2580.30 kcal;
Biatko ogétem: 100.14 g; Ttuszcz: 83.13
g; Kw. tt. nasy.: 19.56 g; Weglowodany

ogotem: 363.41 g; W tym cukry: 49.29 g;

Btonnik pok.: 27.30 g; Sél: 13.66 g;
WW: 33.65 Por; : 15.52 %; : 56.34 %;
Ener. z T: 28.99 %; Ener. z Bt.: 2.12 %;
K: 3145.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2680.11 kcal;
Biatko ogétem: 105.86 g; Ttuszcz: 92.19
g; Kw. tt. nasy.: 19.21 g; Weglowodany
ogoétem: 365.26 g; W tym cukry: 66.68 g;
Btonnik pok.: 52.19 g; Sél: 15.23 g;
WW: 31.42 Por; : 15.80 %; : 54.51 %;
Ener. z T: 30.96 %; Ener. z Bt.: 3.89 %;

Warto$¢ energetyczna: 2883.87 kcal;
Biatko ogétem: 120.02 g; Ttuszcz:
102.50 g; Kw. tt. nasy.: 22.07 g;
Weglowodany ogétem: 376.96 g; W tym
cukry: 54.36 g; Btonnik pok.: 40.29 g;
Sél: 15.61 g; WW: 33.74 Por; : 16.65 %;
:52.29 %; Ener. z T: 31.99 %; Ener. z

K: 3830.91 mg;

Bt.: 2.79 %; K: 4070.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2683.80 kcal;
Biatko ogotem: 83.05 g; Ttuszcz: 110.67
g; Kw. t. nasy.: 30.51 g; Weglowodany
ogoétem: 348.76 g; W tym cukry: 52.49 g;
Btonnik pok.: 40.27 g; Sél: 13.72 g;
WW: 30.95 Por; : 12.38 %,; : 51.98 %;
Ener. z T: 37.11 %; Ener. z Bt.: 3.00 %;
K: 3539.69 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPIiN Podstawowa

q KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- |IPiN Wegetarianska

2025-09-18 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Twarozek rézany + 609 (MLE,)
Ogorek swiezy 60 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Twarozek rézany + 609 (MLE,)
Pomidor b/skérki 60 g

Salata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Platki zytnie 20g (GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Twarozek + 60 g (MLE.)

Ogorek swiezy 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Twarozek rézany + 60g (MLE,)
Ogodrek swiezy 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Dzem 25g 1 szt

Twarozek rozany + 609 (MLE,)
Ogorek sSwiezy 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

5 Ciasto drozdzowe b/c 100 g (GLU PSZ,|Ciasto drozdzowe 100 g(GLU PSZ
= JAJ.) JAJ, MLE, S02.)
Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 400 [Zupa ryzowa+ 4009 (SOJ, MLE, Zupa ryzowa+ 4009 (SOJ, MLE. Zupa ryzowa+ 4009 (SOJ, MLE, Zupa ryzowa+ 4009 (SOJ, MLE,
g (SOJ, MLE, SEL,) SEL, SEL, SEL, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany w Udziec z kurczaka wolno gotowany w Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany, w Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU
B ||glazurze miodowej + 120 g glazurze miodowej + 120 g ziotlami + 120 g glazurze miodowej + 160 g PSZ, JAJ,)
5 | Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku
O [Satata zielona zjogurtem + 120 g Satata zielona zjogurtem + 120 g Satata zielona z jogurtem + 120 g Satata zielona z jogurtem + 120 g waniliowym dieta + 100 g (MLE,)
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 120 g
K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 K<|3mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 K(IJmpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m m m m
E Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Chleb razowy pszenno-zytni 80 g ( GLU [Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) sz PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Szynka od Zduna-wedzonka Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2
-% szt szt wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 |szt szt
8 |Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka g Szynka od Zduna-wedzonka Pasta z fasoli z cebulkg + 30 g
& |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 |Serek homo. naturalny 60 g ( MLE.) wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 |Serek homo. naturalny 60 g (MLE.,)
g g Safata zielona 5g g Safata zielona 5g
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Serek homo. naturaliny 60 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 5g Salata zielona 5g Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 5g
Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, (Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
(MLE,) GLU JECZ) ze stonecznikiem sezamem i Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Z |Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt siemieniem 30 g 1 szt (GLU PSZ.
0 |GLU JECZ,) MLE.,)

JiLLo.

MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,)

(MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2293.07 kcal;
Biatko ogdtem: 115.19 g; Ttuszcz: 68.90
g; Kw. t. nasy.: 21.35 g; Weglowodany
ogotem: 310.50 g; W tym cukry: 52.92 g;
Btonnik pok.: 27.58 g; Sél: 11.27 g;
WW: 28.39 Por; : 20.09 %; : 54.16 %;
Ener. z T: 27.04 %; Ener. z Bt.: 2.41 %;
K: 3749.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2380.20 kcal;
Biatko ogétem: 117.26 g; Tluszcz: 68.66
g; Kw. tt. nasy.: 21.33 g; Weglowodany
ogotem: 327.04 g; W tym cukry: 53.50 g;
Btonnik pok.: 19.62 g; Sol: 11.01 g;
WW: 30.86 Por; : 19.71 %; : 54.96 %;
Ener. z T: 25.96 %; Ener. z Bt.: 1.65 %;
K: 3279.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2669.83 kcal;
Biatko ogétem: 119.81 g; Ttuszcz: 73.70
g; Kw. tt. nasy.: 18.92 g; Weglowodany
ogotem: 335.28 g; W tym cukry: 36.62 g;
Btonnik pok.: 44.51 g; Sol: 11.63 g;
WW: 29.19 Por; : 17.95 %; : 50.23 %,;
Ener. z T: 24.85 %; Ener. z Bt.: 3.33 %;
K: 3755.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2996.05 kcal;
Biatko ogdtem: 144.66 g; Ttuszcz: 90.33
g; Kw. tt. nasy.: 27.36 g; Weglowodany
ogotem: 409.05 g; W tym cukry: 75.88 g;
Btonnik pok.: 25.93 g; Sél: 13.09 g;
WW: 38.46 Por; : 19.31 %; : 54.61 %;
Ener. z T: 27.13 %; Ener. z Bt.: 1.73 %j;
K: 3758.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2517.10 kcal;
Biatko ogdtem: 81.37 g; Ttuszcz: 65.26
g; Kw. t. nasy.: 19.88 g; Weglowodany
ogotem: 413.72 g; W tym cukry: 91.23 g;
Btonnik pok.: 35.33 g; Sél: 8.78 g; WW:
37.95 Por; : 12.93 %; : 65.74 %; Ener. z
T: 23.33 %; Ener. z Bt.: 2.81 %; K:
3546.06 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPIiN Podstawowa

q KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- |IPiN Wegetarianska

2025-09-19 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
Sliwka 150 g

Satata zielona 5

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Twardg pottiusty 60 g (MLE,)

Dynia na parze + 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Ptatki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Twarog pottlusty 60 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.)
Sliwka 150 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Twardg pottiusty 60 g (MLE,)

Sliwka 150 g

Satata zielona 5

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Twardg potttusty 60 g (MLE.)

Sliwka 150 g

Satata zielona 5

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 5g

(% Brzoskwinia 1 szt 1 szt
= Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.)
Zupa brokutowa z makaronem + 400 g |Zupa brokutowa z makaronem + 400 g [Zupa brokutowa z makaronem + 400 g |Zupa brokutowa z makaronem + 400 g |Zupa brokutowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
Morszczuk smazony 100g + 100 g Pulpet z morszczuka + 120 g (GLU Pulpet z morszczuka + 120 g (GLU Pulpet z morszczuka + 160 g (GLU Leczo wegetarianskie ztofu + 180 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ. RYB,) PSZ, JAJ. RYB,) (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
B |Ziemniaki gotowane 180 g Sos cytrynowy + 80 g (GLU PSZ, Sos cytrynowy + 80 g (GLU PSZ, Sos cytrynowy + 80 g (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 180 g
5 |Suréwka z czerwonej kapusty z olejem |MLE,) MLE,) MLE,) Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
O |b/c + 120 g (MLE, 502,) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g b/c + 120 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Warzywa po grecku + 120 g (SEL,) Suréwka z czerwonej kapusty z olejem | Suréwka z czerwonej kapusty z olejem  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |[b/c + 120 g (MLE, S02,) b/c + 120 g (MLE, S02,) ml
ml Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m
o Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml [Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml
o (MLE,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,
@ |Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 [Pasta z jaj z natkg pietruszki + 60 g Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
S|szt szt (JAJ, MLE)) szt szt
© [Miod (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt Pasta z pieczonych warzyw + 30 g Serek ziarnisty naturalny 309 (MLE,) [Serek ziarnisty naturalny 60 g ( MLE.)
X |Pasta z jaj z natkg pietruszki + 60 g Pasta z jaj z natkg pietruszki + 60 g ( . Pasta z jaj z natka pietruszki + 60 g Pasta z jaj z natkg pietruszki + 30 g
(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Papryka $wieza 60 g (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE)
Papryka swieza 60 g Pomidor b/skorki 60 g Safata zielona 5g Papryka swieza 60 g Papryka swieza 60 g
Safata zielona 5g Safata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 5 g Safata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie [Mus- przecier owocowy Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
30 g (GLU PSZ, GLU 2YT, GLU jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
E JECZ,) 1 szt

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
309 (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ.)

Warto$¢ energetyczna: 2506.63 kcal;
Biatko ogotem: 97.45 g; Tuszcz: 76.56
g; Kw. tt. nasy.: 18.62 g; Weglowodany
ogétem: 370.17 g; W tym cukry: 67.23 g;
Btonnik pok.: 36.50 g; Sél: 10.37 g;
WW: 33.43 Por; : 15.55 %; : 59.07 %;
Ener. z T: 27.49 %; Ener. z B.: 2.91 %j;
K: 3771.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2536.41 kcal;
Biatko ogétem: 103.51 g; Ttuszcz: 81.34
g; Kw. t. nasy.: 24.60 g; Weglowodany
ogotem: 353.32 g; W tym cukry: 55.36 g;
Btonnik pok.: 25.94 g; Sol: 11.22 g;
WW: 32.83 Por; : 16.32 %; : 55.72 %;
Ener. z T: 28.86 %; Ener. z Bt.: 2.05 %j;
K: 3412.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2601.03 kcal;
Biatko ogétem: 107.27 g; Ttuszcz: 86.91
g; Kw. th. nasy.: 25.23 g; Weglowodany
ogoétem: 364.26 g; W tym cukry: 77.73 g;
Btonnik pok.: 47.12 g; Sol: 11.28 g;
WW: 31.80 Por; : 16.50 %; : 56.02 %;
Ener. z T: 30.07 %; Ener. z Bt.: 3.62 %j;
K: 4523.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2841.01 kcal;
Biatko ogétem: 125.31 g; Ttuszcz: 91.01
g; Kw. th. nasy.: 27.88 g; Weglowodany

ogoétem: 391.65 g; W tym cukry: 95.07 g;

Btonnik pok.: 37.64 g; Sol: 12.21 g;
WW: 35.49 Por; : 17.64 %; : 55.14 %;
Ener. z T: 28.83 %; Ener. z Bt.: 2.65 %j;
K:4591.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2332.55 kcal;
Biatko ogotem: 82.71 g; Tluszcz: 73.29
g; Kw. t. nasy.: 20.70 g; Weglowodany

ogétem: 350.76 g; W tym cukry: 70.89 g;

Btonnik pok.: 37.53 g; Sél: 11.07 g;
WW: 31.37 Por; : 14.18 %; : 60.15 %j;
Ener. z T: 28.28 %; Ener. z Bt.: 3.22 %;
K: 3680.55 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPIiN Podstawowa

q KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- |IPiN Wegetarianska

2025-09-20 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30 g

Pasztet z soczewicy + 60 g (JAJ.)
Ogorek Swiezy 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ryz na mleku 400 ml (MLE,)

7049

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30 g

Ser mozzarella 60 g (MLE,)

Seler gotowany + 60 g (SEL,)

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
RyZz na mleku 400 ml (MLE,)

70 g

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.,)

Platki owsiane 20 g (GLU OW,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalinej 30 g

Pasztet z soczewicy + 60 g (JAJ.)
Ogorek swiezy 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30 g

Ser mozzarella 60 g (MLE.,)

Ogodrek swiezy 60 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
RyZ na mleku 400 ml (MLE,)

709

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Ser mozzarella 60 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy + 30 g (JAJ,)
Ogorek swiezy 60 g

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ryz na mleku 400 ml (MLE,)

7049

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
)

(GLU PSZ, GLU ZYT,

z

0 Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1

= (GLU PSZ, GLU 2YT,) szt

Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 150 g (MLE,)

Zupa krem z dyni + 400 g (SOJ, SEL,) |Zupa krem z dyni + 400 g (SOJ, SEL,) |Zupa krem z dyni + 400 g (SOJ, SEL,) |Zupa krem z dyni + 400 g (SOJ, SEL,) |Zupa krem z dyni + 400 g (SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g(GLU PSZ. Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ. Grzanki zytnie + 10 g (GLU ZYT,) Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ Grzanki pszenne + 10 g(GLU PSZ.
JAJ, MLE, moze zawieraé¢: SOJ, ) JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ) Podudzie z kurczaka pieczone JAJ, MLE, moze zawieraé¢: SOJ, ) JAJ, MLE, moze zawieraé¢: SOJ, )

5 ||Pyzy z miesem wieprzowym dieta + Pyzy z migsem wieprzowym dieta + paprykowe + 120 g Podudzie z kurczaka pieczone Pyzy z farszem szpinakowym z serem +

@ (300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Ziemniaki gotowane 180 g paprykowe + 120 g 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

8 Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,) Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy | Ziemniaki gotowane 180 g Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE,)
Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy |Marchew gotowana + 120 g + 1209 Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy |Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy
+ 1209 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |+ 120g + 1209
K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml ml K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 300
m m m

E Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml  [Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb zytni razowy 150 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) sz (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 [Szynka krucha z pieca wieprzowa, Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2

-% szt szt parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, szt szt

88 [Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) [Szynka krucha z pieca wieprzowa, Konserwa sterylizowana sojowa z

& [parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Twarozek + 60 g (MLE.) parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |papryka 30 g (SOJ. GOR,)
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) | SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) [Pomidor 60 g SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) |Porzeczkowy twarozek + 60 g (MLE,)
Porzeczkowy twarozek + 60 g (MLE,) [Porzeczkowy twarozek + 60 g (MLE,) (Satata zielona 5g Porzeczkowy twarozek + 60 g (MLE,) |Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Pomidor 60 g Satata zielona 5 g
Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g Salata zielona™ 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU |Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU
JECZ) (MLE.) (MLE,) (MLE.,) JECZ)

Z |Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU ([Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe |Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ. GLU |Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt

e ) JECZ) JECZ) ( )

L,

ze stonecznikiem sezamem i
siemieniem 30 g 1szt (GLU PSZ,
MLE, SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

YLt =Ty

Wartos¢ energetyczna: 2775.93 kcal;
Biatko ogotem: 117.94 g; Ttuszcz: 96.50
g; Kw. tt. nasy.: 24.61 g; Weglowodany
ogétem: 377.77 g; W tym cukry: 58.08 g;
Btonnik pok.: 36.48 g; Sol: 14.31 g;
WW: 34.16 Por; : 16.99 %,; : 54.43 %;
Ener. z T: 31.29 %; Ener. z Bt.: 2.63 %;
K: 4083.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2811.07 kcal;
Biatko ogdtem: 130.14 g; Ttuszcz: 97.27
g; Kw. tt. nasy.: 23.46 g; Weglowodany
ogotem: 369.21 g; W tym cukry: 49.42 g;
Btonnik pok.: 29.23 g; Sol: 14.00 g;
WW: 34.11 Por; : 18.52 %; : 52.54 %;
Ener. z T: 31.14 %; Ener. z Bt.: 2.08 %,;
K: 3757.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2623.40 kcal;
Biatko ogétem: 125.06 g; Ttuszcz:
103.49 g; Kw. tt. nasy.: 23.79 g;
Weglowodany ogdtem: 314.90 g; W tym
cukry: 57.37 g; Btonnik pok.: 43.17 g;
Sél: 12.56 g; WW: 27.28 Por; : 19.07 %;
:48.01 %; Ener. z T: 35.50 %; Ener. z
Bt.: 3.29 %; K: 4114.15 mg;

Wartos¢ energetyczna: 3020.65 kcal;
Biatko ogétem: 160.80 g; Ttuszcz:
117.97 g; Kw. tt. nasy.: 28.76 g;
Weglowodany ogétem: 346.99 g; W tym
cukry: 60.70 g; Btonnik pok.: 34.16 g;
Sol: 13.88 g; WW: 31.32 Por; : 21.29 %;
:45.95 %; Ener. z T: 35.15 %; Ener. z
Bt.: 2.26 %; K: 4167.06 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2756.61 kcal;
Biatko ogotem: 108.34 g; Ttuszcz:
100.24 g; Kw. t. nasy.: 20.44 g;
Weglowodany ogétem: 369.78 g; W tym
cukry: 58.44 g; Btonnik pok.: 36.61 g;
Sél: 12.98 g; WW: 33.33 Por; : 15.72 %;
:53.66 %; Ener. z T: 32.73 %; Ener. z
Bt.: 2.66 %; K: 3798.90 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPIiN Podstawowa

q KAW- IPiN tatwostrawna

q KAW- IPiN Z
ogr.tatwo.przysw.weglowodanéw

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- |IPiN Wegetarianska

2025-09-21 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
Satatka z ryzem, szynkg oraz
pieczonymi burakami i marchewka
(dieta) + 100 g (MLE,)

Papryka swieza 60 g

Salata zielona 59

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Satatka z ryzem, szynkg oraz
pieczonymi burakami i marchewka
(dieta) + 100 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 59

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Platki zytnie 20g (GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2

szt

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Hummus + 60 g (SOJ,)

Papryka $wieza 60 g

Satata zielona 59

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2
szt

Satatka z ryzem, szynkg oraz
pieczonymi burakami i marchewka
(dieta) + 100 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR., )
Papryka $wieza 60 g

Satata zielona 59

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Hummus + 60 g (S0J,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Papryka swieza 60 g

Salata zielona 59

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

5 Satatka z peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 100 g ( GLU JECZ,)
Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ,
SEL, GLU JECZ.) Pulpet z kurczaka z nadzieniem pomidorowym + 120 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL,) |SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ.)
Kotlet z kurczaka nadziewany serem + Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Pulpet z kurczaka z nadzieniem Zapiekanka ziemniaczana z pieczarka,
- 1009 (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU 2YT, Ziemniaki gotowane 180 g pomidorowym+ 180 g (GLU PSZ paprykg kolorowg, ogérkiem
® |GLU OW, GLU JECZ,) Bukiet warzyw gotowanych + 120 g JAJ, SEL,) konserowym i kukurydza + 300 g (JAJ,
8 Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) MLE, GOR,)
Bukiet warzyw gotowanych + 120 g Ziemniaki gotowane 180 g Bukiet warzyw gotowanych + 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Bukiet warzyw gotowanych + 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml Kclwmpot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml
m
E Jabtko 150 g Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 [Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 |[Szynka Piastowska- wp., wedzona, Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
®© [szt szt parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |szt szt
8|Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S0OJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Dzem25g 1 szt
E parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g P;:lSta z kurczaka i warzyw + 60 g parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g ger r_’f('ljozzagalla 60 g (MLE,)
A A SEL, A omidor
Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g Pomidor 60 g Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g Satata zielonag 59
(SEL,) (SEL,) Safata zielona 5g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pomidor 60 g
Safata zielona 5g Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 Wafle ryzowe 30g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 |Wafle ryzowe 30g
E szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1

Wafle ryzowe 30g

Wafle ryzowe 30g

szt

Warto$¢ energetyczna: 2088.66 kcal;
Biatko ogétem: 83.24 g; Ttuszcz: 58.85
g; Kw. t. nasy.: 18.24 g; Weglowodany

ogoétem: 322.82 g; W tym cukry: 51.58 g;

Btonnik pok.: 35.50 g; Sél: 12.91 g;
WW: 28.72 Por; : 15.94 %; : 61.82 %;
Ener. z T: 25.36 %; Ener. z Bt.: 3.40 %;
K: 3746.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2123.91 kcal;
Biatko ogétem: 88.42 g; Ttuszcz: 57.24
g; Kw. tt. nasy.: 17.12 g; Weglowodany
ogotem: 325.80 g; W tym cukry: 50.96 g;
Btonnik pok.: 27.39 g; Sol: 13.78 g;
WW: 29.81 Por; : 16.65 %; : 61.36 %;
Ener. z T: 24.26 %; Ener. z Bt.: 2.58 %;
K: 3714.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2377.17 kcal;
Biatko ogétem: 95.90 g; Ttuszcz: 70.18
g; Kw. tt. nasy.: 20.10 g; Weglowodany
ogotem: 357.69 g; W tym cukry: 68.28 g;
Btonnik pok.: 52.59 g; Sél: 12.73 g;
WW: 30.57 Por; : 16.14 %; : 60.19 %,;
Ener. z T: 26.57 %; Ener. z Bt.: 4.42 %;
K: 4432.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2456.98 kcal;
Biatko ogétem: 104.58 g; Ttuszcz: 69.98
g; Kw. tt. nasy.: 20.84 g; Weglowodany
ogoétem: 365.09 g; W tym cukry: 78.15 g;
Btonnik pok.: 39.49 g; Sél: 15.05 g;
WW: 32.62 Por; : 17.02 %; : 59.44 %;
Ener. z T: 25.63 %; Ener. z Bt.: 3.21 %j;
K: 4496.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2280.09 kcal;
Biatko ogétem: 80.67 g; Ttuszcz: 89.33
g; Kw. t. nasy.: 16.22 g; Weglowodany

ogoétem: 301.83 g; W tym cukry: 58.60 g;

Btonnik pok.: 34.94 g; Sol: 10.85 g;
WW: 26.73 Por; : 14.15 %; : 52.95 %);
Ener. z T: 35.26 %; Ener. z Bt.: 3.06 %;
K: 2938.28 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tluszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



