Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPiN Latwostrawna

q KAW- IPiN Z ogr.tatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPIN Wegetarianska

Piatki pszenne na mleku 400 ml( GLU PSZ, MLE,)
Sg\.’gl; mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Ptatki pszenne na mleku 400 ml( GLU PSZ, MLE, )
hleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Piatki jeczmienne 20 g ( GLU. %C

gh\ebjr?azowy Zytnio- psge(nny 11 ()M,M
ZYT)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml( GLU PSZ, MLE, )
ghlebmieszanypszenno-zytni 70 g ( GLUPSZ, GLU
YT,

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)

Piatki pszenne na mleku 400 ml( GLU PSZ, MLE,)
Sg\.’gl; mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

‘o |Chlebrazowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU 2YT, )| Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chlebrazowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
S | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 2 szt
2 |Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Ser mozzarella 60 g (MLE,)
= |wedzona,parzona 30 g wedzona,parzona 30 g wedzona,parzona 30 g wedzona,parzona 30 g Miéd (25g) 1 szt
@ |Ser mozzarella 60 g (MLE,) Ser mozzarella 60 g (M Ser mozzarella 60 g (MLE,) Ser mozzarella 60 g (MLE,) Ogoérek swiezy 60 g
Ogorek swiezy 60 g Marchew mini gotowana + 0g Ogorek swiezy 60 g Ogoérek swiezy 60 g Satatazielona 5g
Satatazielona 5g Satfatazielona 5g Satatazielona 5g Safatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chlebrazowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU 2YT, )| Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ, GLU
= Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2YT,
£%] Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
= moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowawedzona 30 g ( SOJ,
mozezawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Zupa ziemniaczana + 4009 ( MLE, SEL. Zupa ziemniaczana + 400g ( MLE, SEL, Zupa ziemniaczana + 400g ( MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 400g ( MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 4009 ( MLE, SEL.
Ryg na sypko 180g 8t ) Ryzp na sypko 180 g 8t ) Gu‘l)asz wieprzowy weglersk|g+ 200 g LE Gu'l’asz wieprzowy weglersk|9+( 200g MLE) Krgkwty ziemniaczane z mogzéarella + 10)09 ( GLUPSZ,
<8 Gulasz wieprzowy wgﬁmrski + 200 g ( MLE,) Sos pomidorowy + 100 g Ryz nasypko (brqzowi . . Ryz na sypko 180 g JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ )
o35 Suréwka z czerwonej kapusty z natkg pietruszki i Mieso wieprzowe z warzywami do risotto + 150 g ( MLE, Suréwka z czerwonej apusty z natka pietruszki i Surowka z czerwonej kapusty z natkg pietruszki i Dipjogurtowy naturalny+ 80g ( MLE,)
-g © |stonecznikiemb/c+ 120 g EL stonecznikiemb/c+ 120 g stonecznikiemb/c+ 120 g Suronga 2z czerwonej Kapusty z natkq pietruszki i
3 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Suréwka z marchwi b/c + 120 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml stonecznikiemb/c+ 120 g
g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
3 a Arbuz 150 g Kefir 2. 0% t 150g 1 szt (MLE,)
Sla Kefir 2.0% t150g 1 szt ( MLE,) Arbuz 150 g
[o23
E Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chlebrazowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
8 2YT, C | 2T, ) YT, ) 2T, ) 2YT, C |
14 Chleb razowy zytnio-pszenny 809 ( GLU PSZ, GLU ZYT, )| Bulka pszenna dtuga krojona 80 g (GLUPSZ,) Tfuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Bulka pszenna dtuga krojona 80 g (GLUPSZ,) Chleb razowy 2zytnio-pszenny 809 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
® | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt
& | Szynkowa debowa _ki_ei.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiet. wp 8r rozd.wedz.parzo.z dodat.wody wosl ni éad 309 Szynkowa debowa kiet. wp 8r rozd.wedz.parzo.z Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ, GOR,)
E godal!:\“ody“g osanll-eJEad g dsoda't( wody‘w?(si nleJat | 600 ( MLE Ser zoklly 40 g( 60 A dSodat vxod):tgvosw;:eéa Ser zoklly 40 g( Ilg[l;E MLE,)
er 70 erek $mietankowy naturaln: a $wieza er 20| a $wieza
Paprykayswieig( 60 g Buraki gotowane stupki + g 8 ) rg/ zielona 59 g Paprykays'wieig( 60 g r{a zielona 59 g
Safatazielona 5g Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g !ubka) 1szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100 tubka 1szt
Biszkopty 30'g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) tubka) 1 szt Biszkopty 30'g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
% ini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia
30g 1szt (GLUPSZ MLE, GLU 2YT, GLU OW, GLU
JECZ, moze zawieraé: ORZ, SEZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2640.96 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2622.13 kcal; Biatko ogétem: 95.23 | Warto$¢ energetyczna: 2877.75 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 3071.43 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2557.84 kcal; Biatko ogétem: 86.88
116.30 g; Ttuszcz: 97.62 g; Kw. th. nasy.: 26.90 g; g; Tluszcz: 96.89 g; Kw. t. nasy.: 28.19 g; Weglowodany 127.58 g; Ttuszcz: 107.57 g; Kw. th. nasy.: 27.75 g; 134.84 g; Tiuszcz: 108.16 g; Kw. th. nasy.: 28.53 g; g; Tluszcz: 98.45 g; Kw. tt. nasy.: 24.85 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 350.72 g; W tym cukry: 67.12 g; ogotem: 362.00 g; W tym cukry: 72.09 g; Blonnik pol Weglowodany ogétem: 372.07 g; W tym cukry: 68.69 g; Weglowodany ogétem: 413.82 g; W tym cukry: 89.44 g; ogotem: 354.84 g; W tym cukry: 65.77 g; Blonnik pok.:
Btonnik pok.: 36.19 g; Sél: 12.46 g; WW: 31.58 Por; : 29.98 g; Sol: 12.97 g; WW: 33.28 Por; : 292.57 %; : 897.20 | Btonnik pok.: 53.95 g; Sol: 13.40 g; WW: 31.84 Por; : Blonnik pok.: 30.49 g; Sdl: 13.82 g; WW: 38.42 Por; 35.46 g; Sdl: 10.88 g; WW: 31.98 Por; : 259.28 %,; :
331.73 %; : 919.64 %; Ener. z T: 820.52 %; Ener. z Bi.: %; Ener. z T: 893.14 %; Ener. z Bl.: 77.47 %; K: 2922.97 426.39 %; : 1042.19 %; Ener. z T: 995.72 %; Ener. z Bt.. 404.78 %; : 1024.96 %; Ener. z T: 970.46 %; Ener. z Bt.: 1022.99 %; Ener. z T: 854.65 %; Ener. z Bt.: 82.48 %; K.
81.85 %; K: 3449.76 mg; mg; 105.31 %,; K: 4129.44 mg; 72.94 %; K: 3822.36 mg; 3141.62 mg;
Zacierka namleku 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Zacierka namleku 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.) Zacierka namleku 400 ml ( GLU PSZ, MLE, Zacierka namleku 400 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chlebmleszanypszenno zytni 70 g ( GLUPSZ, GLU Platkizytnie 209 ( GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,) . ZYT,) Chlebrazowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) T, i
Chlebrazowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )| Butka pszenna dluga kroj ona 40 GLUPSZ,) ZYT, Butka pszenna dluga kroj ona 40 GLUPSZ,) Chlebrazowy zytnio-pszenny 409 ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Tluszcz do s)rlnayrowaﬁla 59%y10 g ¢ szt ) Tluszcg do smarovgama g (2 Fusz)cz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Tluszcg do smarovgama g (2 Thuszcz do syma)iowar?.a 59%yn 1og (2 szt )
-g Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z Piers delikatna z kurnej po{k\ produktdroblowy z Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z Piers delikatna z kurnej po{k\ produktdroblowy z Pasztet z fasoli + 60 g ( GLU psz JAJ, SEL, GOR, GLU
& | potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce | potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce | potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce | potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce |OW,)
E niejadalnej. 30 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, niejadalnej. 30 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |niejadalnej. 30 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, niejadalnej. 30 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, JaJko Q(owane KIM 1 szt (JAJ)
G MLE, SEL, G MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, G MLE, SEL, GOR,) ornldg
Pasztet z fasoli + 60 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU Jajkodgotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pasztet z fasoli + 60 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU Jajkodgotowane kIM 1 szt (JAJ,) Satata Z|e|ona 59
ow,) Pomidorb/skérki - 60 g ow,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 60 g Satatazielona 5 g Pomidor 60 g Satata Z|elona 59
Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
5) satatka z kalafiorem ijajkiem 1009 ( JAJ, SEL, GOR,)
Krupnik jeczmienny + 400 g ( SOJ SEL GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny + 400 g ( SOJ SEL GLU JECZ,) Krupnlk&eczmlenny + 400 g (SOJ, SEL,GLU JECZ,) Krupmkdgczmlenny + 400 g (SOJ, SEL,GLU JECZ,) Krupnlk&eczmlenny + 400 g (SOJ, SEL,GLU JECZ,)
Poledwiczkiz kurczaka na parze + Poledwiczkiz kurczaka na parze + Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane 1 Ziemniaki gotowane
ﬁ E Sos brokutowy-dieta + 80 g ( MLE) Sos brokutowy + 80 ( GLU PSZ, MLE ) Poledwiczkiz kurczaka na arze + 100 Poledwiczkiz kurczaka na arze+ 100 g Burger zsoczewicy p\eczony + 1009 ( GLUPSZ MLE,)
S | 8 | Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane T80 g Sos brokutowy + 80 g ( GLU PSZ, MLE) Sosbrokutowy + 80 g( GLU PSZ, MLE.) Salsa pomidorowa + 80 g
s | © | surewka z selera z rodzynkami + 120 g ( MLE, SEL,) Marchew minigotowana + 120 g Marchew minigotowana + 120 g Suréwka z selera z rodzynkami + 120 g ( MLE, SEL,) Marchew mmlgo(owana + 120g
S Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
;5.: E Budyn osmaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,) Budyn osmaku waniliowym z/c 150ml ( MLE,)
N
15 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chlebrazowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
YT,) YT.) YT.) YT,)
Chlebrazowy zytnio-pszenny 809 ( GLU PSZ, GLU 2YT, )|Bulka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Tluszcz do smarowania59% th. 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chlebrazowy zytnio-pszenny 80g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
® | Tluszez do smarowania 59% th. 109 2 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 109 2 szt Serek ziarnisty naturalny 60g ( MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 109 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
& | Serek ziarnisty naturalny 60g ( Serek ziarnisty naturalny 60g ( Indyk z pasieki produkt drob\owsy grubo rozdrobniony Serek ziarnisty naturalny 60g ( Hummus + 30 g ( SO.
S |Indykz pasieki produkt drobiowy gruBo rozdrobniony Indyk z pasieki produkt drobiowy gruBo rozdrobniony parzony wostonce niejdalnej 30 g Indyk z pasieki produkt drobiowy gruBo rozdrobniony Serek ziarnisty nalura ny 60g ( MLE,)
< Barzony wostonce niejdalnej 30 g Barzony wostonce niejdalnej 30 g Dynia na parze + 60 g Barzony wostonce niejdalnej 30 g Dynia na parze + 60 g
ynia na parze + ynia na parze + 609 Satfatazielona 5g ynia na parze + 609 Satfatazielona 5g
Satfatazielona 5g Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Maslanka naturalna 0,331 1 sztlg MLE,)
E Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU GLUZYT, GLU JECZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2385.91 kcal; Biatko ogétem:
115.88 g; Tluszcz: 63.90 g; Kw. tt. nasy.: 18.77 g;
Weglowodany ogétem: 351.03 g; W tym cukry: 55.99 g;
Btonnik pok.: 38.49 g; Sol: 14.78 g; WW: 31.38 Por; :
386.47 %; : 860.21 %; Ener. z T: 699.19 %; Ener. z Bi.:
89.15 %,; K: 4107.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2367.14 kcal; Biatko ogétem:
117.78 g; Tluszcz: 64.79 g; Kw. th. nasy.: 19.21 g;
Weglowodany ogdtem: 337.38 g; W tym cukry: 53.73 g;
Blonnik pok.: 27.09 g; S¢l: 15.05 g; WW: 31.16 Por; :
399.18 %,; : 793.14 %; Ener. z T: 721.62 %; Ener. z Bt.:
86.88 %; K: 3626.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2470.98 kcal; Biatko ogétem:
118.09 g; Tluszcz: 71.60 g; Kw. tt. nasy.: 17.07 g;
Weglowodany ogétem: 361.30 g; W tym cukry: 57.56 g;
Btonnik pok.: 53.14 g; Sol: 15.79 g; WW: 30.98 Por; :
431.50 %; : 1000.62 %; Ener. z T: 783.53 %; Ener. z Bt.:
123.38 %; K: 4625.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2645.58 kcal; Biatko ogétem:
127.68 g; Tluszcz: 74.94 g; Kw. th. nasy.: 22.18 g;
Weglowodany ogo'em 374 53 g; W tym cukry 74. 40 [*H

- 872.52 %; Ener. z T: 796.70 %; Ener. z B.:
- 4077.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2509.04 kcal; Biatko ogétem: 92.83
g; Tluszcz: 77.50 g; Kw. tt. nasy.: 21.95 g; Weglowodany
ogoétem: 375.57 g; W tym cukry: 59.30 g; Btonnik pok

43.06 g; Sdl: 11.91 g; WW: 33.41 Por; : 272.78 %; : 907.78
%; Ener. z T: 780.07 %; Ener. z Bt.: 107.30 %; K: 3858.62
mg;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPiN Latwostrawna

q KAW- IPiN Z ogr.tatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPIN Wegetarianska

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chlebrazowy zytnio-pszenny 409 ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2's:

Kasza kukurydziana na mleku 400ml ( MLE,)
r;l;bmieszanypszenno-zytni 70 g ( GLUPSZ GLU

GLUPSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g (

Jogurt naturalny 2, 5%
Piatki owsiane 20
Chleb razowy zytnlo pszenny 110 g

# 1508 1 szt ( MLE,)
GLU PSZ, GLU

2YT,)
Tluszcz do smarowania59% th. 10g 2 szt

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g (

2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)

cgo
Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

( MLE,
GLU SZ, GLU

Kasza kukurydziana na mleku 400ml ( MLE,)
Sg\.’gl; mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

Chlebrazowy zytnio-pszenny 40g (

GLU PSZ, GLU 2YT,)
t

o Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 sz
S |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30g( SoJ, Szynka Ojca Grze; orzaW|eprzowa dzona 30}9‘,( SoJ, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowawedzona 30 g ( SOJ, Szynka Ojca Grzegorzawmprzowawedzona 309 ( SOJ. |Twardg potttusty 30 g( MLE,)
3 mozezawieraé¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GO mozezawieraé¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) moze zawieraé¢: GLUPSZ,_JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Satatka makaronowa z warzywami (dieta) + 100 g( GLU
= |Safatkaz makaronu pefnoziarnistego z wedling Satatka makaronowa z warzywami i szynkg dieta + 100 g Satatka z makaronu pefnoziarnistegoz wedling Safatkaz makaronu pemozmrmstegoz wedling PSZ, MLE, SEL,)
‘0 |drobiowo-wieprzowg i brokutem+ 100 g ( GLU PSZ, JAJ, SGLUPSZ MLE, SEL, drobiowo-wieprzowa i brokutem+ 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |drobiowo-wieprzowa i brokutem+ 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Papryka Swieza 60 g
MLE, GOR,) archew gotowana + 60 g MLE, GOR,) MLE, GOR, Satatazielona 5g
Papryka Swieza 60 g Satatazielona 5g Papryka Swieza 60 g Papryka $wieza 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatazielona 5g Satfatazielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chlebrazowy zytnio-pszenny 409 ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chlebmieszanypszenno-Zytni 40 g ( GLU PSZ, GLU
% Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1's. ZYT,)
= Ser zoity 30 g(MLE,) Tluszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt
Ser z6tty 30 g(MLE,)
Zupa koEerkowa zryzem+ 4009 (SOJ,MLE, SEL,) Zupa koEerkowa zryzem + 4009 ( SOJ, MLE, SEL,) ZL’J:pa koperkowa z ryzem brgzowym+ 400 g( SOJ, MLE, Zupa koEerkowa zryzem + 4009 ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa koperkowa z ryzem + 400 g ( SOJ, MLE, SEL
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g Papryka faszerowana ryzem i warzywami + g EL,)
© |Pulpet z kurczaka + 1209 ( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet z kurczaka + 1209 ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane 180 g Pulpet z kurczaka + 1209 ( GLU PSZ, JAJ,) Suréwka z kapusty kiszonejz olejem b/c + 120 g
o | ® 0 ?g 0 é 0 é A :
8 | 2 |Sospietruszkowy + 80 g (SOJMLE,) Sos pietruszkowy + 80 g ( SOJ_MLE) Pulpet z kurczaka + 120 gGLU PSZ _JAJ,) Sos pietruszkowy + 80 g ( SOJ MLE) Kompotowocowy zjabtkami*z/c 300 ml
»g © |Surowka z kapusty kiszonejz olejem b/c + 120 g Szpinak gotowany z olejem + 120 g Sos pietruszkowy + 80 g? Suréwka z kapusty kiszonejz olejem b/c + 120 g
o Kompotowocowy zjabtkami*z/c 300 ml Kompot owocowy zjabtkami*z/c 300 ml Suréwka z kapusty kiszonejz ole]em b/c + 120 g Kompot owocowy zjabtkami*z/c 300 ml
g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
E 2 Sok pomidorowy, kubek 0,1951 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
=3
N Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chlebrazowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) ZYT,) N N
Chiebrazowy zytnio-pszenny 80g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )| Bufka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Tluszcz do smarowania59% th. 10g 2 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 809 ( GLU PSZ, GLU ZYT, )| Chiebrazowy zytnio-pszenny 80g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
@ | Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 2 szt
8 | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Pasztet sojowy z pomldoraml 30 %ESOJ GOR,)
S |30 Paprykarz z dorsza + 60 g (RYB, SOJ, SEL,) 30g Paprykarz z dorsza + 60 g (RYB, SOJ, SEL.)
X | Paprykarz z dorsza + 60 g ( RYB, SOJ, SEL,) Paprykarzz dorsza + 60 g (RYB, SOJ, SEL,) Ogorek kwaszony matosolny 60g ( GOR.) Paprykarz z dorsza + 60 g (RYB, SOJ, SEL,) Ogorek kwaszony matosolny 609 (GOR))
Ogorek kwaszony matosol ny 6049 ( GﬁR Pomidorb/skorki 60 g Satatazielona 5g Ogorek kwaszony matosolny 609 ( GOR,) SaOata zielona 5g
Satatazielona 5g Satfatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kisiel o smaku cytr now 'm z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml
z Krakersy 309 (GLU PSZ, JAJ, GLUJECZ,) Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem Krakersy 309 (GLU PSZ, JAJ, GLUJECZ,)
a sezamem i siemieniem 30g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, SEZ,
moze zawiera¢: ORZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2523.45 kcal; Biatko ogétem: 93.71 | Warto$¢ energetyczna: 2587.40 kcal; Biatko ogétem: 99.31 [ Warto$¢ energetyczna: 2582.97 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2885.61 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2403.79 kcal; Biatko ogétem: 67.71
g; Tluszcz: 80.99 g; Kw. tt. nasy.: 18.18 g; Weglowodany g; Thuszcz: 81.17 g; Kw. th. nasy.: 17.64 g; Weglowodany 100.69 g; Tiuszcz: 99.08 g; Kw. tt. nasy.: 25.71 g; 110.21 g; Tluszcz: 99.24 g; Kw. tt. nasy.: 256.53 g; g; Tluszcz: 80.35 g; Kw. th. nasy.: 15.64 g; Weglowodany
ogotem: 369.32 g; W tym cukry: 67.65 g; Btonnik pok.: ogdtem: 376.64 g; W tym cukry: 68.71 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogétem: 337.89 g; W tym cukry: 35 42 g Weglowodany ogotem: 402.48 g; W tym cukry: 67.49 g; ogotem: 366.42 g; W tym cukry: 76.79 g; Btonnik pok.:
37.11 g; Sol: 14.79 g; WW: 33.30 Por; : 388.79 %; : 919.25 |29.53 g; Sol: 14.02 g; WW: 34.82 Por; : 366.88 %,; : 882.74 |Btonnik pok 54.92 g; Sol: 16.74 g; WW: 28.37 Blonnik pok.: 35.79 g; Sél: 16.14 g; WW: 36.74 Por; : 40.51 g; Sol: 14.10 g; WW: 32.70 Por; : 217.12 %; : 867.97
%; Ener. z T: 850.85 %; Ener. z Bt.: 78.42 %; K: 3814.64 %; Ener. z T: 833.02 %; Ener. z Bt.: 69.80 %; K: 3785.70 457.40 9 096.13 %; Ener. z T: 1089.00 %; Ener zBt: 432.07 %; : 975.89 %; Ener. z T: 1022.04 %; Ener. z Bt.: %; Ener. z T: 758.74 %; Ener. z Bt.: 78.00 %; K: 3026.27
mg; mg; 122.01 %,; K: 3929.61 mg; 75.61 %; K: 3930.84 mg; mg;
Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU OW,) Maslanka naturalna 0,33 1 szt ( MLE,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU OW,)
gh\eb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU hleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Pratki kukurydziane 20 g (é‘hlebmieszanypszenno-iylni 70 g ( GLUPSZ GLU gh\eb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
YT. YT, Chlebrazowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU PSZ, GLU YT, YT.
o |Chlebrazowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU 2YT, )| Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) 2YT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chlebrazowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
§ | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt
= Szynka Delikatesowa zkurczaka produkt drobiowy grubo Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo Szynka Delikatesowa zkurczaka produkt drobiowy grubo Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo Mufﬁn jajeczny z marchwig i szpinakiem + 76 g ( JAJ,
-2 |rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 30 g rozdrobniony parzony w ostonce niejadainej 30 g rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 30 g rozdrobniony parzony w ostonce niejadainej 30 g
0 | Twarozek ze szczypiorkiem + 60 g ( MLE,) Twarozek + 60 %(MLE Twarozek ze szczypiorkiem + 60 g ( MLE,) Twarozek ze szczypiorkiem + 60 g ( MLE,) Twarozek ze szczypiorkiem + 60 g ( MLE,)
Pomidor 60 g Dynia z wody Pomidor 60 g Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Satatazielona 5g Safatazielona 5g Satatazielona 5g Safatazielona 5g Satatazielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
3} Satatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami stonecznika i koperkiem 100 g
Barsz)cz czerwony z ziemniakami + 400 g( SOJ, MLE, Barsz)cz czerwony z ziemniakami + 400 g( SOJ, MLE, Barsz)cz czerwony z ziemniakami + 400 g( SOJ, MLE, Barsz)cz czerwony z ziemniakami + 400 g( SOJ, MLE, Barsz)cz czerwony z ziemniakami + 400 g( SOJ, MLE,
x E Pyzyz truskawkami + 3009 ( GLU PSZ JAJ,) Pyzy z truskawkami + 300 (GLU PSZ JAJ,) Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU PSZ, g Potrawka z kurczaka + 200 g ( GLU PSZ, SEL.) Pyzyz truskawkami + 3009 ( GLU PSZ JAJ,)
£ | 2 |Dipjogurtowy naturalny+ 809 ( MLE.) Dip jogurtowy naturalny+ 809 ( MLE.) Potrawka z kurczaka + 200 g ( GLU PSZ, SEL,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Dipjogurtowy naturalny + 80g ( MLE,)
g O | Surowka z marchwi, jabtka i pomaranczy+ 120 g Marchew gotowana + 120 g Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + 120 g Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy + 120 g Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy + 120 g
N Kompotowocowy zjabfkami’z/c 300ml Kompot owocowy zjabtkami*z/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompot owocowy zjabtkami*z/c 300 m| Kompotowocowy zjabfkami’z/c 300ml
5" 2 Arbuz 150 g Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE.)
o
o
R‘ gh\eb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ghlebmieszanypszenno-zytni 70 g ( GLUPSZ, GLU Chlebrazowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU ghlebmieszanypszenno-zytni 70 g ( GLUPSZ, GLU gh\eb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
o YT, . YT, YT, YT, YT, .
N Ch\elz razowy zytnio-pszenny 809 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Bufka) pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Bufka) pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Ch\elz razowy zytnio-pszenny 809 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
@ | Thuszcz do smarowania59% th. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 2 szt
8 | Szynka od Zduna- wedzonkawmprzowa szynka Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30 g Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka Serek homo. naturaln% 60 %( MLE,)
E \'lgvedtzona ,parzona 609 seL) \évedzl??]a parzonta ; g 60 g (MLE F‘astakwarzywna 2060 g( SEL.) \évedzl??]a parzonta | g 60 g (MLE Pastakwarzywna EO a(
asta warzywna + erek homo. naturaln a Swieza erek homo. naturaln: a $wieza
Papryka sw‘fleza 60g 9 Pomidor b/skérki Goyg g ) rzr zielona 5g 9 Papryka $wieza y g ) rzr zielona 5g 9
Safatazielona 5g Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
s Wafle ryzo%e 30 5; )

Warto$¢ energetyczna: 2461.51 kcal; Biatko ogétem: 84.04
g; Tluszcz: 64.98 g; Kw. tt. nasy.: 16.62 g; Weglowodany
ogotem: 402.38 g; W tym cukry: 83.77 g; Blonnik pok.:
39.00 g; Sol: 11.40 g; WW: 36.37 Por; : 332.22 %; : 934.66
%; Ener. z T: 762.45 %; Ener. z Bt.: 82.00 %; K: 4284.68
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2425.11 kcal; Biatko ogétem: 94.00
g; Tluszcz: 56.49 g; Kw. t. nasy.: 15.90 g; Weglowodany
ogotem: 396.26 g; W tym cukry: 72.14 g; Blonnik pok.:
28.67 g; Sol: 10.83 g; WW: 36.83 Por; : 340.46 %; : 863.34
%; Ener. z T: 645.58 %; Ener. z Bt.: 75.14 %; K: 3846.21

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2571.37 kcal; Biatko ogdem'
107.64 g; Tluszcz: 85.93 g; Kw. tt. nasy.: 18.47 g
Weglowodany ogdtem: 358.91 g; W tym cukry: 83 1g;
Btonnik pok.: 52.10 g; Sél: 11.59 g; WW: 30.67 Por; :
401.14 %; %; Ener. z T: 862.75 %; Ener. z Bt..
118.76 %; - 4196.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2763.49 kcal; Biatko ogolem'
123.29 g; Thuszcz: 90.14 g; Kw. th. nasy.: 21.65 g
Weglowodany ogdtem: 377.27 g; W tym cukry: 65 39g;
Btonnik pok.: 31.00 g; Sél: 11.34 g; WW: 34.60 Por;
413.27 %; : 892.05 %; Ener. z T: 834.31 %; Ener. z Bt.:
65.81 %; K: 3492.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2499.52 kcal; Biatko ogétem: 85.28
g; Tluszcz: 67.59 g; Kw. tt. nasy.: 16.73 g; Weglowodany
ogotem: 405.01 g; W tym cukry: 84.81 g; Blonnik pok.:
39.62 g; Sol: 10.88 g; WW: 36.59 Por; : 315.49 %; : 935.53
%; Ener. z T: 768.76 %; Ener. z Bt.: 81.22 %; K: 4347.77
mg;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPiN Latwostrawna

q KAW- IPiN Z ogr.tatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPIN Wegetarianska

Kasza manna na mleku 400 ml( GLU PSZ, MLE,)

Kasza manna na mleku 400 ml( GLU PSZ, MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)

Kasza manna na mleku 400 ml( GLU PSZ, MLE,)

Kasza manna na mleku 400 ml( GLU PSZ, MLE,)

Sh\eb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU hlebm\eszanypszenno-iytni 709 ( GLUPSZ GLU Piatki jeczmienne 20 g ( GLU JECZ, 2 ghlebm\eszanypszenno-zytni 709 ( GLUPSZ GLU Sh\eb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
YT.) YT, Chlebrazowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU PSZ, GLU YT.)
‘o |Chlebrazowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU 2YT, )| Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) 2YT,) Bu&ka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chlebrazowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
S | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt
T | Ser mozzarella 60 g ( MLE,) Ser mozzarella 60 g (MLE,) Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 30 g Ser mozzarella 60 g ( MLE,) Ser mozzarella 60 g (MLE,)
'g Domowa czekosliwka + 30 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU | Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g Ser mozzarella 60 g (MLE,) Domowa czekosliwka + 3 g ( SOJ, moze zawiera¢: GLU |Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g
# |PSz, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,) Pomidorb/skorki 60 g Ogorek swiezy 60 g PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,) Ogorek swiezy
Ogorek swiezy 60 g Safatazielona 5g Satatazielona 5g Ogodrek swiezy 60 g Satatazielona 5g
Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Chlebrazowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU 2YT, )| Butka pszenna kajzerka 50§ 1 szt ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
0 Thuszcz do smarowania59% tt. 10g Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g
= Pasta z fasoli konserwowej i natki pletruszk\ 60g Pasta z fasoli konserwowej i natki plelruszkl 60g
Zupapomidorowa z makaronem + 400 g( GLU PSZ, Zlg)a pomidorowa z makaronem + 400 g( GLU PSZ, Fa pomidorowa + 400 % (SOJ, MLE, SEL,) Zlg)a pomidorowa z makaronem + 400 g( GLU PSZ, Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,) Si MLE, SEL et z morszczuka + 1 éLU PSZ, JAJ RYB,) MLE, SEL SOJ, MLE, SEL,)
3 Kotlet zmorszczuka 100g + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, |Pulpetz morszczuka + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Sos koperkowy dieta + 80 g ( MLE) Pulpet z morszczuka + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Kotlet z jaj + 100 g( GLU PSZ, JAJ,)
= |soJ.) Sos koperkowy dieta + 80 g ( MLE,) Ziemniaki gotowane 180 Sos koperkowy dieta + 80 g ( MLE,) Sos tzatziki 80 ml (MLE,)
+ | © |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Salata zielona z jogurtem + 120 g ( MLE,) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane "1
% Satata zielona z jogurtem + 120 g ( MLE,) Satata zielona z jogurtem + 120 g ( MLE,) Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Satata zielona z jogurtem + 120 g ( MLE,) Satata zielona z jogurtem + 120 g ( MLE,)
a Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml| Kompotowocowy zjabtkami*z/c 250 m| Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml
§ E Budyn o smaku $mietankowym b/c  200ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)
(=
ﬁ' Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chlebrazowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
o ZYT, ZYT, ZYT, ZYT,) ZYT,)
N Chleb razowy zytnio-pszenny 80g ( GLU PSZ, GLU ZYT. )| Bulka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Bufka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chiebrazowy iytnio—pszenny 809 ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
® | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt Pasta jajeczno-brokutowa + 609 ( JAJ,) Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt
& |Dzem 25g 1szt Dzem 259 1szt Szynka Piastowska- wj 8 wgdzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- w&:u wgdzona parzona z dod. Pasta j éeczno -brokutowa + 30g ( JAJ,)
© | Pasta jajeczno-brokutowa + 60g ( JAJ,) Pasta jajeczno-brokutowa + 60g ( JAJ,) b.sojowego iwody 30 g( ) b. sojowego iwody 30 g(SOJ, Dzem 2
X |Jabtko1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Pasta Jajeczno brokutowa + 60g ( JAJ,) Jabtko 1 szt 1 szl
Satatazielona 5g Satatazielona 5 Satatazielona 5g Jabtko 1'szt 1szt Satatazielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1szt
Biszkopty 30'g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU éc Z, ) tubka) 1 szt Biszkopty 30'g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU 3écz )
E ini Cnspy pleczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem
sezamem i siemieniem 30g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2357.68 kcal; Biatko ogotem: 92.92 | Warto$¢ energetyczna: 2430.10 kcal; Biatko ogélem: Warto$¢ energetyczna: 2632.44 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2950.58 kcal; Biatko ogolem Warto$¢ energetyczna: 2482.14 kcal; Biatko ogétem: 85.78
g; Tluszcz: 75.92 g; Kw. tt. nasy.: 16.16 g; Weglowodany 100.00 g; Thuszcz: 75.72 g; Kw. th. nasy.: 16.92 g 112.10 g; Thuszez: 97.23 g; Kw. th. nasy.: 20.94 g; 121.00 g; Ttuszcz: 91.38 g; Kw. th. nasy.: 21.56 g g; Ttuszcz: 90.17 g; Kw. t. nasy.: 21.22 g; Weglowodany
ogotem: 346.29 g; W tym cukry: 84.54 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogdtem: 354.93 g; W tym cukry: 82 67 g Weglowodany ogotem: 338.41 g; W tym cukry: 71.14 g; Weglowodany ogétem: 424.78 g; W tym cukry: 108 47 g; ogolem 353.78 g; W tym cukry: 83.47 g; Btonnik pok.:
30.10 g; Sol: 9.74 g; WW: 31.74 Por; : 308.65 %; : 1118.34 | Btonnik pok.: 23.32 g; Sél: 9.93 g; WW: 33.29 Por; : 327 85 |Btonnik pok.: 46.65 g; Sol: 11.62 g; WW: 29.33 Por; : Blonnik pok.: 23.20 g; Sdl: 11.71 g; WW: 40.26 Por; : 31.24 g; Sol: 9.59 g; WW: 32.30 Por; : 283.23 %; : 1118.65
%; Ener. z T: 790.61 %; Ener. z B.: 77.24 %; K: 3472.75 %; : 1084.12 %; Ener. z T: 833.46 %; Ener. zBt.: 71.93 %;  |469.77 %; : 1115.08 %; Ener. z T: 1137.50 %; Ener. z Bt.: 436.94 %; : 1217.43 %; Ener. z T: 1033.75 %; Ener. z Bt.: %; Ener. z T: 839.71 %; Ener. z Bf.: 78.03 %; K: 3165.21
mg; K:'3348.43 mg; 102.20 %; K: 3877.73 mg; 56.21 %; K: 3606.97 mg; mg;
Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLUJECZ, ) Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLUJECZ,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szl ( MLE,) Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLUJECZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLUJECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Ptatkizytnie 209 ( GI YT,) Chlebmieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
Y j Chlebrazowy zytnio-| pszenny 110 g ( GLU PSZ, GLU Z Y j
. |Chlebrazowy zytnio-pszenny 80g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )| Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) 2YT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,) Chlebrazowy zytnio-pszenny 809 ( GLU PSZ, GLU ZYT.,)
S | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt
g [Indykz pasieki produkt drob\owg grubo rozdrobniony Indyk z pasieki produkt droblowy grubo rozdrobniony Indyk z pasieki produkt drob\owg grubo rozdrobniony Indyk z pasieki produkt droblowy grubo rozdrobniony Ser 20ty 40 g(MLE.)
£ |parzony wostonce niejdalnej 30°g parzony w ostonce niejdalnej 30 g parzony wostonce niejdalnej 30°g parzony w ostonce nlejdalnej 309 Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,)
& |Ser zoity 40 g(MLE,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Ser zolty 40 g (MLE,) Ser zotty 40 g(MLE.) Papryka $wieza 60 g
Papryka $wieza 60 g Pomidorb/skérki 60'g Papryka $wieza 60 g Papryka $wieza 60 g Satatazielona 5g
Satatazielona 5g Satatazielona 5g Satatazielona 5g Satatazielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naluralny 2% t1150g 1 szt ( MLE,)
0 Jabtko 1 szt 1'szt Jabtko 1 szt
. Zupakrem z selera + 400/? (SOJ, MLE, SEL,) Zupakrem z selera + 4008 {ZSOJ MLE, SEL,) Zupakrem z selera + 4009 ( SOJ, MLE, SEL,) Zupakrem z selera + 4009 ( SOJ, MLE, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zaw:erac SO0J, ) Grzanki zytnie + 10 g (GLU ZYT,) Udziec z kurczaka wolno gotowany zziotami + 120 g Grzanki pszenne + 10 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
Udziec zkurczaka wolno gotowany zziotami + 120 g Udziec z kurczaka wolno gotowany zziotami + 120 g Ziemniakimiode gotowane 180 g i )
B Ziemniaki mfode gotowane Ziemniaki mfode gotowane Satatka z burakéw i jabtka (z olejem b/c + 120g Makaron 180 g (GLU PSZ )
8 Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c+ 120 g Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c+ 120 g Kompotowocowy zjabtkami* z/c Mus truskawkowy + 80 g %J
s Kompotowocowy zjabtkami*z/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ JAJ MLE, moze Masaserowado makaronu + 1 g ( MLE,)
8 zawieraé: SOJ,) Suréwka z marchwi b/c + 120 g
2 Kompotowocowy z jabtkami* z/c 300ml
8 Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, SEZ,
2 E moze zawieraé: ORZ, )
8
& Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chlebrazowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
Z Z YT, Z
Chiebrazowy iytnio—pszenny 809 ( GLU PSZ, GLU 2YT, )| Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Bufka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chiebrazowy iytnio—pszenny 809 ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
® | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Szynka krucha z piecawieprzowa, parzona 30 g( GLU Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt
g Séynka krucha z piecawieprzowa, parzona Ogﬁ GLU Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona Ogé GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, ) |Szynka krucha z piecawieprzowa, parzona 308& Porzeczkowy twarozek + 60 g ( MLE,)
S |PSZ._SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) |PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, G S02, ) |Satatka z soczewicy,pomidora i O iszonego 100 g PSZ,_SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, G § 2, ) |Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka kiszonego 100 g
X | Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka kiszonego 100 g Twarozek + 60 g (MLE,) Pomidor 60 g Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka kiszonego 100 g Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Pomidorb/skorkl 0 g Satata znelona 5g Pomidor 60 g Satata znelona 5g
Satatazielona 5g Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
F4 Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (| GLUPSZ, GtUZYT GLU JECZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2725.94 kcal; Biatko ogotem:
132.20 g; Tuszcz: 96.65 g; Kw. tt. nasy.: 30.12 g;
Weglowodany ogétem: 356.03 g; W tym cukry: 64.50 g;
Btonnik pok.: 43.69 g; Sol: 16.13 g; WW: 31.37 Por; :
384.36 %; : 925.15 %; Ener. z T: 836.15 %; Ener. z Bt.:

85.07 %; K: 4646.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2513.74 kcal; Biatko ogétem:
133.19 g; Tluszcz: 81.84 g; Kw. t. nasy.: 23.14 g;
Weglowodany ogétem: 326.85 g; W tym cukry: 62.04 g;
Btonnik pok.: 28.58 g; Sél: 13.86 g; WW: 29.92 Por; :
407.63 %; : 829.16 %; Ener. z T: 772.68 %; Ener. z Bt.:
65.90 %; K: 3996.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2708.35 kcal; Biatko ogotem:
133.51 g; Tluszcz: 105.57 g; Kw. tt. nasy.: 30.01 g;
Weglowodany ogétem: 328.95 g; W tym cukry: 54.24 g;
Btonnik pok.: 54.66 g; Sol: 14.86 g; WW: 27.57 Por; :
436.88 %; : 1001.16 %; Ener. z T: 965.96 %; Ener. z Bt.:
117.80 "/o, K: 4720.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2974.84 kcal; Biatko ogdtem:
143.30 g; Ttuszcz: 108.03 g; Kw. th. nasy.: 33.62 g;
Weglowodany ogétem: 372.30 g; W tym cukry: 78.98 g;
Btonnik pok.: 40.81 g; Sél: 16.08 g; WW: 33.31 Por;
421.81 %; : 960.70 %; Ener. z T: 928.56 %; Ener. z Bt.:

85.74 %; K: 4535.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2907.25 kcal; Biatko ogdtem:
131.51 g; Thuszcz: 95.90 g; Kw. tt. nasy.: 31.51 g;
Weglowodany ogétem: 400.85 g; W tym cukry: 77.63 g;
Btonnik pok.: 45.09 g; Sol: 13.34 g; WW: 35.72 Por; :
376.62 %; : 1016.41 %; Ener. z T: 842.12 %; Ener. z Bt.:
91.17 %; K: 3643.35 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-07 KUCHNIA KAWECZYNEK

q KAW- IPiN Podstawowa

q KAW- IPiN Latwostrawna

q KAW- IPiN Z ogr.tatwo.przysw.weglowodanow

q KAW- IPiN Bogatobiatkowa

q KAW- IPIN Wegetarianska

2025-09-07 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
T,

yAS
Chlebrazowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Tiuszcz do smarowania59% th. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE.)

Ptatki owsiane 20 g (GLU OW,

gh\eb razowy 2ytniog-pszenny 1)10 g (GLUPSZ GLU
ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
T,

ZY:
Chlebrazowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 2 szt

% Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 60 g( JAJ, MLE,) |Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 60 g( JAJ, MLE,) |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 60 g( JAJ, MLE,) |Pasta z fasoli z cebulkq + 609
S |Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z Zielona Fasta z pieczonego kurczaka + 60 g( JAJ, MLE,) |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z Wege pasztet warzywno-soczewicowy + 30 g ( GLU PSZ,
@ | potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce | potgczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce | Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce | JAJ, SEL,
& |niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |niejadalnej. 30 g (_moze ieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce | niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Pomidor 60 g
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Satatazielona 5g
Pomidor 60 g Dyniazwody 60 g MLE, SEL, GOR,) Pomidor 60 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Satatazielona 59 Safatazielona 5g Pomidor 60 g Safatazielona 5g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Satatazielona 5g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
z Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
« Nektarynka ? szt 1 (szl )
Zlgaa z soczewicg i warzywami+ 400 g ( GLU PSZ, SOJ, |Zuparyzowa + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) Zlgaa z soczewicg i warzywami+ 400 g ( GLU PSZ, SOJ, |Zuparyzowa + 400 g %SOJ MLE, SEL,) Zlgaa z soczewicg i warzywami+ 400 g ( GLU PSZ, SOJ,
SEL,) Filet z indyka pieczony diefa + 100 g SEL,) Ziemniaki gotowane ~180 g SEL,)
3 Filet z indyka pieczony dieta + 100 g Sos pomidorowy + Bosg Filet z indyka pieczony dieta + 100 g Filet z indyka pieczony dieta + 100 g Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 180 g ( SOJ, SEL,)
5 | Sos pomidorowy + 80 Ziemniaki gotowane 180 g Sos pomidorowy + 80 Sos pomidorowy + 8 Ziemniaki gotowane 180 g
© | Ziemniaki gotowane 1g0 g Suréwka z selera i jabtka b/c + 120 g ( SEL,) Ziemniaki gotowane 1g0 g Suréwka Colestaw + 120 g( JAJ, MLE, GOR, S02,) Suréwka Colestaw + 120 g( JAJ, MLE, GOR, S02, )
Suréwka Colestaw + 120 g ( JAJ, MLE, GOR, S02,) Kompot owocowy zjabtkami*z/c 300 ml Suréwka Colestaw + 120 g ( JAJ, MLE, GOR, S02,) Kompot owocowy zjabtkami*z/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*z/c 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*z/c 300 ml Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 mi
I Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 150 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chlebrazowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT, . ZYT, ZYT, ZYT, YT, .
Chleb razowy zytnio-pszenny 809 ( GLU PSZ, GLU ZYT, )| Bufka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ.,) Tfuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Bulka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ.) Chlebrazowy zytnio-pszenny 809 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
® | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt
& | Ptat szynkowy - produkt wie rzowg/ wedzony parzony z Ptat szynkowy - produkt wie rzowg wedzony parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ, ;VI Piat szynkowy - produkt wiej rzowg wedzony parzony z Hummus + 30 g (S0OJ,)
S |dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,) dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ.) Twarozek ze stonecznikiem + 60 g LE.) dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ.) Twarozek ze stonecznikiem + 60 g ( MLE,)
X | Twarozek ze stonecznikiem + 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem + 60 g ( MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Twarozek z koperkiem + 60 g ( MLE,) Jabtko 1 szt 1szt
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 150 g Satatazielona 5g Jabtko 1 szt 1szt Satatazielona 5g
Satatazielona 5g Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1szt
T Krakersy 309 (GLU PSZ, JAJ, GLUJECZ, ) Krakersy 309 (GLU PSZ, JAJ, GLUJECZ, )

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2243.00 kcal; Biatko ogdtem:
107.77 g; Ttuszcz: 68.91 g; Kw. th. nasy.: 16.55 g;
Weglowodany ogétem: 310.75 g; W tym cukry: 63.38 g;
Btonnik pok.: 33.42 g; Sol: 14.33 g; WW: 27.77 Por; :
403.02 %; : 866.58 %; Ener. z T: 786.56 %; Ener. z Bt.:
66.47 %; K: 4052.06 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2220.58 kcal; Biatko ogétem:
102.84 g; Tluszcz: 64.44 g; Kw. t. nasy.: 16.72 g;
Weglowodany ogétem: 316.07 g; W tym cukry: 66.63 g;
Blonnik pok.: 27.31 g; Sdl: 13.94 g; WW: 28.87 Por; :
377.48 %; : 815.20 %; Ener. z T: 761.59 %; Ener. z Bt.:
58.63 %; K: 3642.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2398.80 kcal; Biatko ogdtem:
115.36 g; Ttuszcz: 67.96 g; Kw. th. nasy.: 16.33 g;
Weglowodany ogétem: 350.12 g; W tym cukry: 69.78 g;
Btonnik pok.: 43.78 g; Sol: 13.14 g; WW: 30.73 Por; :
482.45 %; : 1280.94 %; Ener. z T: 841.92 %; Ener. z Bt..
102.36 %,; K: 4619.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2499.42 kcal; Biatko ogétem:
109.39 g; Ttuszcz: 71.96 g; Kw. t. nasy.: 17.16 g;
Weglowodany ogétem: 363.21 g; W tym cukry: 98.42 g;
Blonnik pok.: 26.03 g; Sdl: 14.30 g; WW: 33.78 Por; :
420.84 %; : 1063.11 %; Ener. z T: 828.24 %,; Ener. z Bt.:
60.68 %; K: 4011.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2375.46 kcal; Biatko ogétem: 80.99
g; Tluszcz: 77.91 g; Kw. tt. nasy.: 14.36 g; Weglowodany
ogotem: 355.72 g; W tym cukry: 69.61 g; Blonnik pok.:
45.41 g; SAl: 13.17 g; WW: 31.05 Por; : 243.18 %; : 919.21
%; Ener. z T: 758.82 %; Ener. z Bt.: 78.60 %; K: 4129.09
mg;
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢é energetyczna - Wartosc¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sé1 - Sd1,

K - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



