Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
néw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-08-25 poniedziatek

Kasza jaglana namleku 400ml
MLE,

leb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
fuszcz do smarowania 59% t. 10g

Kasza jaglana namleku 400ml
MLE,

eb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
fuszcz do smarowania 59% t. 10g

Maslanka naturalna 0,331 1 szt
(MLE,

Platki kukurydziane 20 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
?_(GLU PSZ, GLU 2YT,

tuszcz do smarowania 59% t. 10g
2szt

Kasza jaglana namleku 400ml
MLE,

leb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadiuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
tuszcz do smarowania 59% t. 10g

Kasza jaglana namleku 400ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow) 2Z’tn_io-Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g

o
E 2szt 2szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, | 2szt 2szt
T | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, garzona zdod. b.sojowego i wody  |Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Hummus 30g (SEZ.)
‘= | parzona zdod. b.sojowego i wody garzona zdod. b.sojowego i wody 0 g(S0J.) parzona zdod. b.sojowego i wody | Serek ziarnisty naturalny 60 g
0 130 g(SOJ, 0 g (SOJ, Serek ziarnisty naturalny 60 g 30 g(S0J.) MLE,
Serek ziarnisty naturalny 60 g Serek ziarnisty naturalny 60 g MLE,) Serek ziarnisty naturalny 60 g Satatka wiosenna 60 g
MLE,) MLE,) Satatka wiosenna 60 g MLE,) Satatazielona
afatka wiosenna 60 g rokut gotowany* 60 g Satatazielona afatka wiosenna 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Satatazielona 5g Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 5g 250ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml 250 ml 250ml
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Chleb mieszany pszenno-zytni 40
szl % (GLU PSZ, GLU ZYT%
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
=z (GLU PSZ, GLU 2YT.) 1szt
0 Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
= wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30 g(SOJ, moze dodana. 30 g(SOJ, moze
torbe. OLU BSS TR mLe, | Somiorae: LU BSE-TRS i
SEL,GOR,) SEL,GOR,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami* | Barszcz ukrainski z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami* | Barszcz ukrainski z ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Knedle ze $liwkg* 6szt. 300 g Knedle ze $liwkg* 6szt. 300 g Pulpet drobiowy 121 g GLUPSZ, Pulpet drobiowy 120 g GLUPSZ, |Knedle ze Sliwkg* 6szt. 300 g
GLUPSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ,) JAJ,) JAJ,) GLUPSZ, JAJ,)
2 Sos‘EJ urtowy naturalny 80 g Sos'éo urtowy naturalny 80 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU |Sos majerankowy * 80 ml ( GLU SOS‘EJ urtowy naturalny 80 g
5 (ML x? ML PSZ, SEL & PSZ, SEL, %( ML, x?
O | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ryz nasypko (brgzowy) 180 g Ryzna sypko 18 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300ml 1S%(kaa zmarchwi zolejem b/c ?uréwka zmarchwi zolejem b/c 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml
o Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 | Chleb razowy zytnio-pszenny 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, e 2YT,) g (GLU PSZ, GLU zer) g (GLU PSZ, & 2YT)) g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g |Butka pszennadiuga krojona 80 g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) 2szt GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, )
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g uszcz do smarowania 59% tt. 10g | Plat szynkowy - produkt wieprzowy uszcz do smarowania 59% tt. 10g uszcz do smarowania 59% tt. 10g
° 2szt 2szt wedzony parzony z dodang wodg 2szt 2szt
& | Ptat szynkowy - produkt wieprzoy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |30 g(GLU PSZ, SOJ, Twarég pottiusty 60 g ( MLE, Pasztet z ciecierzycy* 60 g ( GLU
S We dzorz arzyong z dodanqaod:y wedzozy parzyong z dodana\%edq 4 Pasgz{et Z ciecierzycy® )60 g (GLU |Ptat sz?/rgkowy -yprodu t(wieprz)owy PSZ, JAJ,) ey 9t
Q g(G BPSZ S0J,) 30 g(GLU PSZ,S0J,) PSZ, JAJ,) wedzony parzony z dodang wodg Ser zolty 40 g(MLE,)
Pasztet z ciecierzycy* 60 g ( GLU |Twarog potttusty 60 g ( MLE,) Ogorek swiezy 60 g 30 g(GLU PSZ,S0J,) Ogorek swiezy 60 g
PSZ, JAJ,) Pomidorb/skorki 60 g Salatazielona 59 Ogorek $wiezy 60 g Satatazielona 5g
Ogorek $wiezy 60 g Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml 250 ml
250 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLEg: Mini Crisper pieczywo chrupkie Biszkogty 30 géGLU PSZ,JAJ, Jlloﬂ.un naturalny 2,5% tt 150g 1szt
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JE Z, ) jaglane znasionami chia30 g 1 MLE, GLU JE ) E.)
szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ.
E GLU OW, GLU JECZ, moze LE,) MLE, GLU JECZ,)

zawierac:
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2446.85
kcal; Biatko ogétem: 85.20 g;
Tluszcz: 84.62 g; Kw. th. nasy.:
30.74 g; Weglowodany ogétem:
355.66 g; W tym cukry: 63.99 g;
Btonnik pok.: 33.21 g; Sol: 7.66 g;
WW: 32.27 Por; : 13.93 %; : 58.14
%; Ener. z T: 31.13 %; Ener. z B.:
2.71 %; K: 3084.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2379.09
kcal; Biatko ogdtem: 91.41 g;
Tluszcz: 74.58 g; Kw. th. nasy.:
31.32 g; Weglowodany ogétem:
352.63 g; W tym cukry: 63.87 g;
Btonnik pok.: 20.08 g; Sol: 7.39 g;
WW: 33.29 Por; : 15.37 %; : 59.29
%; Ener. z T: 28.21 %; Ener. z Bt..
1.69 %; K: 3082.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2679.27
kcal; Biatko ogotem: 117.14 g;
Tiuszcz: 92.27 g; Kw. th. nasy.:
21.96 g; Weglowodany ogdtem:
359.28 g; W tym cukry: 45.10 g;
Btonnik pok.: 53.07 g; S¢l: 10.37 g;
WW: 30.64 Por; : 17.49 %; : 53.64
%; Ener. z T: 31.00 %; Ener. z Bt.:
3.96 %,; K: 3354.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2445.38
kcal; Biatko ogétem: 117.14 g;
Tluszcz: 80.82 g; Kw. t. nasy.:
22.56 g; Weglowodany ogdtem:
332.37 g; W tym cukry: 47.31 g;
Btonnik pok.: 27.09 g; Sol: 10.40 g;
WW: 30.57 Por; : 19.16 %,; : 54.37
%; Ener. z T: 29.75 %; Ener. z Bt.:
2.22 %; K: 3264.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2625.66
kcal; Biatko ogétem: 87.29 g;
Tluszcz: 101.72 g; Kw. t. nasy.:
38.55 g; Weglowodany ogétem:
359.57 g; W tym cukry: 63.67 g;
Btonnik pok.: 33.21 g; Sol: 7.55 g;
WW: 32.64 Por; : 13.30 %; : 54.78
%; Ener. z T: 34.87 %; Ener. z B.:
2.53 %; K: 3084.47 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
néw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-08-26 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
fuszcz do smarowania 59% t. 10g

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
fuszcz do smarowania 59% t. 10g

Kefir 2.0% tt 150§ 1 sztl} LE,)

Ptatki zytnie 2

Chleb razowy zytmo pszenny 100

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Tzlusztcz do smarowania 59% tt. 10g
sz

Platki jgczmiennena mleku 400

ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
tuszcz do smarowania 59% t. 10g

POatkiiséczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g

) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
< | 2szt 2szt wedzona 303 (S0J. moze 2szt 2szt
3 |SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa zawieraé: GL Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Dzem25g 1szt
'z [wedzona 30 g(SOJ.moze wedzona 30 g(SQJ, moze SEL,GOR.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
0 | zawieraé: GL PSZ JAJ, MLE, zawieraé: GL PSZ JAJ, MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) wedzona 30 g(S0OJ, moze Nektarynka 1 szt 1 szt
SEL,GOR,) SEL,GOR,) Pomidor 60 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Satatazielona 5g
Jajko dgotowane KIM 15zt (JAJ,) |Jajko dgotowane KIM 1szt(JAJ,) [Satatazielona 5g SEL, GOR. Herbata czama ekspresowa b/c
Pomi Pomidorb/skérki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c Nektarynka 1 szt 1 szt 250ml
Satata Zlelona Satatazielona 5g 250 ml Satatazielona 5g
Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc
250ml 250 ml 250ml
5’ Satatka z tabuleh z kasza jaglang 100 g
Jarzynowa zzacierkg *-dieta 400 |Jarzynowa zzacierkg *-dieta 400 |Jarzynowa zmakaronem Jarzynowa zzacierkg *-dieta 400 |Jarzynowa zzaclerkq dleta 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ml| (GLU PSZ, MLE, SEL. petnoziarnistym * 400 ml ( GLU ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml SGLU PSZ, MLE,
Filet z kurczaka gotowany 100 g |Filet z kurczaka gotowany 100 g |PSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany = 100 g Kot et z fasoli i marchW| ( 100 g
Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Filet z kurczaka gotowany 100g |Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU GLU PSZ,)
2 [Psz) SZ,) Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSz,) Ziemniaki mlode gotowane 180 g
5 | Ziemniakimtode gotowane 180 g |Ziemniakimiode gotowane 1809 |PSZ,) Ziemniaki mtode gotowane 180 g |Suréwka wielowarzywna zolejem
O | Suréwka wielowarzywna zolejem Marchew gotowana z olejem* 120 |Ziemniakimiode gotowane 180 g |Suréwka wielowarzywna zolejem b/c 120 g (SEL,)
b/c 120 g (SEL,) g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 120 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 120 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
300 ml
a Nektarynka 1 szt 1 szt Maslanka naturalna 0,331 1 szt
a (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 70 | Chleb razow 2{1nio- szenny 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, T.) g (GLU PSZ, YT, g (GLUPSZ G g (GLU PSZ, T.) (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g |Butka pszennadiuga krojona 80 g | Tluszcz do smarowania 59% t.10g | Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g %hleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) 2szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, )
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Twarozek 60 g (MLE.) Thuszcz do smarowania 59% t.10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2szt 2szt Pier$ gotowana premium-dr,produkt | 2szt 2szt
® | Twarozek 60 g (MLE.) Twarozek 60 g (MLE,) grubo rozdrobniony, parzony w Twarozek 60 g (MLE,) Hummus 30g (SEZ,)
& | Piers gotowana premium-dr,produkt |Pier$ gotowana premium-dr,produkt ostonce n|ejada|neJ 30 g(_moze |Piers gotowana premium-dr,produkt Twarozek 60 g (MLE,)
S | grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, grubo rozdrobniony, parzony w Vryka $wieza 60 g
X |ostonce niejadalnej. 30 g (_moze osk)nce nlejadalnej 30 g(_moze MLE SEL, GOR,) ostonce niejadalnej. 30 g( _moze tazielona 5g
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, U PSZ, JAJ, SOJ, Fr{ka $wieza 60 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Herbata czarna ekspresowa blc
MLE SEL, GOR,) MLE, SEL GOR ) zielona 59 MLE SEL, GOR,) 250ml
?ryka $wieza 60 g Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c ?ryka $wieza 60 g
tazielona 5g Satatazielona 250 ml tazielona 5g
Herba!a czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc
250ml 250 ml 250 ml
Chrupki kukurydziane 25g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z Mus- przecier owocowy Chrupki kukurydziane 25g

jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2041.52
kcal; Biatko ogdtem: 104.24 g;
Thuszez: 53.64 g; Kw. th. nasy.:
14.94 g; Weglowodany ogotem:
300.98 g; W tym cukry: 52.47 g;
Bfonnik pok.: 31.38 g; Sdl: 8.40 g;
WW: 27.07 Por; : 20.42 %; : 58.97
%; Ener. z T: 23.65 %; Ener. z B.:
3.07 %; K: 3383.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2075.73
kcal; Biatko ogétem: 106.00 g;
Tluszcz: 52.27 g; Kw. t. nasy.:
14.81 g; Weglowodany ogdtem:
307.29 g; W tym cukry: 51.21 g;
Bonnik pok.: 23.61 g; Sol: 7.85 g;
WW: 28.50 Por; : 20.43 %; : 59.22
%; Ener. z T: 22.66 %; Ener. z Bt..
2.27 %; K: 3162.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2164.06
kcal; Biatko ogotem: 105.19 g;
Thuszcz: 59.57 g; Kw. th. nasy.:
11.70 g; Weglowodany ogétem:
322.93 g; W tym cukry: 49.10 g;
Blonnik pok.: 42.83 g; Sol: 7.03 g;
WW: 28.18 Por; : 19.44 %; : 59.69
%; Ener. z T: 24.77 %; Ener. z Bt..
3.96 %,; K: 3797.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2456.64
kcal; Biatko ogotem: 120.64 g;
Tiuszcz: 67.47 g; Kw. th. nasy.:
18.94 g; Weglowodany ogétem:
358.00 g; W tym cukry: 78.71 g;
Blonnik pok.: 33.69 g; Sdl: 8.95 g;
WW: 32.61 Por; : 19.64 %; : 58.29
%; Ener.z T: 24.72 %; Ener. z Bt.:
2.74 %; K: 3589.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2265.89
kcal; Biatko ogdtem: 71.18 g;
Thuszez: 74.17 g; Kw. th. nasy.:
15.93 g; Weglowodany ogolem
341.46 g; W tym cukry: 72.54 g;
Bfonnik pok.: 33.58 g; S¢l: 7.31 g;
WW: 30.99 Por; : 12.57 %; : 60.28
%; Ener. z T: 29 46 %; Ener. z Bt.:
2.96 %; K: 3001.03 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
néw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-08-27 $roda

Piatki owsiane namleku 400 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g

GLU PSZ, Zl ‘F

Tluszcz do smarowama 59% tt. 10g

Ptatki owsiane namleku 400 ml

MLE, GLU OW,)

leb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
fuszcz do smarowania 59% t. 10g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
17

Ptatki owsiane 20 g ( GLU OW.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110
(GLU PSZ, GLU 2YT,
luszcz do smarowania 59% t. 10g
2 szt

Ptatki owsiane namleku 400 ml

MLE, GLU OW, )

leb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
tuszcz do smarowania 59% t. 10g

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow) 2Z’tn_io-Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g

o
< 2 szt 2szt Ynkowa debowa 2szt 2szt
2 Ynkowa debowa Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z Szynkowa debowa Serek homo.o smaku naturalnym z
= wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody wost.niejad 30 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z ziotami 30 g (Ml
£7) dodat wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g Ser zotty 40 g(MLE,) dodat.wody wost.niejad 30 g Ser zotty 40 g(MLE.)
Ser zotty 40 g(MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z | Pomidor 60 Serek homo.o smaku naturalnym z |Pomidor 60 g
Pomidor 60 g ziotami 60 g (MLE,) Satatazielona 5g ziotami 60 g (MLE,) Safatazielona 5g
Satatazielona 5g Pomidor b/skorki 60 g Kawa zbozowana mleku b/c 250 |Pomidor 60g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Satatazielona 5 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Safatazielona 5g ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa na mleku z/c 300 Herbata czarna ekspresowa blc
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) 250ml
Serek homo naturalny 150g 1szt |Serek homogenizowany waniliowy
ML, 150g 1 szt
& s )209 (GLUPSZ GLU OW, Musli 20g SGLU;sz GLU oW,
= GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, GLU JECZ, moze zawieraé: OZI,
SOJ, MLE, ORZ,) SOJ. MLE, ORZ,)
Kapusniak z kapusty biatej* 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Kapusniak z kapusty biatej* 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400 Ziemniaczana *(bezmleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL, GOR, ) ml (GLU PSZ, SEL ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL X
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g | Pieczer rzymska wieprzowa 120 g |Kasza jeczmiennalsypko 180 g Kaszotto jaglane zsoczewicg* 300
(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU JECZ,) g (SEL.)
o | Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, | Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, | Pieczen rzymska wieprzowa 120 g |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,
S |SEL,) SEL,) S (GLU PSZ, JAJ,) SEL,) B
8 Kasza jeczmienna/sypko 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g Kasza gryczana 180 g oslarzynowy 80 ml ( GLU PSZ, | Suréwka zmarchwi ichrzanu b/c
GLU JECZ,) GLU JECZ,) Suréwka zmarchwi i chrzanu b/c 1209 (MLE, S02.)
Suréwka zmarchwi i chrzanu b/c Suréwka zmarchwi zolejem b/c 1209 (MLE, S02.) Surowka zmarchwi zolejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
1209 (MLE, S02,) 120 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 120 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 0ml 300 ml
a Kisiel o smaku truskawkowym b/c Jllaﬂ-urt naturalny 2,5% t 150g 1szt
o 150 ml E,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 | Chleb razowy zytnio-pszenny 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, T.) g (GLU PSZ, g YT, g (GLU PSZyGLU e g (GLU PSZ, T.) g (GLU PSZ, T.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g |Butka pszennadiuga krojona 80 g |Tiuszcz do smarowania 59% t.10g | Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) 2szt . (GLU PSZ, GLU ZYT,) #?%Z.M;)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Tfuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2szt 2szt wedzony parzony z dodang wodg szt 2szt
-g POat szynkowy - produkt wieprzowy Pda( szynkowy - produkt wieprzowy |30 g(GLU PSZ, SOJ, P¢a1 szynkowy - produkt wieprzowy | Konserwa sterylizowana sojowa z
o dzonZBarzony z dodangwoda dzon{Barzony z dodangwodg Safatka z ryzu, brokuléw i jajka dzonZBarzony z dodangwoda papryka 30 g (SOJ, GOR.)
Q PSZ,S0J,) PSZ,50J,) 100 g (JAJ, MLE, GOR,) PSZ,S0J,) Satatka z ryzu, brokutéw i jajka
Saiatka zryzu, brokulow i jajka Sa#alka zryzu, broku!ow i jajka Satfatazielona 5g Salatka zryzu, broku'ow i jajka 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
100 g (JAJ, MLE GOR ) 100 g (JAJ, MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 100 g (JAJ, MLE, GOR,) Pomidor 60 g
Salatazielona Pomidor b/skérki 60 g 250ml Pomidor 60 g Satatazielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa blc Satatazielona 5g Pomidor 60 g Satata Z|elona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml
Pomidor 60 g 250 ml 250 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Pieczywo chrupkie Kefir 2.0% tt 150g 1 szt MLE Pieczywo chrupkie
=z |Pieczywo chrup k% ( ) ekslrl},c‘j%wane gytnle 30g(GLU Pieczywo chrupkie ekstrudowane-z%tme é U PSZ, GLU 2YT, ekstrL)l/dowane pzytnle 30 g(GLU
o PSZ, GLU 2YT, GLUJECZ,)

ekstrudowane-: zytnle 30 g(GLU
PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ, )

PSZ, GLU 2YT, GLUJECZ,)
Kefir 2.0% tt 150g_1 szt ( MLE,)

Kefir 2.0% tt 150g_1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2734.22
kcal; Biatko ogétem: 114.17 g;
Thuszez: 91.77 g; Kw. th. nasy.:
30.20 g; Weglowodany ogétem:
378.38 g; W tym cukry: 53.69 g;
Btonnik pok.: 37.59 g; Sél: 9.90
WW: 34.17 Por; : 16.70 %; : 55.
%; Ener. z T: 30.21 %; Ener. z Bt.:
2.75 %; K: 3740.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2704.81
kcal; Biatko ogétem: 116.75 g;
Thuszcz: 76.53 g; Kw. th. nasy.:
21.33 g; Weglowodany ogétem:
397.78 g; W tym cukry: 57.66 g;
Btonnik pok.: 28.98 g; S¢l: 8.59
WW: 36.96 Por; : 17.27 %; :
%; Ener. z T: 25.46 %; Ener. z Bt.:
2.14 %; K: 3762.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2903.19
kcal; Biatko ogétem: 132.99 g;
Thuszcz: 99.78 g; Kw. tt. nasy.:
30.27 g; Weglowodany ogétem:
386.76 g; W tym cukry: 50.78 g;
Blonnik pok.: 45.73 g; S6l: 9.42 g;
WW: 34.22 Por; : 18.32 %; : 53.29
%:; Ener. z T: 30.93 %; Ener. z Bt.:
3.15 %; K: 3896.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2818.48
kcal; Biatko ogétem: 130.23 g;
Thuszez: 80.82 g; Kw. th. nasy.:
24.56 g; Weglowodany ogétem:
403.11 g; W tym cukry: 55.84 g;
Btonnik pok.: 38.61 g; S¢l: 9.04 g;
WW: 36.51 Por; : 18.48 %; : 57.21
%:; Ener. z T: 25.81 %; Ener. z Bf.:
2.74 %; K: 3748.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2451.38
kcal; Biatko ogétem: 85.04 g;
Thuszez: 75.86 g; Kw. th. nasy.:
23.21 g; Weglowodany ogdtem:
373.22 g; W tym cukry 1. 94 g,
Btonnik pok.: 38.29 g
WW: 33.51 Por; : 1388%, 6090
%; Ener. z T: 27.85 %; Ener. z Bt.:
3.12 %; K: 3585.45 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
néw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-08-28 czwartek

Kasza manna na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE, )

leb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
fuszcz do smarowania 59% t. 10g

Kasza manna na mleku 400ml

GLU PSZ, MLE,)

leb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
fuszcz do smarowania 59% t. 10g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE
Chleb razowy zytnio-pszenny

g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g

2szt
Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony parzony w

Kasza manna na mleku 400 ml

GLU PSZ, MLE,)

leb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
tuszcz do smarowania 59% t. 10g

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow) 2Z’tn_io-Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g

% 2szt 2szt ostonce nie;j adalne 30Jq g moze | 2szt 2szt
S |Piers gotowana premium-dr,produkt [Pier$ gotowana premium-dr,produkt | zZawiera¢: Pier$ gotowana premium-dr,produkt |Pasztet zsoczewicy* 30 g ( GLU
8 |grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w MLE, SEL, GOR ) grubo rozdrobniony, parzony w PSZ, JAJ.)
& |ostonce nlejadalnej 30 g(_moze |ostonce nlejadalnej 30 g(_moze |Twarog potttusty 60 g ( MLE,) ostonce nlejadalnej 30 g(_moze |Twarog potttusty 60 g ( MLE,)
i - GLU PSZ JAJ, SOJ, i :GLU PSZ, JAJ, SOJ, Pomidor 60 g zawieraé: GLU PSZ JAJ, SOJ, Pomidor 60 g
MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR,) Satatazielona 5g MLE, SEL, GOR, Satatazielona 5g
wardg pomusty 60 g(MLE,) wardg pofffusty 60 g(MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c wardg pomusty 60 g(MLE,) Herbata czamna ekspresowa b/c
Pomidor 60 g Pomidorb/skérki 60 g 250ml Pomidor 60 g 250ml
Satata Z|elona 5g Satatazielona 5g Satata Z|elona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 250ml
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g |Chleb mieszarg pszenno-zytni 40
z (ghslztl zytni 40 %(GLU ZSZ e ZY'TS)Q"/ t. 10
leb razowy Zytnjo-pszenn uszcz do smarowania 59% th.
2 GLU paz. GLOZYESy o O | i 9
Pasztet zsoczewicy* 30 g (GLU |Pasztet zsoczewicy* 30 g ( GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
Szpinakowa z ziemniakami * 400 |Szpinakowa z ziemniakami * 400 |Szpinakowa z ziemniakami * 400 |Szpinakowa z ziemniakami * 400 |Szpinakowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Sos bolonski z migsa W|eprz fop* Sos bolonski z migsa W|eprz fop* Sos bolonski z miesa W|eprz top* Sos bolonski z miesa W|eprz top* Makaron wegetarianski z
o |180 g (GLU PSZ, IIéILE SSEL ) dieta 180 g (GLL{?PSZ sSEL ) dieta 180 g (GLU PSZ, SEL,) dieta 150 g (GLLéPSZ sSEL ) gecierzyca 3009 (GLU PSZ,)
.® | Makaron 180 LU PSZ, Makaron 180 LU PSZ, Makaron petnoziarnisty 180 Makaron 180 LU PSZ, uréwka z rzodkwi i jabtka () 120
8 Suréwka z rzod%\gvi i jabtka )) 120 |Bukiet warzyw go(towanych ) (LPS%L Y g Suréwka z rzod?w(vi i jabtka )) 120 |g (MLE,) ! 0
% . X krolewski* 120g . Suréwka z rzodkwi i jabtka () 120 % . . Kompot owocowy z jabtkami* b/c
ompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c g (MLE,) ompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
300ml
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszarg pszenno-zytni 70 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 70 Chleb razo nlo 8szenny 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PS; g (GLU PSZ, YT, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g |Butka pszennadtuga krojona 80 g Tluszcz do smarowama 59% t.10g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) 2szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t.10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Szynka od szwagra-szynka Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% . 10g
2szt 2szt wieprzowa z okrywa 2szt 2szt
% Szynka od szwagra-szynka Szynka od szwagra-szynka tluszczow: wedzona parzona 30 Szynka od szwagra-szynka Ser zotty 40 g(MLE,) .
S | wieprzowa z ok wieprzowa z oki Pasztet zfasoli* 60 g ( GLU PS. wieprzowa z oki Satatka z peczaku.cieciorki.ogorka i
& |tluszczowg.wedzona,parzona 30 g [tluszczowa.wedzona,parzona 30 g JAJ JAJ,) tuszczowa.wedzona,parzona 30 g paprykl 100 g (GLU JECZ,)
Pasztet zfasoli* 60 g (GLU PSZ, |Serek homo. naturalny 60 g Fryka Swieza 60g Serek homo. naturalny 60 g Pr{ka Swieza 60 g
JA (MLE,) Satatazielona 5g (MLE ) Sa zielona 59
ryka $wieza 60 g Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna ekspresowa blc ryka $wieza 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c
P tazielona 5g Satatazielona 5g 250ml ? tazielona 5g 250ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herba!a czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 250ml
Wafle ryzowe 30g Sok wieoloowocowy tloczony 100% |Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Sok wieoloowocowy ttoczony 100%
E Sok meoloowocowy ttoczony 100% |0,2I 1 szt Mus- przecier owocowy g%ll( V\qleoloowocowy tloczony 100% 0,21 1 szt
szt

02 1szt

Wafle ryzowe 30g

jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2500.43
kcal; Biatko ogétem: 100.85 g;
Tluszcz: 76.57 g; Kw. t. nasy.:
22.30 g; Weglowodany ogdtem:
369.10 g; W tym cukry: 39.01 g;
Btonnik pok.: 35.63 g; Sol:
WW: 33.47 Por; : 16.13 %,; : 59.
%; Ener. z T: 27 56 %; Ener. z Bt.:
2.85 %; K: 3445.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2349.43
kcal; Biatko ogétem: 102.69 g;
Tluszcz: 62.04 g; Kw. th. nasy.:
17.50 g; Weglowodany ogétem:
352.10 g; W tym cukry: 32.63 g;
Btonnik pok.: 19.21 g; Sol:
WW: 33.40 Por; : 17.48 %; :
%; Ener. z T: 23.76 %; Ener. z Bt.:
1.64 %; K: 2583.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2495.70
keal; Biatko ogétem: 99.08 g;
Thuszcz: 83.55 g; Kw. tt. nasy.:
18.08 g; Weglowodany ogétem:
357.20 g; W tym cukry: 42.86 g;
Btonnik pok.: 50.58 g; Sdl: 8.67 g;
WW: 30.84 Po 5.88 %; : 57.25
%; Ener. z T: 30.13 %; Ener. z Bt.:
4.05 %; K: 3884.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2620.92
kcal; Biatko ogétem: 107.78 g;
Tluszcz: 77.04 g; Kw. t. nasy.:
20.36 g; Weglowodany ogdtem:
389.88 g; W tym cukry: 37.56 g;
Btonnik pok.: 33.89 g; Sol: 7.39 g;
WW: 35.72 Por; : 16.45 %; : 59.50
%; Ener. z T: 26.45 %; Ener. z Bt.:
2.59 %; K: 3334.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2407.78
kcal; Biatko ogétem: 84.28 g;
Tluszcz: 66.94 g; Kw. t. nasy.:
23.07 g; Weglowodany ogdtem:
380.01 g; W tym cukry: 37.02 g;
Btonnik pok.: 37. 68 g; Sol: 6.16 g;
WW: 34.36 Po 4.00 %; : 63.13
%; Ener. z T: 25. 02 %; Ener zBtL:
3.13 %; K: 3034.35 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA KAWECZYNEK
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néw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-08-29 piatek

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
SZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 40 g

Zacierka na) mleku 400 ml( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszennadiuga krojona 40 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
M?_E Y ) 9

Ptatki kukurydziane 20 g
Chleb razowy zytnio; eszenny 110
g (GLUPSZ GLU 2

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 40 g

g GLU PSZ, GLU 2YT,) LU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t.10g |(GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
® |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g | 2szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g TOuszcz do smarowania 59% tt. 10g
B | 2szt 2szt Ser zotty 40 g(MLE,) 2szt 2szt
& |Pzem 259 1szt Dzem 25g 1szt Twarozek 60 g (MLE,) Ser z6ity 40 g(MLE,) Dzem 25g 1szt
Twarozek 60 g (MLE.,) Twarozek 60 g (MLE,) Jabtko 150 g Twarozek 60 g (MLE.) Dzem 259 1szt
Jabtko1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satatazielona 59 Jabtko1 szt 1szt Jabtko1 szt 1szt
Satatazielona 5g Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c Satfatazielona 5g Satatazielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml 250ml 250 ml 250ml
5 Satatka jarzynowaz olejem* 100 g ( SEL,)
Krupnik jeczmienny z ziemniakami* | Krupnik jeczmienny z ziemniakami* | Krupnik jeczmienny z ziemniakami* |Krupnik jeczmienny z ziemniakami* Krupnlk] czmienny z ziemniakami*
400 ml (MLE, SEL, GLU chz ) | 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ.) | 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) | 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) | 400 ml ?AE.S_,GL_EC_L)
Ryba smazona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Kotlety sojowe 100 g( SOJ.)
(GLUPSZ, JAJ,RYB, ) RYB, (RYB,) (RYB,) Ziemniaki mfode gotowane 180 g
8 [Ziemniaki miode gotowane 180 g Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Ziemniakimtode gotowane 180 g |Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Surowka zkapusty kiszonej z
5 | Suréwka zkapusty kiszonej z Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, olejem
O |olejem 120 g Z|emn|ak| miode gotowane 180g [SEL. Ziemniaki mtode gotowane 180 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Warzywa pogrecku* 120 g( GLU |Surdwka Zkapusty kiszonej z Surowka zkapusty kiszonej z 300ml
300ml P EL.) olejem 120 olejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml
a Budyn o smaku waniliowym b/c Budyn o smaku waniliowym z/c
o 150°'ml (MLE.) 150°'ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 | Chleb razowy zytnio-pszenny 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
o (CLUFSTRGIET ™™ T | 6L pSZ BTV ™ (GLUPSZ Glu Ty ' |g (LU PSZ BV ™ o (BLUPSE QU HTS "
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g |Butka pszennadtuga krojona 80 g luszcz do smarowania 59% t. 10g | Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) 2szt GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU 2YT,)
fuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Pasta z groszku zielonego b/ml 30 | Tfuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tfuszcz do smarowania 59% tt. 10g
@ | 2szt 2szt 2szt 2szt
'8 | Pasta z groszku zielonego b/ml 30 |Pasta z groszku zielonego b/ml 30 3ajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) |Pasta z groszku zielonego b/ml 30
3 |9 g Ogérek kwaszony matosolny 60 g |Pasta z groszku zielonego b/m éU 9
X | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) §G°R ) g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Ogorek kwaszony matosolny 60 g |Pomidorb/skorki 60 g alatazielona 5g Pomidor 60 g Ogoérek kwaszony matosolny 60 g
GOR Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 59 GOR
afatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml Herbata czarna ekspresowa b/c afatazielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml 250ml Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml 250ml
Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, Serek wiejski ziarnisty 200g 1szt | Mini Cris| ieczywo chrupkie Serek wiejski ziarnisty 200g 1szt |Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MJCZL) 9 (MLE,) ! v e orkiszows 25 Slenecznkiem MLE.) vemns MJCZJ ol
Serek wiejski ziarnisty 200g 1szt |Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, sezamem isiemieniem 30 g 1szt |Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, Serek wiejski ziarnisty 200g 1szt
£ |(MLE.) GLU JECZ,) (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze GLU JECZ,) (MLE,)

zawieraé: ORZ,)
Serek wiejski ziarnisty 200g 1szt
)

Warto$¢ energetyczna: 2549.32
kcal; Biatko ogétem: 110.86 g;
Thuszcz: 90.61 g; Kw. th. nasy.:
20.99 g; Weglowodany ogétem:
336.56 g; W tym cukry: 62.45 g;
Btonnik pok.: 31.03 g; Sél: 10.81 g;
WW: 30.58 Por; : 17.40 %; : 52.81
%:; Ener. z T: 31.99 %; Ener. z Bt.:
2.43 %; K: 3019.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2465.12
kcal; Biatko ogétem: 114.90 g;
Thuszcz: 76.23 g; Kw. t. nasy.:
19.81 g; Weglowodany ogétem:
341.93 g; W tym cukry: 67.15 g;
Btonnik pok.: 24.05 g; S¢l: 8.81 g;
WW: 31.80 Por; : 18.64 %; : 55.48
%; Ener. z T: 27.83 %; Ener. z BL.:
1.95 %; K: 3078.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2603.18
kcal; Biatko ogétem: 121.78 g;
Thuszcz: 104.72 g; Kw. t. nasy.:
30.13 g; Weglowodany ogétem:
309.81 g; W tym cukry: 56.10 g;
Blonnik pok.: 46.48 g; Sdl: 11.12 g;
WW: 26.35 Por; : 18.71 %; : 47.61
%:; Ener. z T: 36.21 %; Ener. z Bt.:
3.57 %,; K: 3484.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2860.70
kcal; Biatko ogdtem: 129.14 g;
Tiuszcz: 107.42 g; Kw. th. nasy.:
30.68 g; Weglowodany ogétem:
362.03 g; W tym cukry: 76.99 g;
Btonnik pok.: 35.13 g; Sél: 10.91 g;
WW: 32.67 Por; : 18.06 %; : 50.62
%:; Ener. z T: 33.80 %; Ener. z Bt.:
2.46 %,; K: 3760.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2344.11
kcal; Biatko ogétem: 97.50 g;
Tluszcz: 71.89 g; Kw. t. nasy.:
18.14 g; Weglowodany ogétem:
338.57 g; W tym cukry: 9,87 g.
Btonnik pok.: 37.30 g I: 10.20 g;
WW: 30.20 Por; : 16 64 %o; 57.77
%; Ener. z T: 27.60 %; Ener. z Bl.:
3.18 %,; K: 2900.73 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
néw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-08-30 sobota

Piatki owsiane namleku 400 ml

MLE, GLU OW, )

leb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
fuszcz do smarowania 59% t. 10g

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt MLE,
Ptatki owsiane g (U—GW)
Chleb razowy zytmo pszenny 110
(GLU PSZ, GLU 2YT,
luszcz do smarowania 59% tt. 10g
2szt
Szynkowa debowa drobiowa

Ptatki owsiane namleku 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razow: zlf’tn_io-ﬁszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow) 2Z’tn_io-Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g

o
'E 2szt 2521 kietbasa grubo rozdrobniona 30 g 2szt 2szt
T | Szynkowadebowa drobiowa zynkowa debowa drobiowa Ser 26ty 40 g(MLE,) Ser z6tty 40 g(MLE.) Ser zolty 40 g(MLE.)
'z |Kielbasa grubo rozdrobniona 30 g k|e basa grubo rozdrobniona 30 g |Ogorek swiezy 60 g Szynkowa debowa drobiowa Pasta z groszku zielonego b/ml 60
‘0 |Pasta z twarogu z natkg pietruszki Pasta z twarogu z natkg pietruszki Satatazielona 59 kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
60 g (MLE,) 60 g(MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c Ogorek swiezy 60 g Ogorek $wiezy 60 g
Ketchup 30 g (SEL,) Pomidorb/skérki 60 g 250ml Satfatazielona 5g Satatazielona 5g
Ogorek swiezy 66 Satatazielona Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml 250ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml
250ml
z Ciasto drozdzowe b/c 100 g ( GLU |Ciasto drozdzowe 100 g(GLU
0 PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ, MLE, S02,
Koperkowaz ziemniakami * 400 |Koperkowaz ziemniakami * 400 |Koperkowaz ziemniakami* 400 |Koperkowaz ziemniakami * 400 |Koperkowaz ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem | Potrawka drobiowa 1809 ( GLU Potrawka drobiowa 180g ( GLU Ryz nasypko z kurkumg 180 g Gulasz sojowy z warzywami* 180
o |ifasola 180 g (SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa 180g (GLU |g (GLU PSZ, SOJ, SEL, )
5 |Ryz nasypko z kurkumg 180 g Ryz nasypko z kurkum% 180 g Ryz nasypko (brqzowyl) 180 g PSZ, SEL,) Ryz nasypko z kurkumg 180 g
© | Suréwka zmarchwi i jabtka z Buraczkigotowane 12 Suréwka zmarchwi i jabtka Buraczkigotowane 120 g Suréwka zmarchwi i jabtka z
olejemb/c 120 g Kompot owocowy zlabokaml blc olejemb/c 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejemb/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300ml 300ml
a Kisiel o smaku wisniowym z Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
o jabtkiem b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 | Chleb razowy zytnio, eszenny 150 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 70
g(GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLU PSZ, GLU 2YT, 9 (GLU PSZ, GLU ZYT.) %(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
hleb razowy zytnio-pszenny 80 g |Bufkapszennadiuga krojona 80 g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) 2szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) LI_GLU—PSZ.ML)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t.10g | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tfuszcz do smarowania 59% t. 10g
2szt wedzona 30 g(SOJ, moze 2szt
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
-2 |wedzona 30 g(SOJ.moze wedzona 30 g(SOJ, moze SEL, GOR,) ) wedzona 30 g(SOJ, moze Salatka z soczewicy,pomidora i
8 | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Safatka zmakaronu z wedling zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, ogorka kiszonego 100 g
2 | SEL.GOR,) SEL,GOR,) drobiowo wieprzowa- dieta* 100 g |SEL, GOR, Satatazielona 5
Salatka zmakaronu z wedling Satatka zmakaronu z wedling GLUPSZ, SOJ, SEL,) Satatka zmakaronu z wedling Herbata czarna ekspresowa b/c
drobiowo wieprzowa- dieta* 100 g |drobiowo wieprzowa- dieta* 100 g [Satatazielona 5g drobiowo wieprzowa- dieta* 100 g [250ml
gGLUFSZ, SOJ, SEL,) gGLUPSZ SOJ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c gGLUFSZ SOJ, SEL,) Pomidor 60 g
afatazielona 5 g afatazielona 5 g 250ml afatazielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml 250 ml 250ml
Pomidor 60 g Pomidorb/skorki 60 g Pomidor 60 g
Chrupki kukurydziane 25g Mus owocowo-warzywny Chrupki kukurydziane 25 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
E Mus owocowo-warzywn: 100g-produkt pasteryzowany 1 szt |Mus owocowo-warzywny Chrupki kukurydziane 25g

y
100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chrupki kukurydziane 25g

100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2244.51
kcal; Biatko ogétem: 82.74 g;
Thuszez: 60.73 g; Kw. th. nasy.:
15.63 g; Weglowodany ogétem:
353.70 g; W tym cukry: 41.12 g;
Btonnik pok.: 37.35 g; Sdl: 8 81
WW: 31.67 Por; : 14.75 %; :

%; Ener. z T: 24.35 %; Ener. zBO
3.33 %; K: 3109.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2296.39
kcal; Biatko ogétem: 94.89 g;
Thuszcz: 57.62 g; Kw. t. nasy.:
15.74 g; Weglowodany ogétem:
361.34 g; W tym cukry: 40.64 g;
Btonnik pok.: 27.40 g; Sdl: 7.53 g;
WW: 33.42 Por; : 16.53 %; : 62.94
%; Ener. z T: 22.58 %; Ener. z BL.:
2.39 %,; K: 3183.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2773.31
kcal; Biatko ogétem: 94.84 g;
Thuszcz: 73.77 g; Kw. t. nasy.:
20.41 g; Weglowodany ogétem:
393.11 g; W tym cukry: 30.77 g;
Blonnik pok.: 48.14 g; Sdl: 8.48 g;
WW: 34.43 Por, : 13.68 %; : 56.70
%:; Ener. z T: 23.94 %; Ener. z Bt.:
3.47 %; K: 3283.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2860.08
kcal; Biatko ogétem: 109.57 g;
Tiuszcz: 84.37 g; Kw. th. nasy.:
24.90 g; Weglowodany ogétem:
431.15 g; W tym cukry: 38.63 g;
Btonnik pok.: 37.61 g; Sél: 9.72 g;
WW: 39.36 Por; : 15.32 %; : 60.30
%:; Ener. z T: 26.55 %; Ener. z B.:
2.63 %,; K: 3427.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2430.62
kcal; Biatko ogétem: 98.61 g;
Ttuszcz: 70.54 g; Kw. t. nasy.:
21.42 g; Weglowodany ogdtem:
364.55 g; W tym cukry: 5.34 g.
Btonnik pok.: 48.05 g; Sol: 7.66 g;
WW: 31.63 Por; : 16 23% 59.99
%; Ener. z T: 26.12 %; Ener. z BL.:
3.95 %; K: 2996.18 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6z 8

Wydrukowat: ALubas, Data i godzina wydruku: 2025-08-19 08:39:43



Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
néw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-08-31 niedziela

Chleb mieszarg pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
fuszcz do smarowania 59% t. 10g

Chleb mieszarg pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
fuszcz do smarowania 59% tt. 10g

J’eﬁ_ur! naturalny 2,5% tt 150g 1szt
(MLE.)

Ptatki jeczmienne 209 ( GLU
JECZ

Chleb mieszazy pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU 2YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
%(GLU PSZ, GLU ZYT,

razowy zyfnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razomz/y 2{mio-eszenny 110 | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
° 2szt 2szt g (GLU PSZ, GLU ZYT, 2szt 2szt
= | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Twardg pétttusty 30 g ( MLE,)
s rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: 2szt rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: Twardg pétttusty 60 g ( MLE,)
S |MLE, GOR,) MLE, GOR.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | MLE, GOR.) Kalarepa 60 g
& | Twardg péttiusty 60 g ( MLE,) Twardg pomusty 60 g( MLE,) rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: |Twarog pottiusty 60 g( MLE,) Satata 2|elona 59
Kalarepa 60 g Cukinia pieczona zolejem * 60g |MLE, GOR,) Kalarepa 60 g Kakao zmlekiem b/c 250 ml
Satatazielona 5g Satatazielona 5g Twarég poMus!y 60 g( MLE,) Satatazielona 5g (MLE,)
Kakao zmlekiem b/c 250ml Kakao zmlekiem b/c 250ml Kalarepa 6 Kakao zmlekiem b/c 250ml
MLE,) MLE,) Satata Z|e|ona 5g (MLE.)
Kakao zmlekiem b/c 250 ml
(MLE,)
TOuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Chleb mieszany pszenno zytni 40
% (GLU PSZ, GLU ZY: %
Chleb razowy zy1n|o pszenny 40 g |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g
z GLU PSZ, GLU 2YT,) 1szt
0 Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
= wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z woda
dodang. 30 g(SOJ, moze dodang. 30 g(SOJ, moze
fors G: GL%(P_SZ‘mLE 1awneraac SiIP—SZ'727—MLE
SEL.GOR,) SEL.GOR,)
Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa zmakaronem * 400 |Pomidorowa zmakaronem * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL ) pemoziamistym * 400 ml (GLU  |ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kotlet schabowy 100g ( GLU PSZ, | Schab pieczon: PSZ, MLE, SEL,) Ziemniakimiode gotowane 180 g |Jajko sadzone kI M 2 szt ( JAJ,
= Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Schab pleczony 100 Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ,
.8 | Ziemniaki mmde’ﬁotowane 180g |SEL.) . Sos w0asny () 80ml( GLU PSZ, SEL, Ziemniaki mmde’ﬁotowane 180 g
8 Mizeria 120 g( Ziemniakimtode gotowane 180g |SEL,) Schab gotowany 100 g Mizeria 120 g(
Kompot owocowy ZJabOkaml blc Fasolka szparagowa z wody* 120 Zlemnlakl m#odelg’otowane 180 g |Fasolka szparagowa z wody* 120 |Kompot owocowy ZJabOkaml blc
300ml Mizeria 120 g( g 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z Jablkaml blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300ml 300 ml
a Sok warzywno-owocowy tloczony Jﬁﬁ-urt brzoskwiniowy 150g 1szt
a 100% 0,21 1 szt E,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 70 | Chleb razow 2{1niq—eszenny 150 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 70 | Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g |Butka pszennadiuga krojona 80 g |Tiuszcz do smarowania 59% t.10g | Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) 2szt GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, )
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Szynka od szwagra-szynka Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tfuszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt 2szt wieprzowa z okrywg szt 2szt
% Szynka od szwagra-szynka Szynka od szwagra-szynka tluszczowg.wedzona,parzona 30 g |Serek homo. naturalny 60 g Konserwa sterylizowana sojowa z
8 | wieprzowa z okryw: wieprzowa z okrywg Serek homo. naturalny 60 g gILEL) papryka 30 g (SOJ, GOR,)
Q tluszczowg.wedzona,parzona 30 g |tluszczowa.wedzona,parzona 30 g |(MLE,) zynka od szwagra-szynka Serek homo. naturalny 60 g
Serek homo. naturalny 60 g Serek homo. naturalny 60 g Pomidor 60 g wieprzowa z okrywa MLE,)
MLE,) MLE,) Satata Zle|0"3 59 tluszczowa.wedzona,parzona 30 g |Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 60 g Satata Z|elona 5g
Satatazielona 5g Satatazielona 5g 250ml Satfatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml
250ml 250 ml 250 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JA.} MLE, tgl.yU Jggé Mini Crisper pleczgywo cherkle ) MLE, gl.yU Jggé Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JA.}
=z |MLE, GLU JECZ,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) jaglane znasionami chia 30, % Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) MLE, GLU JECZ,)
a szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,

GLU OW, GLU JECZ, moze
zawiera¢: ORZ, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2136.03
kcal; Biatko ogdtem: 101.82 g;
Tluszcz: 71.75 g; Kw. t. nasy.:
16.76 g; Weglowodany ogotem:
288.10 g; W tym cukry: 38.66 g;
Btonnik pok.: 26.21 g; Sol: 7.32 g;
WW: 26.13 Por; : 19.07 %; : 53.95
%; Ener. z T: 30.23 %; Ener. z B.:
2.45 %; K: 3346.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2045.09
kcal; Biatko ogotem: 113.13 g;
Tiluszcz: 58.71 g; Kw. th. nasy.:
15.41 g; Weglowodany ogdtem:
280.65 g; W tym cukry: 36.46 g;
Btonnik pok.: 18.11 g; Sol: 7.24 g;
WW: 26.35 Por; : 22.13 %; : 54.89
%,; Ener. z T: 25.84 %; Ener. z Bt..
1.77 %; K: 3283.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2355.11
kcal; Biatko ogotem: 126.51 g;
Tiuszez: 71.66 g; Kw. th nasy.:

%; Ener zT:27. 39 %, Ener. zBt.:
3.42 %; K: 4093.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2307.99
kcal; Biatko ogétem: 125.39 g;
Tluszcz: 68.33 g; Kw. t. nasy.:
19.50 g; Weglowodany ogotem:
316.85 g; W tym cukry: 61.22 g;
Btonnik pok.: 29.03 g; Sol: 9.33 g;
WW: 28.92 Por; : 21.73 %,; : 54.91
%; Ener. z T: 26.65 %; Ener. z Bt.:
2.52 %; K: 3898.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2009.81
kcal; Biatko ogétem: 85.07 g;
Tluszcz: 72.33 g; Kw. t. nasy.:
22.06 g; Weglowodany ogdtem:
272.57 g; W tym cukry: 39.63 g;
Btonnik pok.: 25.43 g; Sol: 6.39 g;
WW: 24.64 Por; : 16.93 %; : 54.25
%; Ener. z T: 32.39 %; Ener. z B.:
2.53 %; K: 3103.75 mg;
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢é energetyczna - Wartosc¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sé1 - Sd1,

K - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



