Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPIN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowodanow

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-07-28 poniedziatek

Kasza jaglana na mleku 400 ml g]MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLU|
PSZ, GLU 2T,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLUV?/YTyt

Kasza jaglana na mieku 400 ml ;MLE
Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLY|
PSZ, GLU 2YT,

Butka pszennadiuga krojona 40 g (GLU
Psz)

Maslanka naturalna 0, 33I 1 szt (MLE,)
Platki kukurydziane 20

Chleb razowy Zytnio- pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt

Kasza jaglana na mleku 400 ml g LE&

Chieb mieszany pszenno-zytni - 70 g  GL
PSZ GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g (GLU
PSZ,

U] Ch\eb m\esﬁar}yfszenno-iymi 70 g ( GLU|
(

Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,

(
Chleb razowy zytmopszenny 409 (GLU
PSZ, GLU 2VT.

-2 |Tiuszcz do smarowania 59% ti. 10g 2 szt |Thszez do smarowania59% t. 109 2 szt |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Tluszcz do smarowania 59% tt 109 2 szt | Tuszcz do smarowania59% th. 10g 2 szt
-(-‘: Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. bso]owego Twody 30g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Hummus (SEZ,
= |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g parzona z dod. bsolowegc fwody 30g (S0J) parzona z dod. b.sojowego | wody 30 g Serek wweLsk\ namlsly 609 ( MLE,
@ | (s04) (. Serek wiejski zlarmsty 609 (MLE,) (S0J,) Rzodkiewka 60
Serek wwe!(sk\ Z|am|sty 609 ( MLE, Serek WIeJSK\ 2|arn|sty 609 (MLE, Rzodkiewka 60 Serek wm,(skl zwamls(y 60g (MLE.) Salata zielona 5 g
Rzodkiew! Brokut gotowany’ Safata zielona 5 g Rzodkiewka Herbata czarna ekspresowa blc 250 ml
Salata zielona 5 Satata zielona 5g Herbata czama ekspresowa blc 250 ml Safata zielona 5
Herbata czama ekspresowa blc 250 ml Herbata czama ekspresowa blc 250 mi Herbata czarna ekspresowa blc 250 ml
Tiuszez do smarowania59% t. 10g 1 szt | Chleb mieszayr}y szenno-zytni - 40 g ( GLU|
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |PSZ GLU Z 5)
> PSZ GLU ZYT,) Tiuszez do smarowania 59% . 10g 1 szt
£ Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
- wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 30 g | wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 30 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR,
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml | Barszcz czerwony z zwemmakaml 400 ml | Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml | Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Knedle z truskawkami * 6szt. 300 g (GLU |Knedle z truskawkami * 6szt. 300 g (GLU | Pulpet drobiowy 120 g(GLU PSZ, JAJ,) |Knedle z i * 6szt. 300 g (GLU |Knedle z truskawkami * 6szt. 300 g (GLU
8 |Ps: PSZ) Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, PSZ) S.
8 | Sosjogurtowy naturalny 809 ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 809 ( MLE,) SEL, Sos jogurtowy naturalny 809 ( MLE, Sosjogurtowy naturalny 80g ( MLE,)
Mus z truskawek* 150 g Mus z truskawek* 150 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Mus z truskawek* 150 g Mus z truskawek* 150 g
Kompot owocowy z Jabikam\ b/c 300 ml | Kompot owocowy z |ab0kam| blc 300 ml | Suréwka z marchwi z olejem b/c 120 g Kompot owocowy z Jabikaml blc 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
Chleb m\esza# szenno-zytni 70 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU| Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU| Ch\eb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|
g—ljp PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU 2YT, PSZ GLU 2YT,) LU 2YT,
Chleb razowy zytmopszenny 809 (GLU [Bufka pszennadiuga krojona 80 g (GLU | Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Chieb razowy zytmo pszenny 80 g ( GLU Chle razowy zytmopszenny 809 (GLU
PSZ,GLU 2YT, PSZ) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy PSZ,GLU ZYT,) PSZ,GLU 2YT,
fuszcz do smarowania 59% . 109 2 szt |Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |wedzony parzony z dodang woda 30 g Tluszcz do smarowania59% . 10g 2 szt | Tluszcz do smarowania59% ti. 10g 2 szt
-8, | Phat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy gGLUFSZ S0J,) Twarog pottiusty 60 g aMLE ) Paszlel 2 ciecierzycy* 60 g (GLU PSZ,
= we’fizonz i)arzoy z dodang wodg 30 g wedzony parzony z dodang wodg 30 g asztef z ciecierzycy* 60 g (GLU PSZ, | Plat szynkowy - produkt wieprzowy
= |(GLUPSZ, S0J.) (GLUPSZ, SOJ. JAJ) wedzony parzony z dodang woda 30 g Ser 20ty 40 g (MLE,
Pasztet z ciecierzycy* 60 g (GLU PSZ, Twarég pottiusty 60 g ( MLE,) Ogorek swiezy 60 g E(;LU PSZ. SOJ. g Ogorek swiezy 60 g
JAJ)) Pomidor b/skorki 60 g Satata zielona 5 g gorek Swiezy 60 g Safata zielona 5 g
Ogorek swiezy 60 g Satata zielona 5 g Herbata czama ekspresowa blc 250 ml | Safata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa blc 250 ml
Salata zielona 5 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa blc 250 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE, Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Biszk?))té 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) nasionami chia30 g 1 szt (GLU PSZ GLU JECZ) Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE_‘
z MLE, GLUZYT, GLU OW, GLU ZE"Q Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.,)| GLU JECZ,

moze zawieraé: ORZ, SEZ,)
Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2461.31 kcal;
Biatko ogotem: 81.72 g; Tluszcz: 66.88 g;
Kw. tt. nasy.: 17.87 g; Weglowodany
ogétem: 409.23 g; W lym cukry: 62.34 g;
Blonnik pok.: 32.97 g; Sol: 8.57 g; WW:
37.83 Por; : 1328% ' 66.51 %; Ener.zT:
24.46 %; Ener. z Bt.: 2.68 %; K: 2716.33
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2397.31 kcal;
Biatko ogotem: 87.66 g; Ttuszcz: 57.78 g;
Kw. t. nasy.: 18.49 g; Weglowodany
ogotem: 404.51 g; W tym cukry: 61.94 g;
Blonnik pok.: 18.28 g; Sol: 8.35 g; WW:
38.84 Por; : 14.63 %; : 67.49 %; Ener. z T:
21.69 %; Ener. z Bt.: 1.53 %; K: 2636.80

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2686.30 kcal;
Biatko ogotem: 118.01 g; Thuszcz: 92.53 g;
Kw. t. nasy.: 21.36 g; Weglowodany
ogotem: 360.96 g; W tym cukry: 47.36 g;
Blonmk pol 54.63 g; Sol: 10.47 g; WW:

30.65 Por; : 17.57 %; : 53.75 %; Ener. z T:
31.00 %; Ener. 2Bl 407% K: 3479.22
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2659.49 kcal;
Biatko ogotem: 99.32 g; Tluszcz: 69.13 g;
Kw. th. nasy.: 20.28 g; Weglowodany
ogotem: 436.23 g; W tym cukry: 62.57 g;
6.10 g; Sol: 10.48 g; WW-
41.23 Por; : 14.94 %; : 65.61 %; Ener. z T:
23.39 %; Ener. z Bt.: 1.96 %; K: 2937.49

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2640.11 kcal;
Biatko ogotem: 83.81 g; Tluszcz: 83.98 g;
Kw. th. nasy.: 25.68 g; Weglowodany
ogotem: 413.14 g; W tym cukry: 62.02 g;
Blonnik pok.: 32.97 g; S6l: 8.46 g; WW.
38.20 Por; : 12.70 %; : 62.59 %; Ener. z T:
28.63 %; Ener. z Bt.: 2.50 %; K: 2716.33
mg
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2025-07-29 wtorek

(P;lalki jic(z:mienne na mleku 400 ml ( MLE,

Chleb m\eszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|
PSZ, GLU 2VT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40

PSZ GLU Tyt P Y 9(4Ld

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU )ECZ )

Chleb mleszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|
PSZ, GLU 2YT,

Butka pszennadiuga krojona 40 g (GLU
PSZ,

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Platki zyinie 20 g(GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Piatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JEcz )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU]
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razo nio-pszenny 40
PSZ GLU ZYT,) W p Y 9 (LY

Piatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,

GLU JEC
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|
GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU

PSZ) PSZ, GLU ZYT,
'% Tﬁuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt | blokowy wytworzony z pofaczonych Tuszez do smarowania 59% . 10g 2 szt fuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt
8 3& produkt zynka Kol wieprzowa,produkt kawatkow migsa wieprzowego, parzony Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL) Dzem 259 1szt
5 blokowy wytworzony z potaczonych lokowy wytwcrzony z potaczonych ] Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Jajko dgmowane KM 15zt (JAJ)
kawatkow miesa wieprzowego, parzony kawaﬁkow migsa wieprzowego, parzony Jajko dgo(owane KM 1szt (JAL) blokowy wytworzony z pofaczonych Pomidor
30 g (SOJ) 30 g (S0J) Pomidor 60 g kawatkow migsa wieprzowego, parzony Safata Z|e\ona 5¢
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Salata zielona 5 g 30 g (SOJ, Herbata czama ekspresowa bic 250 ml
Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 60 g
Salata zielona 5 g Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g
Herbata czama bic 250 ml__|Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa blc 250 ml
Tiuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt Chleb mieszayr;y szenno-zytni 40 g ( GLU|
Chleb razowy Zylnlo pszenny 40 g ( GLU f
z PSZ GLU ZYT, luszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt
2 Sniadaniowa dr ob\owa- produkt gmadamcwa drobiowa- produkt o
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalinej 30 | drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 30
q(S0J) q(s0))
Jar?nowa zzacierka *-dieta 400 ml ( GLU Jar?mowa zzacierkq *-dieta 400 ml ( GLU | Jarzynowa z makaronem pe!nozwamlstym Jarzgncwa zzacierkq *-dieta 400 ml ( GLU Jar?nowa zzacierka *-dieta 400 ml ( GLU
SEL PSZ, MLE, SEL, 400ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka go(owany 100 g Kotlet z fasoli i marchwi () 100 g (GLU
8 | Sos szpinakowy*  80ml (GLU PSZ ) Sos szpinakowy*  80ml ( GLU PSZ, Sos szpinakowy*  80ml (GLU PSZ Sos szpinako 80ml (GLU PSZ, PSZ,
S | Ziemniaki miode gotowane Ziemniaki miode gotowane 80 g Ziemniaki miode gotowane Ziemniaki miode golowane g Ziemniaki miode gotowane 180 g
Surowka wielowarzywna z o\elem blc 120 |Marchew gotowana z olejem* 120 g Suréwka wielowarzywna z olejem blc 120 |Marchew gotowana z olejem* 120 g Surowka wielowarzywna z o\elem blc 120
9(SEL) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | g (SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml |g(SEL.)
Komput owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Komput owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
[~ Nektarynka 1 szt 1 szt Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 U|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 U| Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 U| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|
&L_zﬂ] ! s(eL E.M ! sley PSZ,GLU z‘yyryt peoemny 109 (6L Psz, GLUSZYTY? ! s(eLy PSZ,GLU z'yry)p ! s(eL
Chleb razowy zytm(ypszenny 80 g (GLU |Butka pszennadiuga krojona 80 g (GLU | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt | Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU | Chieb razowy zytm(ypszenny 809 (GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ, Twarozek 60 g (MLE, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,
fuszcz do smarowamaﬁ.‘)% # 10g 2 szt Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo uszcz do smarowania59% . 109 2 szt | Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
= Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE, rozdrobniony, garzcny w oslonce Tyvarpiek 60 g (MLE ) Tofu 30 g (SOJ)
£ Pier$ %otowana prem\um -dr,produktgrubo | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo 30 g (_moze zawierac: GLU |Pier$ go(owana premium-dr,produktgrubo | Twarozek ~ 60 g (MLE.)
52 | rozdrobniony, parzony w oslonce rozdro niony, parzony w oslonce PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) , parzony w osfonce Papryka $wieza 60 g
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU 30 g (_moze zawiera¢: GLU |Papryka Swieza 60 g 30 g (_moze zawiera¢: GLU |Satata zielona 5g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Salata zielona 5 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
apryka swieza 9 Pornidorbiskdrk 60 9 Herbata czama ekspresowa bic 250 ml apryka Swieza g
Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chrupki kukurydziane 259 Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z Mus- przecier owocowy Chrupki kukurydziane 25 g

jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 2032.72 kcal;
Biatko ogotem: 101.38 g; Tluszcz: 53.25 g;
Kw. tt. nasy.: 14.68 g; Weglowodany
ogotem: 302.45 g; W lym cukry: 5247 g;
Blonnik pok.: 31.38 g; Sol: 8.39 g; WW:
27.20 Por; : 19.95 % 59.52 %; Ener. z T:
23.58 %; Ener. z Bt.: 3.09 %; K: 3383.03
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2066.93 kcal;
Biatko ogotem: 103.14 g; Tluszcz: 51.88 g;
Kw. t. nasy.: 14.56 g; Weglowodany
ogotem: 308.76 g; W tym cukry: 51.21 g;
Blonnik pok.: 23.61 g; Sol: 7.84 g; WW:
28.63 Por; : 19.96 %; : 59.75 % Ener. z T:
22.59 %; Ener. z Bt.: 2.28 %; K: 3162.87
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2170.88 keal;
Biatko ogétem: 104.27 g; Thuszcz: 61.55 g;
Kw. t. nasy.: 13.62 g; Weglowodany
ogotem: 321.98 g; W tym cukry 4897 g;
Blonnik pok.: 44.86 g; Sol: 8.14 g; WW
27.91 Por; : 19.21 % 59.33 % zT:
25.52 %; Ener. z Bt.: 4.13 %; K: 3775 70
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2334.33 kcal;
Biatko ogétem: 111.79 g; Tluszcz: 66.36 g;
Kw. th. nasy.: 17.54 g; Weglowodany
ogotem: 339.31 g; W tym cukry: 53.56 g;
Blonnik pok.: 33.99 g; Sol: 9.78 g; WW:
30.69 Por; : 19.16 %; : 58.14 %; Ener.z T:
25.58 %; Ener. z Bt.: 2.91 %; K: 3573.79
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2157.67 kcal;
Biatko ogotem: 71.76 g; Tluszcz: 68.49 g;
Kw. tt. nasy.: 15.52 g; Weglowodany
ogotem: 327.18 g; W tym cukry: 63.56 g;
Blonnik pok.: 32.92 g; Sél: 6.91 g; WW.
29.60 Por; : 13.30 %; : 60.65 %; Ener. z T:
28.57 %; Ener. z Bt.: 3.05 %; K: 2927.93
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KAWECZYNEK
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2025-07-30 $roda

Piatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLUOW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|
PSZ, GLU 2VT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLU Tv P Y 9(aLd

Patki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLUOW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU]
PSZ, GLU 2YT,

Butka pszennadiuga krojona 40 g (GLU
Psz)

Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE,
Piatki owsiane 20 g (@V‘

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt
Szynkowa dgbowa

Patki owsiane na mleku 400 ml (MLE,

GLUOW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU]

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
LU YT ) pozenny 409 (

Tuszez do smarowania 59% . 10g 2 szt

Piatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLUOW.,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(
PSZ GLU ZYT,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

@ | Tluszez do smarowania 59% . 10g 2 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt | kief.wp. gr rozd wedz.parzo.z dodat.wody w
§ Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa ost.nigjad 30 g Szynkowa debowa Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
8 | kietwp.gr. ruzd wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w | Ser 2oty 40 g (MLE,) kiet.wp.gr. rozd wedz.parzo.z dodatwody w | 30 g (MLE,
& |ostniejad 30 g ostniejad 30 Pomidor 60 g ost.nigiad 30 g Ser 20ty 40 g (MLE,
Ser 20ty 40 g (MLE, Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami | Safata zielona™ 5 g Serek homo.o smaku naturalnym zziotami | Pomidor 60 g
Pomidor 60 g 60 g (MLE,) Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml 60 g (MLE, Safata zielona 5 g
Safata zielona 5 g Pomidor biskorki 60 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Pomidor g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Satata zielona 59 Salata zielona 5 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa na mleku z/c 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
jaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt | Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|
Ch\r% %zovgy Zytnio-pszenny 40 gg( GLU &ZJJ) Y s(ay
=z PSZ GLU ZYT, Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
2 Szynka P\aslows)ka- wp., wedzona, Szyrgk;y Piastowska- wp., wedzonag
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(S04, S0,
Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml (GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU |Kapusniak z kapusty bialej * 400 ml (GLU Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,) SEL, PSZ SEL, GOR, PSZ,
Pleczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU | Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU |Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU Kaszotto jaglane z soczewicg® 300 g
PSZ JAJ)) PSZ, JAJ, PSZ, _JAJ, JECZ, (SEL,
8 |Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy * 80 m\ (GLU PSZ, SEL, Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU | Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL,
S | Kasza jeczmiennalsypko g (GLU Kasza jeczmienna/sypko ~ 180 g GLU Kasza gryczana PSZ, .IA.rIZ¥ Suréwka z marchwi i chrzanu bc g
JECZ, JECZ, Surowka z marchm i chrzanu blc 120g Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL, (MLE, S02,
Suréwka z marchwi i chrzanu blc 120 g Suréwka z marchwi z olejem bic 120 g (MLE, S02, Suréwka z marchwi z olejem blc 120 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml
(MLE, S02, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabikami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
I~ Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml | Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU] Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|
LSZ,MYLE LZ,M LZ.MJ PSZ, GLU YT, PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy zy‘nw&pszenny 80 g (GLU |Butka pszennadiuga krojona 80 g (GLU | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt el razowy zyzmo -pszenny 80 g (GLU | Chl eb razowy z?%m&pszenny 809 (GLU
PSZ GLU Z PSZ) Szynka z piersi kurczaka-produkt PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,
Thuszez do smarowama 59% . 10g 2 szt |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Thuszcz do smarowania59% . 10g 2 szt |Thszez do smarowania59% tt. 10g 2 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce nigjadainej. 30 g (_moze Kielbasa Krakowska drobiowa grubo Konserwa steg\lzowana sojowa zpapryka
-8, | drobiowy,grubo rozdrcbniony parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, edzonaparzona 30 g 30 g (SOJ,
S |osfonce meéaua\n? (_moze ostonce niejadalnej. 30 g (_moze SEL, GOR.] o (GLU PSZ, SOJ, MLE. GOR. ) Salatka z ryzu, brokuloww jajka 100 g
2 | zawieraé: GLUPSZ, J; S?J_MLE zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, Salatka $ledziowa z cebula i olejem 100 g | Tuiczyk w sosie wiasnym 60g ( RYB,) y;u MLE, GOR,
SEL, GOR, SEL, GOR.) gRﬁ‘) Pomidor 60 g omidor 60 g
Satatka $ledziowa z cebula i olejem 100 g Tuncﬁyk w sosie wlasnym 609 ( RYB, alata zielona 5 g Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g
RYB, Pomidor biskorki 60 g Herbata czarna ekspresowa blc 250 ml | Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml | Herbata czana ekspresowa bic 250 ml
alata zielona 5 g Salata zielona 59 Pomidor 60 g
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa blc 250 ml
Pomidor 60 g
Kefir2.0% t 150g 1 szt éMLE Pieczywo chn?kie ekstrudowane-zytnie Kefir2.0% tt 1508 1 szt (MLE, . P\eczywo chn?k\e ekstrudowane-zytnie
£ | Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 309 (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GL GLU ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ )
)

30 (GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (M

KeﬂrZ 0% 11509 1 szt (MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2791.74 kcal;
Biatko ogotem: 123.96 g; Tluszcz: 98.72 g;
Kw. . nasy.: 31.06 g; Weglowodany
ogdtem: 367.31 g; W tym cukry: 56.26 g;
Blonnik pok.: 37.00 g; Sol: 11.78 g; WW:
33.09 Por; : 17.76 %; : 52.63 %; Ener. z T:
31.83 %; Ener. z Bt.: 2.65 %; K: 3680.90
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2601.03 kcal;
Bialko ogotem: 125.53 g; Tluszcz: 68.00 g;
Kw. th. nasy.: 19.76 g; Weglowodany
ogotem: 381.92 g; W tym cukry: 56.30 g;
Bonnik pok.: 27.88 g; Sol: 9.05 g; WW:
35.48 Por; : 19.30 %; : 58.73 %; Ener. z T
23.53 %; Ener. z Bt.: 2.14 %; K: 3716.70
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2989.69 keal;
Biatko ogotem: 134.06 g; Thuszcz: 113.50
g; Kw. tt. nasy.: 36.28 g; Weglowodany
ogélem: 379.13 g; W tym cukry: 51.95 g;
Blonnik pok.: 46.84 g; Sol: 12.38 g; WW:
33.27 Por; : 17.94 %; : 50.72 %; Ener. z T:
34.17 %; Ener. z Bt.: 3.13 %; K: 3948.41
mg,

Wartos¢ energetyczna: 2675.24 kcal;
Biatko ogotem: 125.26 g; Tluszcz: 80.26 g;
Kw. tt. nasy.: 24.67 g; Weglowodany
ogdtem: 378.36 g; W tym cukry: 32.93 g;
Blonnik pok.: 37.17 g; Sol: 10.84 g; WW:
34.16 Por; 56.57 %; Ener. z T
27.00 %; Ener. 2 Bl 2.78 %; K: 3549.77
mg:

Warto$¢ energetyczna: 2451.38 kcal;
Biatko ogotem: 85.04 g; Thuszcz: 75.86 g;
Kw. th. nasy.: 23.21 g; Weglowodany
ogdtem: 373.22 g; W tym cukry: 51.94 g;
Blonnik pok.: 38.29 g; Sol: 8.16 g; WW:
33.51 Por; : 13.88 %; : 60.90 %; Ener.z T:
27.85 %; Ener. z B.: 3.12 %; K: 3585.45
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPIN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowodanow

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-07-31 czwartek

Kasza mannana mleku 400ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (
PSZ GLU ZYT,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU

Kasza mannana mleku 400ml ( GLU
PSZ MLE,

GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|

PSZ, GLU ZYT,
Bufka pszennadiuga krojona 40 g (GLU

Kefir2.0% 1 1501 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g ( GLU
PSZ GLU
Thuszez do smarowania59% t. 10g 2 szt
Szynkowka- wieprzowa, $rednio

Kasza mannana mleku 400ml ( GLU
PSZ, _MLE,

Chleb mleszanypszenno Zytni 70 g (
PSZ GLU 2YT,

Chieb razowy zytmo pszenny 40 g ( GLU

PSZ GLU 7YT,

Kasza mannana mleku 400ml ( GLU
PSZ MLE,)

GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|
GLU ZY

(
PSZ,GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

@ |PSZ GLU ZYT, PSz,) rozdrobniona, parzona, wedzona 30 g
§ Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 2 szt | Tluszcz do smarowania59% . 10g 2 szt [(SOJ,) Ttuszez do smarowania 59% . 10g 2 szt | Tluszez do smarowamass)% #. 10¢ Ug 2 szt
& | Szynkowka- wieprzowa, $rednio Szynkéwka- wieprzowa, $rednio Twar6g pomusly 60 g( MLE, Szynkowka- wieprzowa, $rednio Pasztet z soczewicy * 30 g ( PSZ,
& |rozdrobniona, parzona, wedzona 30 g rozdrobniona, parzona, wedzona 30 g Pomidor 60 g rozdrobniona, parzona, wedzona 30 g JAJ)
(S0J,) (S0J.) Satata zielona 5 g (S0J.) Twarog ponmsty 60 g(MLE,)
Twarog ponmsty 60 g( MLE, Twarog pottiusty 60 g ( MLE, Herbata czarna ekspresowa blc 250 ml Twarog pottiusty 60 g( MLE,) Pomidor
Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g Pomidor 60 g Safata ue\ona 59
Safata zielona 5 g Salata zielona 5g Salata zielona 5 g Herbata czama ekspresowa blc 250 ml
Herbata czama ekspresowa blc 250 ml Herbata czama ekspresowa blc 250 ml Herbata czarna ekspresowa blc 250 ml
Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Chleb mieszanypszenno Zytni 40 g ( GLU|
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU | PSZ GLU 2YT,
é PSZ, GLU% P Y a(eLy Tuszcz do smarowama 59% tt. 10g 1 szt
- Pasztet z soczewicy * 30 g (GLUPSZ, Pasztet z soczewicy * 30 g (GLUPSZ,
JAJ) JAJ)
Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU | Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml (GLU S?inakowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Sipinakowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Szg)inakowa z ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL, PSZ MLE, SEL,
Sos bolonski zmigsa wieprz top* 180 g Sos boloriski zmigsa wieprz fop* dieta Sos bolonski zmigsa wieprz top* dieta Sos bolonski zmigsa wieprz top* dieta Makaron wegetariariski z ciecierzyca 300
8 |(GLU PSZ MLE, SEL,) 180 g(GLU PSZ, SEL, 180 g(GLU PSZ, SEL, 150 g(GLU PSZ, SEL,) g GLUPSZ,) .
S | Makaron 180 g(GLU PSZ, Makaron 180 g(GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 180 g ( GLU PSZ,) |Makaron 180 g(GLU PSZ, ukiet warzyw gotowanych krolewski* 120
Bukiet warzyw gotowanychkrélewski* 120 |Bukiet warzyw gotowanychkrolewski* 120 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 120 | Bukiet warzyw gofowanychkrolewski* 120 |g
g g g g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabikami* b/c 300 ml
[ Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
Chleb m\eszanypszenno Zytni 70 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU| Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU | Chleb mleszanypszennc zytni 70 g ( GLU| Chleb m\eszanypszenno Zytni 70 g ( GLU|
PSZ GLU PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU 2YT, PSZ GLU
Chieb razowy zytmopszenny 80 g (GLU |Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 2 szt Chieb razowy zytmo pszenny 80 g ( GLU Chieb razowy zytmopszenny 80g(GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ) topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 | PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,
-8, | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt |Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 2 szt g S0J, . Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tﬁuszcz do smarowama 59% . 10g 2 szt
S |topatka zbsjnicka wieprzowa wedzona 30 |topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 | Pasziet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,)  |topatka zbsjnicka wieprzowa wedzona 30 | Ser
& {J {) Wka s}meza 55 60g {) Salatka z pecza u cweclorkl ogérkai papryki
Paszetz fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ, Ser k homo naturaln 60 g (MLE, iaa zielona Serek hcmo natura\n 60 g (MLE, 1009 (GLU JECZ,
Papryka $wieza 60 g ( ) Pomidor b/skorki y of Herbata czama ekspresowa blc 250 ml Papryka $wieza ‘/ 8 (MLE) Papryka Swieza 6 g
Salata zielona 5 g Salata zielona 5 Safata zielona 5 Salata zielona 5 g
Herbata czama ekspresowa bic 250 ml Herbata czama ekspresowa blc 250 ml Herbata czamna ekspresowa blc 250 ml Herbata czama ekspresowa blc 250 ml
Wafle ryzowe 309 Sok wieoloowocowy tloczony 100% 0,21 1 | Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 309 Sok wigoloowocowy tloczony 100% 0,2 1
z Sok wieoloowocowy tloczony 100% 0,21 1 |s: Mus- przecier owocowy Sok wieoloowocowy tioczony 100% 0,2 1

szt

Wafle ryzowe 30g

jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

szt

Waﬂe ryzowe 309

Warto$¢ energetyczna: 2474.07 kcal;
Biatko ogotem: 99.87 g; Tluszcz: 73.61 g;
Kw. tt. nasy.: 20.39 g; Weglowodany
ogotem: 366.76 g; W tym cukry: 36.22 g;
Blonnik pok.: 32.45 g; Sol: 7.10 g; WW:
33.57 Por; : 16.15 %; : 59.30 %; Ener. z T:
26.78 %; Ener. z Bt.: 2.62 %; K: 3164.79
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2330.35 keal;
Biatko ogétem: 99.83 g; Tluszcz: 60.64 g;
Kw. t. nasy.: 16.86 g; Weglowodany
ogotem: 353.47 g; W tym cukry: 32.47 g;
Blonnik pok.: 19.21 g; Sol: 6.48 g; WW:
33.52 Por; : 17.14 %; : 60.67 %; Ener. z T:
23.42 %; Ener. z Bt.: 1.65 %; K: 2583.99
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2469.34 kcal;
Biatko ogétem: 98.10 g; Thuszcz: 80.60 g;
Kw. t. nasy.: 16.17 g; Weglowodany

ogolem: 354.85 g: W tym cukry: 40.07 g;

g;
:15.89 %; : B
2938% Ener zBl: 384% K: 3603.25
mg;

Wartosé energetyczna: 2594.56 keal;

Biatko ogétem: 106.80 g; Ttuszcz: 74.08 g;

Kw. . nasy.: 18.44 g; Weglowodany

ogdtem: 387.54 g; W tym cukry 34 77 g,
30.71 S : 7.

2570% Ener. zBL.: 237% K: 3053.29
mg;

Wartosé energetyczna: 2400.50 keal;
Biatko ogétem: 86.17 g; Tluszcz: 65.38 g;
Kw. t. nasy.: 21.80 g; Weglowodany
ogétem: 376.30 g; W tym cukry: 34.39 g;
Blonnik pok.: 34.50 g; Sol: 6.16 g; WW:
34.34 Por; : 14.36 %; : 62.70 %; Ener. z T:
24.51 %; Ener. z Bt.: 2.87 %; K: 2753.55
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPIN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowodanow

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-08-01 piatek

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT,

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|
PSZ, GLU 2YT,

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,
Patki kukurydziane 20 g

Chleb migszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE,
Chleﬁ) mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 400ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|
P. LU ZYT,

-2 | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU  [Butka pszennadtuga krojona 40 g (GLU | Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Bulka pszennadiuga krojona 40 g (GLU [ Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU
8 |PSZ, GLU ZYT, PSZ) Tofu S0J.) ﬁS_ZJ PSZ, GLU ZYT,
-8 |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt M?glaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt | Twarozek 60 g (MLE, largaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt
& |Tofu 30 (SOM,) Twarozek 60 g (MLE.) éal:k‘o Jfﬁ g s Twarozek 60 g (MLE, Tofu 30 g (SOU,)
Twarozek 60 g (MLE, Tofu 30 g (SO, alala zielona 5 g Tofu 30 g (SO, Twarozek 60 g (MLE,
Abuz 150 of ) Arbuz 130(r’ ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Abuz 150 ( Abuz 150 of )
Safata zielona 5 g Satata zielona 59 Satata zwelona 5g Safata zielona 5 g
Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Herbata czama ekspresowa bic 300 ml
Serek homo. naturalny 60 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU]
z Margaryna o zaw. tOusyzczu lgos/n 159  1szt |PSZ GLU §Y1y§) / otaLy
= Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt
PSZ GLU ZYT, Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Krupnik jeczmienny z zwemmakam\ 400 Krupnik j i Z ziemni; 400 z ziemniakami* 400 | Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 Krupm jeczmienny z zwemmakam\ 400
ml (; MLEJ SEL, GLU JECZ, mi &ILE SEL, GLU JECZ,) ml (MLE SEL, GLU JECZ, ml (Ml EJ SEL, GLU JECZ, EJ SEL, GLU §
Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, |Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB, Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB, Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB, Kollety sojowe 100 g (
8 |JAJ RYB,) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki miode gotowane 180 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki miode gclowane 80 g
S | Ziemniaki miode gotowane 180 g Ziemniaki miode Emowane 180 Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki miode gotowane 180 Suréwka z kapusty miodejz olejem 120 g
Suréwka z kapusty miodejz olejem 120 g | Warzywa pogrecku* 120 g (GLU PSZ, | Warzywa pogrecku * (bez cukru) 120°g Warzywa pogrecku* 120 g (GLU PSZ, | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | SEL,) (GLUPSZ, SEL, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
a Budyn o smaku waniliowym bfc 150 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml
o Lé (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni - 70 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU| Chleb mleszannpszenno Zytni 120 g Chleb mieszany pszenno-zytni - 80 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|
PSZ GLU 2YT, LSZ,ML) (GLUPSZ, GLU ZYT,) wg PSZ GLU 2YT,
Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU |Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU | Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Butka pszennadiuga krojona 40 g (GLU Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU
© |PSZ.GLU ZYT,) 2yT, PSZ) Pasta z groszku zielonego biml 30 g PSZ) PSZ,GLU ZYT,)
3 Margaryna ozaw. tuszczu 80% 15 1szt |Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15 1szt | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt Margaryna ozaw. tuszczu 80% 15 1szt
] Pasta z groszku zie\onego b/ml g Pasta z groszku zielonego b/ml g Ogorek kwaszony matosolny 60 g ( GOR.) | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pasta z groszku zie\onego b/ml g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ, Jajko gotowane kI M 18zt ( M Salata zielona 5 g Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Ogorek kwaszony matosolny ?U‘g ( GOR.) | Pomidorb/skorki 60 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor™ 60 g Ogorek kwaszony matosolny ?U‘g (GOR)
Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g Safata zielona 5 g Salata zielona 5 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU Serek wiejski ziarnisty 2009 1 szt ( MLE,) | Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze | Serek wiejski ziamisty 200 szt (MLE,) |Krakersy 30 g (GLU PSZ JAJ, GLU
JECZ, 4 ol Krakersy ) 30g (GHI PS% JAJ, é sbneczn%;n seyz‘gmem .pslemlemem 30g |Krakersy ’ 30g( GL‘yU PS% JAJ, é JECZ, 4 ol
Z | Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,) |JECZ, 1szt (GLU PSZ MLE, SEZ, moze JECZ) Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,

zawieraé: ORZ,)
Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2596.31 kcal;
Biatko ogotem: 116.75 g; Tluszcz: 93.16 g;
Kw. t. nasy.: 26.55 g; Weglowodany
ogotem: 336.12 g; W tym cukry: 63.15 g;
Blonnik pok.: 29.83 g; Sol: 10.28 g; WW:
30.64 Por; : 17.99 %; : 51.78 %; Ener. z T:
32.29 %; Ener. z Bt.: 2.30 %; K: 3283.55
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2499.82 kcal;
Biatko ogotem: 119.86 g; Tluszcz: 78.75 g;
Kw. t. nasy.: 25.38 g; Weglowodany
ogotem: 338.79 g; W tym cukry 65.90 g
Blonnik pok.: 21.95 g; Sol: g;

31.63 Por; : 19.18 %; : 54.21 %; Ener. 2T
28.35 %; Ener. z Bt.: 1.76 %; K: 3273.65
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2563.05 keal;
Biatko ogélem: 122.59 g; Tluszcz: 94.79 g;
Kw. tt. nasy.: 32.14 g; Weglowodany
ogétem: 313.62 g; W tym cukry: 51.94 g;
Blonnik pok.: 33.74 g; S6l: 10.69 g; WW:
27.96 Por; : 19.13 %; : 48.95 %; Ener. z T:
33.28 %; Ener. z Bt 2.63 %; K: 2648.22
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2869.99 kcal;
Biatko ogétem: 130.00 g; Tluszcz: 96.83 g;
Kw. t. nasy.: 32.60 g; Weglowodany
ogotem: 381.77 g; W tym cukry: 85.24 g;
Blonnik pok.: 24.85 g; Sol: 9.69 g; WW:
35.64 Por; : 18.12 %; : 53.21 %; Ener. z T:
30.37 %; Ener. z BF: 1.73 %; K: 3482.14
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2421.67 kcal;
Biatko ogotem: 113.11 g; Tluszcz: 76.82 g;
Kw. tt. nasy.: 25.25 g; Weglowodany
ogotem: 329.94 g; W tym cukry: 63.11 g;
Blonnik pok.: 36.10 g; S6l: 9.70 g; WW:
29.40 Por; : 18.68 %; : 54.50 %; Ener. z T:
28.55 %; Ener. z Bt.: 2.98 %; K: 3234.91
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPIN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowodanow

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-08-02 sobota

Piatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLUOW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|
PSZ, GLU 2T,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,
largaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Patki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLUOW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU]
PSZ, GLU 2YT,

Butka pszennadiuga krojona 40 g (GLU
Psz)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Platki owsiane 20 g (GLU OW,

Chleb razowy zylmugpszenny 1[%0 g (GLU

PSZ GLU 2YT,)

Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

parzona z dodatkiem wody. 30 g ( SOJ,

Patki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLUOW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU]
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna d)uga krojona 40 g (GLU
PSZ,

Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Ser 20y 40 g (MLE.)

Piatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLUOW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|

PSZ, GLU 2T,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,
largaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt
(MLE,)

% Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona MLE) y ) Serzoty 30g
S | wedzona parzona 30 g (SOJ) parzona z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, | Ser zoty 40 g (MLE.) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona | Pasta z groszku Zielonego b/ml 60 g
& | Paréwki Delikatne-proukt drobiowo MLE,) Ogorek swwezy 60 g parzona z dodatkiem wody. 30 g (SOQJ, | Ogorek Swiezy 60 g
wieprzowy homogenizowany wedzony Pasta z twarogu znatkg pietruszki 60 g | Safata zielona 5 g MLE) Safata zielona 5 g
parzony w ostonce nigjadalnej 120 g LE, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml gdrek Swiezy 60 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
(S0J,) omidor b/skorki - 60 g Salata zielona 5 g
etchup 30 g (SE Satata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Ogorek $wiezy 60 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 ml
Safata zielona 5 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|
z PSZ, GLUW P Y sleLy PSZ GLU EY#? 4 o(eLy
= Twardg pottiusty 30 g ( MLE, Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt | Twardg pottiusty 50 g( MLE.)
Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU | Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU | Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU | Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU | Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL. PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Kociolek meksykariski z kurczakiem i fasola | Potrawka drobiowa 180 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa 180 g (GLU PSZ, Ryz na sypkoz kurkuma 180 g Gulasz sojowy z warzywami * 180 g (GLU
8 | 180 g(SEL SE SEL, Potrawka drobiowa 180 g (GLU PSZ, PSZ, S0J, SEL,
8 | Ryz na sypkoz kurkumg 180 ? Ryz ha sypkoz kurkuma, 180 g Ryz na sypko brqzowybk180 ? SEL, Ryz na sypkoz kurkumg 180 ?
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c Buraczki gotowane 120 g Surdwka z marchwi i jablka z olejem b/c Buraczki gotowane 120 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
120 Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml | 120 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |120 g
Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml
[~ Arbuz 150 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 U|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 Ch\eb razo nio-pszenny 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 U| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLU 7 7¥ i o(&Ly PSZ, GLUZ 7y v o(aLy PSZ GLU W ” Y o(aLd PSZ, GLUSZYTYE) / 9l ety PSZ (;[_UZ'YTyp / o(&Ly
Chleb mzowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU |Butka pszennadiuga krojona 80 g (GLU | Margaryna ozaw. tuszczu 80% 15g 1 szt |Butka pszennadiuga krojona 40 g (GLU hleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ GLU 7T, PSZ) Poledwica Miodowa, wyrébdr. z dodatkiem P_,) PSZ GLU 7T,
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1 szt | bialka wp, z pot. kawatkow miesa, w Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 szt |Margaryna ozaw. thuszczu 80% 159 1 szt
Poledwica Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem | Poledwica Miodowa, wyrobdr. z dodatkiem | ostonce niejadalnej 309 ( GLU PSZ, SOJ, | Poledwica Miodowa, wyrcbdr z dodatkiem |Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ)
8 biatka wp, z pot. kawatkow migsa, w biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w MLE, SEL, X biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w Safatka z soczewicy,pomidora i ogorka
S | oslonce niejadalnej 309 (GLU PSZ, SOJ, [oslonce niejadalnej 309 ( GLU PSZ, SOJ, alatka z makaronu z wedling drobiowo oslonce niejadalnej 509 (GLU PSZ, SOJ, |kiszonego 100
2 | MLE, SEL,) SEL, wieprzowa- dieta* 100 g (GLU PSZ, SOJ, | MLE, SEL, Safata zielona
Safatka z makaronu z wedling drobiowo Satatka z makaronu z wedling drobiowo gi‘) Salatka z makaronu z wedling drobiowo Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
wieprzowa- dieta* 100 g ( GLU PSZ, SOJ. |wieprzowa- dieta* 100 g ( GLU PSZ, SOJ, | Safata zielona 5 g wieprzowa- dieta* 100 g (GLU PSZ, SOJ, |Pomidor 60 g
EL, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml SEL,)
Safata zielona 59 Salata zielona 59 Pomidor 60 g Salata zielona 5 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 60 g Pomidor b/skorki 60 g Pomidor 60 g
Chrupki kukurydziane 25 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Chrupki kukurydziane 25 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
& | Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Chrupki kukurydziane 25 g

pasteryzowany 1 szt

Chrupki kukurydziane 25 g

pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2514.45 kcal;
Biatko ogotem: 81.85 g; Tluszcz: 88.52 g;
Kw. tt. nasy.: 30.71 g; Weglowodany
ogotem: 359.55 g; W tym cukry: 40.40 g;
Blonnik pok.: 37.31 g; Sol: 11.46 g; WW:
32.21 Por; : 13.02 %; : 57..
31.68 %; Ener. z Bt.: 2.97 %; K: 303845
mg:

Wartos¢ energetyczna: 2291.54 kcal;
Biatko ogotem: 92.27 g; Tluszcz: 57.88 g;
Kw. t. nasy.: 21.30 g; Weglowodany
ogotem: 361.81 g; W tym cukry 40. 389‘
Blonnik pok.: 27.40 g; Sol: 7.37 g;
33.46 Por; : 16.11 %; : 63.16 %; Ener. 2T
22.73 %; Ener. z Bt.: 2.39 %; K: 3189.95
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2396.31 keal;
Biafko ogélem: 88.48 g; Tluszcz: 83.32 g;
Kw. tt. nasy.: 30.37 g; Weglowodany
ogotem: 342.18 g; W tym cukry: 44.24 g‘
Blonmk pok.: 46.74 g; S6l: 7.34 g; WW:
29.43 Por; : 14.77 %; : 57.12 %; Ener.z T:
31.29 %; Ener. z Bt 3.90 %; K: 3657.29
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2682.40 kcal;
Biatko ogétem: 110.33 g; Tluszcz: 85.34 g;
Kw. t. nasy.: 34.58 g; Weglowodany
ogotem: 381.09 g; W tym cukry: 39.02 g;
Blonnik pok.: 28.32 g; Sol: 9.34 g; WW:
35.23 Por; : 16.45 %; : 56.83 %; Ener.z T:
28.63 %; Ener. z Bt.: 2.11 %; K: 3245.04
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2397.20 kcal;
Biatko ogotem: 96.17 g; Tluszcz: 67.97 g;
Kw. tt. nasy.: 24.74 g; Weglowodany
ogotem: 364.38 g; W tym cukry: 35.34 g;
Blonnik pok.: 48.05 g; Sol: 7.43 g; WW:
31.60 Por; : 16.05 %; : 60.80 %; Ener. z T:
25.52 %; Ener. z Bt.: 4.01 %; K: 3002.58
mgi
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-28 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPIN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowodanow

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-08-03 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|
PSZ GLU ZYT,

Chieb razowy iygni&pszenny 409 (GLU
PSZ GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU]

PSZ GLU ZYT,
Bulka pszennadiuga krojona 40 g (GLU
P!

Psz,

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,
Piatki jeczmienne 20 g (GLU J%CZ
Ch\eblgzovqy iylniu-psgergny 100 g ()M
PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 80 g ( GLU]

PSZ GLU ZYT?

Bufka pszennadtuga krojona 40 g (GLU
SZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|
PSZ GLU ZYT,

Chieb razowy iygni&pszenny 409 (GLU
PSZ GLU ZYT,

2 Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1szt |Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 15g 1 szt |Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt [Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt [Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
S |$niadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt _ Sniadaniowa drobiowa- produkt _ Tofu' 30 g (SOJ)
-8 | drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 | drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 | drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 30 | drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 30 | Twardg pottiusty 60 g( MLE.)
@ [g(S04) 9 (804) g (S0 9(504) Kalarepa 904,
Twardg pottiusty 60 g(MLE, Twardg pottiusty 60 g( MLE, Twardg pottiusty 60 g( MLE, Twardg pottiusty 60 g( MLE, afata zielona 5 g
Kalare%e? 60 ;y o ) Cukinig Sieczonya z o\gj(em T60g Ka\are%g 60 gy ol Kalaregpap 60 ;y o ) Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Safata zielona 5 g Satata zielona 59 Satata zielona 5 g Salata zielona 5 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE, Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt | Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |PSZ GLU ZYTYE)
. PSZ GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt
B Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
= wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 30 g | wieprzowa,wedzona,z woda dodana, 30 g
(S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR,
Pomidorowa z makaronem* 400 ml ( GLU | Pomidorowa z makaronem* 400 ml ( GLU | Pomidorowa z makaronem Pomi z * 400 ml (GLU | Pomidorowa z makaronem* 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.) * 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL. PSZ MLE, SEL.)
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Schab pieczony 100 g Schab pieczony 100 g Ziemniaki miode gotowane 180 g Jajkosadzone ki M 2 szt (JAJ, MLE,
'8 | Ziemniaki miode gotowane 180 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki miode gotowane ~ 180 g
8 |Mizeria 120 g (MLE.) Ziemniaki miode gotowane 180 g Ziemniaki miode gotowane 180 g Schab pieczony 80 g Mizeria 120 g (MLE.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | Bukiet jarzyn gotowany zolejem*™ 120 g Mizeria 120 g (MLE, Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
(SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | (SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o Sozk warzywno-owocowy toczony 100% Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt (MLE,
0.2 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU| Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU |Bulka pszennadiuga krojona 80 g (GLU | Margaryna ozaw. tiuszczu 80% 159 1 szt |Bulka pszennadiuga krojona 40 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ) topatka zbéjnicka wieprzowa wedzona 30 | PSZ,) PSZ, GLU ZYT,
-8, | Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1 szt g(SOJ Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt |Margaryna ozaw. tuszczu 80% 159 1 szt
S |topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 |topatka zbsjnicka wieprzowa wedzona 30 | Serek homo. naturainy 60 g (MLE.) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Konserwa sterylizowana sojowa z papryka
2 g FS&) g @l,) go'm(idor IGO g 5 topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 [30 g (Lm,G_gl?l)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE, Serek homo. naturalny 60 g (MLE, alala zielona o g S0J, Serek homo. naturalny 60 g (MLE,
Pomidor 60 g Y ot Pomidor b/skérki 60yg 96 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Eém\dor 60 g Pomidor 60 g Y ot
Safata zielona 5 g Salata zielona 59 Salata zielona 5 g Safata zielona 59
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Kefir2.0% # 1509 1 szt &MLE B\szk?% 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Biszk(y)té 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Kefir2.0% # 1509 1 szt &MLE
Biszkopty SOQ%GLU PSZ, JAJ MLE, GLU JECZ) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z | GLU JECZ, Biszkopty SOQ%GLU PSZ, JAJ MLE,
& |6LU JECZ, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) nasionami chia30g 1 szt (GLil PSZ, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, GLU JECZ,

MLE, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ
moze zawieraé: ORZ, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2141.86 kcal;
Biatko ogotem: 99.81 g; Thuszcz: 72.19 g;
Kw. th. nasy.: 22.61 g; Weglowodany
ogotem: 291.10 g; W tym cukry: 40.62 g;
Blonnik pok.: 26.23 g; S6l: 7.53 g; WW:
26.43 Por; : 18.64 %; : 54.36 %; Ener.z T:
30.33 %; Ener. z Bt.: 2.45 %; K: 3417.95
mg

Warto$¢ energetyczna: 2103.73 kcal;
Biatko ogotem: 110.02 g; Tluszcz: 65.27 g;
Kw. tt. nasy.: 21.63 g; Weglowodany
ogolem: 284.82 g; W tym cukry: 40.91 g;
Blonnik pok.: 19.58 g; Sol: 7.50 g; WW:
26.49 Por; : 20.92 %; : 54.16 %; Ener. z T:
27.92 %; Ener. z Bt.: 1.86 %; K: 3407.65
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2256.48 kcal;
Biatko ogotem: 119.34 g; Tiuszcz: 76.32 g;
Kw. t. nasy.: 30.42 g; Weglowodany
ogotem: 286.85 g; W tym cukry: 34.19 g;
Btonnik pok.: 35.21 g; Sol: 8.83 g; WW:
25.12 Por; : 21.15 %; : 50.85 %; Ener. z T:
30.44 %; Ener. z Bt.: 3.12 %; K: 3929.13
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2372.96 kcal;
Biatko ogétem: 114.96 g; Tiuszcz: 78.91 g;
Kw. tt. nasy.: 28.97 g; Weglowodany
ogdtem: 317.08 g; W tym cukry: 64.72 g;
Blonnik pok.: 22.52 g; S6l: 9.20 g; WW:
29.44 Por; : 19.38 %; : 53.45 %; Ener.z T:
29.93 %; Ener. z Bt.: 1.90 %; K: 3636.41
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2036.27 kcal;
Biatko ogotem: 84.90 g; Thuszcz: 74.80 g;
Kw. th. nasy.: 27.41 g; Weglowodany
ogotem: 273.79 g; W tym cukry: 40.63 g;
Blonnik pok.: 25.45 g; Sdl: 6.45 g; WW:
24.75 Por; : 16.68 %; : 53.78 %; Ener.z T:
33.06 %; Ener. z Bt.: 2.50 %; K: 3141.01
mg
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosc¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sé1 - Sd1,

K - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



