Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
néw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-07-21 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
argaryna roslinna Flora ProActiv

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
argaryna roslinna Flora ProActiv

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
M

atki jeczmienne 209 ( GLU
JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100

?/I(GLU PSZ, GLU 2YT,)
argaryna roslinna Flora ProActiv

Platki jgczmiennena mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
argaryna roslinna Flora ProActiv

POatkiiséczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow) 2Z’tn_io-Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna Flora ProActiv

2 [35%t. 20g 35%t. 20 g 35%tt. 20 g 35%tt. 20 g 35%tt. 20 g
S [SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Pasta z ngSZkU zielonego b/ml 30
8 |wedzona 30 g(SOJ, moze wedzona 30 g(SOJ, moze wedzona 303 SOJ, moze wedzona 303 S0J, moze 9
& |zawieraé: GL PSZ JAJ, MLE, zawieraé: GL PSZ JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Ser zolty 40 g(MLE,)
SEL,GOR,) SEL,GOR. SEL,GOR,) SEL,GOR,) Pomidor 60 g
Ser zotty 40 g(MLE,) Serek homo. naturalny 60 g Ser z6tty 40 g(MLE,) Serek homo. naturalny 60 g Safatazielona 5g
Pomidor 60 g MLE, Pomidor 60 g MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona Dynia zwody 60 g Satatazielona Pomidor 60 g 250ml
Herbata czarna ekspresowa blc Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa blc Satata Z|elona 59
250ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250ml
Pier$ gotowana premium-dr,produkt | Chleb mieszany pszenno-zytni 40
grubo rozdrobniony, parzony w EA(GLU PSZ, GLU ZYT,)
ostonce nlejadalnej 30 g(_moze argaryna roslinna Flora ProActiv
=z zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, 35%tt. 10g
0 MLE, SEL, GOR,) Piers gotowana premium-dr,produkt
= Margaryna ros| |nna Flora ProActiv | grubo rozdrobniony, parzony w
35%tt. 10 g ostonce niejadalnej. jg moze
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g |zawieraé: GLU PS.
(GLU PSZ, GLU 2YT,) MLE, SEL. GOR,)
Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem bragzowym* Brokutowaz ryzem * 400 ml Brokutowaz ryzem * 400 ml
Pierogiz serem I'y9 szt. 300 g( GLU PSZ, MLE, MLE 400 ml (n/"_EW { azowy MLE, SEL, v M SEL, v
Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g ( MLE, ) Gulasz warzywny z tofu dieta* 180 |Pulpet migsno-warzywny* Pierogi z serem* 9szt. 300 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (wieprzowy) 80 g (GLU PSZ, JAJ, GLU PSZ, MLE,)
= Ziemniakimiode gotowane 180g |SEL. jo ur!owo truskawkowy*b/c
o Suréwka zselera ijabtka z olejem Sos koperkowy * 80 ml( GLU 100 g?
8 b/c 120 g (SEL,) . PSZ, IIJ)LE ) Kompot owocowy Z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniakimiode gotowane 180 g |[300ml
300ml Marchew gotowana z olejem* 120
g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
a Kisiel o smaku cytrynowym b/c Jﬁﬁ-urt truskawkowy 150g 1 szt
a 150 ml E,
Chleb mieszan: pszenno Zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 | Chleb razowy zytnio-pszenny 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
LU PSZ. BLU YT.) g (GLU PSZ, ST ) g (GLU PSZ, GLU }a%s ) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytn_lo pszenny 80 g |Butkapszennadiuga krojona 80 g Margaryna roslinna Flora ProActiv Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (g)hleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) 35%tt. dg GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roslinna Flora ProActiv argaryna roslinna Flora ProActiv | Szynkowa dgbowa drobiowa Margaryna roslinna Flora ProActiv Margawna roslinna Flora ProActiv
35%t. 20 g 35%10 20g kietbasa grubo rozdrobniona 30g |35%t. 20 g 35%tt.
-8 | Szynkowa debowa drobiowa zynkowa debowa drobiowa Pasztet rybno- warzywn 2/] Szynkowa degbowa drobiowa Twarég pot?lusty 30 g( MLE,)
8 |kietbasa grubo rozdrobniona 30 g kle basa grubo rozdrobniona 30 g |(morszczuk) 60 g (LPSZ,AL kietbasa grubo rozdrobniona 30g |Dzem25g 1szt
Q Pasztet rybno- warzywny Twardg potttusty 60 g( MLE,) RYB,) Pasztet rybno- warzywny Papryka $wieza 60 g
(morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, |Pomidorb/skérki 60 g Fryka Swieza 60 g (morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, |Satatazielona 5g
RYB Satatazielona 5g tazielona 59 R Herbata czarna ekspresowa b/c
ka $wieza 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Ka $wieza 60 g 250ml
r{ zielona 59 250 ml 250 ml s)r%/ zielona 5g
Herba(a czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml 250ml
Mus- przecier owocowy Chrupki kukurydziane 25g Mus- przecier owocowy Chrupki kukurydziane 25 g
% jabtko-banan-brzoskwinia 100g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt jabtko-banan-brzoskwinia 100g Mus- przecier owocowy

(tubka) 1 szt
Chrupki kukurydziane 25 g

(tubka) 1 szt
Chrupki kukurydziane 25 g

jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2429.09
kcal; Biatko ogétem: 113.35 g;
Thuszez: 59.50 g; Kw. th. nasy.:
22.47 g; Weglowodany ogdtem:
370.15 g; W tym cukry: 49.31 g;
Btonnik pok.: 34.57 g; Sél: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.07
kcal; Biatko ogétem: 111.81 g;
Thuszcz: 48.44 g; Kw. t. nasy.:
15.55 g; Weglowodany ogétem:
369.98 g; W tym cukry: 48.88 g;
Btonnik pok.: 25.35 g; Sél: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2149.47
kcal; Biatko ogétem: 90.07 g;
Thuszcz: 61.21 g; Kw. tt. nasy.:
18.76 g; Weglowodany ogétem:
334.67 g; W tym cukry: 53.34 g;
Blonnik pok.: 49.11 g; Sél: 9.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2317.17
kcal; Biatko ogétem: 111.08 g;
Thuszcz: 58.09 g; Kw. th. nasy.:
16.61 g; Weglowodany ogobm
359.66 g; W tym cukry: 75.90 g
Btonnik pok.: 37.38 g; Sol: 10. 15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.86
kcal; Biatko ogétem: 95.34 g;
Tluszcz: 58.91 g; Kw. tt. nasy.:
22.38 g; Weglowodany ogolem
376.76 g; W tym cukry: 8 g;
Btonnik pok.: 35.01 g; Sol: 6 61g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
néw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-07-22 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 159

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 Szt MLE,

Ptatki owsiane g (U—GW)

Chleb razowy zytmo pszenny 110

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

M1arg?ryna ozaw. ttuszczu80% 159
sz

Kasza kukurydziana na mleku 400

| (MLE,
Chl(éﬁfe)szany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow) 2Z’tn_io-Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT,)

) Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

S| 1szt 1szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, | 1 szt 1 szt

3 [Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |parzona zdod. b.sojowego iwody |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pasztet so}gwy z pomidorami 30 g

‘= |parzona zdod. b.sojowego i wody  |Szynka Piastowska- wp., WedZOF\a 30 g(S0J.) parzona zdod. b.sojowego i wody  |(SOJ. GOR.)

o 130 g(S0J,) parzona zdod b.sojowego i wody | Ogérek kwaszony matosolny 60 g 30 g(80J.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |30 g(SOJ,) gG_ORQ_ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Ogoérek kwaszony matosolny 60 g
%gérek kwaszony matosolny 60 g |Pomidorb/skérki 60 g alatazielona 5g Ogérek kwaszony matosolny 60 g EQ‘O_RL)

Satatazielona Herbata czarna ekspresowa b/c afatazielona 5g
Sa'ata Zlelona Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata Z|elona 5g Herbata czarmna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml Herbata czarna ekspresowa blc 250ml
250ml 250ml
Schab Maryny- wedzonka Chleb mieszany pszenno zytni 40
wieprzowa,wedzona,parzona z ﬁA(GLU PSZ, GLU Z
woda dodanq 309 (SOJ, MLE, argaryna ozaw. tbuszczu 80% 159

z moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, 1 szt

v SEL. GOR, Schab Maryny- wedzonka

= Chleb razovay zytnio-pszenny 40 g |wieprzowa )\:veydzoeria parzona z

GLU PSZ, GLU ZYT, wodg dodang. 309 (SOJ, MLE,
argaryna ozaw. usz)czu 80% 159 mozqe zaw:e?ac Els PSZ, JAJ.
1 szt SEL,GOR,)
Pieczarkowa zziemniakami* 400 |Solferino * 400ml ( GLU PSZ, Solferino * 400 ml ( GLU PSZ, Solferino * 400 ml ( GLU PSZ, Pileféilll;o‘__\ivsazzﬂignisagin;i* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL. MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
za(rpana wieprzowina 1 2) Szarpana w)ieprzowina 100 g Szarpana w)\eprzowina 100 g Szarpana wgeprzowina 100 g Makaron ze szpinakiem i serem

o |(GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU PSZ,) GLU PSZ, Zoftym * 300 g (GLU PSZ, MLE,)

8 Makaron kokardki 180 g ( GLU Makaron kokardki 180 g ( GLU Makaron gelnomarmsty 180 g Makaron kokardki 180 g ( GLU Suréwka z kapusty pekinskiej z

S |PSZ) Psz,) (GLU PSZ,) Psz,) olejem 120
Suréwka z kapusty pekinskiej z Bukiet 'arzZn gotowany z olejem* Surdéwka z kapusty pekifskiej z Suréwka z kapusty pekifskiej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c
olejem 1 e EL.) olejem olejem 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300ml 300 ml 300 ml

E Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 | Chleb razow 2{1niq—eszenny 150 | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
% (GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) %(GLU PSZ, GLU ZYT, ) g (GLU PSZ, UZYT,)
eb razowy Zytnio-| pszenny 80g fka pszenna dfuga Rrojona 80 g |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tluszczu80% 159 |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Szynka Konserwowa Margaryna o zaw. tuszczu80% 159 |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159
1 szt 1 szt wieprzowa,produkt blokowy 1 szt 1 szt
Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa wytworzony z potgczonych Szynka Konserwowa Pasta z groszku zielonego b/ml 30

@ | wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy kawatkéw miesa wweprzowego, wieprzowa,produkt blokowy g

S | wytworzony z potaczonych wytworzony z potgczonych Barzony 30 g(S0J, wytworzony z potgczonych erek Fromage 60 g (GLUPSZ,

© | kawatkow miesa wieprzowego, kawatkow migsa wieprzowego, asta z grosz| U zZiel onego b/ml 60 |kawatkéw migsa wieprzowego, MLE,)

X |parzony 30 g(SOJ,. parzony 30 g(S0J.) parzony 30 g(SOJ,) Suréwka z marchwi iselera
Serek Fromage 60 g (GLUPSZ, Pasta z groszku zielonego b/ml 60 Surowka z marchwi iselera Pasta z groszku zielonego b/ml 60 |naciowegoz oleéem 60 g ( SEL.)

B Bomi ) naciowego z oleéem 60 g ( SEL.) Bomi Satatazielona
Suréwka z marchwi iselera omidor b/skérki 60 g Satatazielona omidor 60 g Herbata czarna ekspresowa blc
naciowegoz oleé_em 60 g (SEL,) |Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa blc Safatazielona 59 250ml
Satata zielona Herbata czarna ekspresowa blc 250ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarma ekspresowa blc 250ml 250ml
250ml
Serek wwe&skl ziarnisty 200g 1 szt MLE% Mini Crisper pieczywo chrupkie Serek W|eésk| ziarnisty 200g 1 szt MLE%
Krakersy 309 (GLU PSZ, JAJ, GL ) jaglane znasionami chia 30 g 1 Krakersy 309 (GLU PSZ, JAJ, GL )
szt (GLU PSZ, MLE. GLU 2YT,
P GLU OW, GLU J é:ZZ moze

zawiera¢: ORZ,
Serek wiejski ziarnisty 200g 1szt

(MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2575.72
kcal; Biatko ogdétem: 113.71 g;

Thuszez: 101.32 g; Kw. th. nasy.:
40.59 g; Weglowodany ogétem:
316.18 g; W tym cukry: 35.31 g;

Btonnik pok.: 28.34 g; Sol 11.11g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.29
kcal; Biatko ogétem: 113.21 g;
Thuszcz: 85.98 g; Kw. t. nasy.:
25.78 g; Weglowodany ogétem:
337.57 g; W tym cukry: 43.15 g;
Blonnik pok.: 24.21 g; Sdl: 9.74 g;

Warto$¢ energetyczna; 2592.20
kcal; Biatko ogétem: 119.61 g;
Thuszcz: 100.11 g; Kw. tt. nasy.:
31.19 g; Weglowodany ogétem:
321.91 g; W tym cukry: 29.80 g;
Blonnik pok.: 48.29 g; Sdl: 12.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2769.58
kcal; Biatko ogétem: 124.00 g;
Tiuszcz: 101.87 g; Kw. th. nasy.:
34.39 g; Weglowodany ogétem:
355.61 g; W tym cukry: 39.35 g;
Btonnik pok.: 31.65 g; Sol: 12.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2745.35
kcal; Biatko ogétem: 101.03 g;
Tiuszcz: 121.48 g; Kw. t. nasy.:
46.50 g; Weglowodany ogolem
327.05 g; W tym cukry: 36.
Btonnik pok.: 31.58 g; S I:
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
néw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-07-23 $roda

Piatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2Z’tn_io-Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,)

Maslanka 150 ml ( MLE,
Platki kukurydziane( 2 g>
Chleb razowy zytnio-pszenny 110
?A(GLU PSZ, GLU 2YT,
argaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1szt

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,)

Piatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

o
'E Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Szynkowa debowa drobiowa Margaryna o zaw. tuszczu80% 15g | Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
o | 1szt 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g 1 szt 1 szt
-2 | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Tofu 60 g (SOJ.) Szynkowa debowa drobiowa Tofu 30g(S0J.)
O |kielbasa grubo rozdrobniona 30 g [kietbasa grubo rozdrobniona 30 g [Pomidor 60 g kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Ser zotty 40 g(MLE,)
Tofu 60 g (SOJ.) Tofu 60 g (SOJ.) Satatazielona 59 Tofu 60 g (SOJ.) Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Marchew gotowana z olejem* 60 g |Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 60 g Satatazielona 5g
Satatazielona 5g Satatazielona 5g 250ml Satfatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml
250 ml 250ml 250ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 40
z GLU PSZ, GLU ZYT,) R;A(GLU PSZ, GLU ZYT,)
k7] largaryna ozaw. tfuszczu80% 15g |Margaryna ozaw. fluszczu 80% 15g
= 1 szt 1 szt
Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
u az soczewic iziemniakami* Grysikowa zziemniakami* 400 ml |Zupa z soczewicy iziemniakami* Grysikowa zziemniakami* 400 ml |Zupa z soczewicy iziemniakami*
ml (GLU PS. EGLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL, ml (GLU PS:
Ko(let mielony drobiowy (pieczony) razik drobiowy z udzca gotowany | Zrazik drobiowy z udzca gotowany razik drobiowy z udzca gotowany | Placki ziemniaczane 3009 ( GLU
o | 1009 (GLUPSZ. JAJ,) mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 80 g (GLU PSZ JAJ,) |PSz JAJ.)
.© | Ziemniaki mlode,aotowane 180 g [Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Buraczkigotowane
8 Mizeria 120 g( SEL,) EL,) SEL,) Kefir 2.0% tt 150g 1 sz! MLE,)
Kompot owocowy z JaMkam| blc Ziemniakimtode gotowane 180 g Zlemnlakl miodelgotowane 180 g |Ziemniakimiode gotowane 180 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml Buraczkigotowane 120 g Mizeria 120 g( Buraczkigotowane 120 g 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z Jab0kam| blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300 ml 300ml
E Brzoskwinia 1 szt 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 | Chleb razowy Zzytnio. eszenny 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
%(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 80 g utka pszennadiuga krojona 80 g Margaryna ozaw. ttuszczu80% 159 Bulka pszennadiuga krojona 80 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) LU PSZ,) 1 szt GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g | Szynka z piersi kurczaka-produkt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g |Margaryna ozaw. ffuszczu80% 159
szt szt drobiowy,grubo rozdrobniony, szt 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt parzony wostonce niejadalne;j. Szynka z lisciem wieprzowa z Serek homo. naturalny 30 g
@ | drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, g (_moze zawieraé: GLUPSZ, dodatkiem wody i biatek MLE'
8 | parzony wostonce niejadalnej. 30 |parzony wostonce niejadalnej. 30 |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) mleka,wedzona,parzona 30 g Ser zolty 40 g(MLE,)
S |g (_moze zawieraé: GLUPSZ, g (_moze zawieraé: GLUPSZ, Serek homo. naturalny 60 g (SOJ. MLE, GLU oW, ) Pomidor 60 g
x JXJ SOJ, MLE, SEL, GOR, J/&J SOJ, MLE, SEL, GOR, MLE,) Serek homo. naturalny 70 g Satatazielona 5g
Serek homo. naturalny 60 g Serek homo. naturalny 60 g Cwikta z chrzanem b/c 609 ( MLE, | (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
8445 ) EMLE ) o sozz ) Pomidor 60 g 300mi
wikta z chrzanem b/c  60g ( MLE, | Pomidor b/skérki 60 g Satatazielona 5g Satata Z|elona 59
S02, Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Safatazielona 5g Herbata czama ekspresowa b/c 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml
Sok pomidorowy, kubek 0,1951 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy, kubek 0,195! 1
F Wafle ryzowe 30 g Sok pomidorowy, kubek 0,1951 1 szt

Waﬂe ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2453.57
kcal; Biatko ogdtem: 105.06 9i
Tiuszcz: 81.56 g; Kw. t. nasy.:
21.97 g; Weglowodany ogdtem:
337.64 g; W tym cukry: 34.19 g;
Btonnik pok.: 32.65 g; Sdl: 9.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.16
kcal; Biatko ogétem: 97.03 g;
Thuszcz: 55.88 g; Kw. t. nasy.:
19.12 g; Weglowodany ogétem:
328.46 g; W tym cukry: 37.55 g;
Blonnik pok.: 22.93 g; Sdl: 9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2319.24
kcal; Biatko ogétem: 107.04 g;
Thuszcz: 68.73 g; Kw. tt. nasy.:
22.44 g; Weglowodany ogétem:
336.52 g; W tym cukry: 36.98 g;
Blonnik pok.: 43.49 g; Sél: 9.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.11
kcal; Biatko ogétem: 111.09 g;
Tiuszez: 69.53 g; Kw. th. nasy.:
24.43 g; Weglowodany ogétem:
354.88 g; W tym cukry: 36.39 g;
Btonnik pok.: 22.96 g; Sol: 10.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2632.44
kcal; Biatko ogétem: 91.48 g;
Thuszcz: 106.93 g; Kw. th. nasy.:
35.27 g; Weglowodany ogétem:
342.95 g; W tym cukry: 36.98 g;
Btonnik pok.: 33.75 g; Sdl: 8.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
néw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-07-24 czwartek

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 g
( LUTVE )

Zacierka na) mleku 400 ml( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 40 g
GLU PSZ,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Ptatki zytnie na mgleku SEUm )
MLE, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110
?A(GLU PSZ, GLU 2YT,)

argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g
(GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 40 g

° GLU PSZ, G GLU PSZ, GLU ZYT,)
= |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g |Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu80% 15g | Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
S| 1szt 1 szt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | 1 szt 1szt
8 | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Plat szynkowy - produkt wieprzowy | wedzony parzony z dodangwoda ~ | Pfat szynkowy - produkt wieprzowy | Twarozek 30 g (MLE,)
(ﬁ wedzony parzony z dodang wodg wedzony parzony z dodang wodg 30 g(GLU PSZ,S0J,) wedzony parzony z dodang wodg Hummus 60g (SEZ,)
30 g(GLU PSZ, S0J,) 30 g(GLU PSZ,S0J,) Hummus 609 (SEZ,) 30 g(GLU PSZ, S0J,) Ogorek $wiezy 60 g
Hummus 609 (SEZ,) Twarozek 60 g (MLE,) Ogorek $wiezy 60 g Twarozek 60 g (MLE,) Salatazielona 5g
Ogorek $wiezy 60 g Pomidorb/skorki 60 g Satatazielona 59 Ogorek $wiezy 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Satatazielona 5g Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 5g 250ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Chleb mieszany pszenno-zytni 40
1'szt g (GLU PSZ, GLU YT,
F Szynkowa debowa drobiowa Margaryna o zaw. thuszczu80% 159
= kietbasa grubo rozdrobniona 30 g 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g |Szynkowadgbowa drobiowa
(GLU PSZ, GLU ZYT,) kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Barszcz biaty z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Barszcz bialy z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Barszcz biaty z ziemniakami* 400
ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ MLE, SEL.) ml g_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ MLE, SEL.) ml S_GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
2ZYT,) Leczo z drobiem-dieta * 300 g ZYT,) Leczo z drobiem-dieta * 300 g 2YT))
Leczo z cukini z kietbasg 300 g Ryz na sypko 180 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g
2 GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. Salata zielona z jogurtem 100 g Ryz nasypko (br_qzowrkl) 1803 Satata zielona z jogurtem 100 g Leczo wegetariariskie 30019
5 |GOR,) E, Satata zielona z jogurtem 120 g (MLE.) Satata zielona z jogurtem 100 g
O |Ryz na sypko 180g Kompot owocowy z jabtkami* b/c (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c MLE,)
Salata zielona z jogurtem 100 g 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
MLE,) 300 ml 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
a Jabtko 1szt 1 szt Jﬁﬁ-urt truskawkowy 150g 1 szt
o (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 | Chleb razowy iytnio-eszenny 150 | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
%(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (M)
hleb razowy zytnio-pszenny 80 g |Bufkapszennadiuga krojona 80 g |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 159 | Bulka pszennadfuga krojona 80 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) 1 szt GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g | Poledwica Miodowa, wyréb dr. z Margaryna o zaw. tuszczu80% 15g | Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt 1 szt dodatkiem biatka wp, z pot. 1 szt 1 szt
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z Poledwica Miodowa, wyréb dr. z kawatkow miesa, w ostonce Poledwica Miodowa, wyréb dr. z Pasztet sojowy z pomidorami 30 g
dodatkiem biatka wp, z pot. dodatkiem biatka wp,z pot. niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, |dodatkiem biatka wp, z'pot. SOJ. GOR&
© |kawatkéw miesa, w ostonce kawatkow miesa, w ostonce kawatkéw migsa, w ostonce er Z6fty g(MLE,)
c;g‘ niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, |niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, |Safatka jarzynowa z wedling dr/wp* |niejadalnej 60 g (GLU PSZ, SOJ, |Satatka jarzynowa z olejem* 100 g
S |MLE_SEL,) MLE, SEL,) (zolejem) 100g ( SEL, moze MLE, SEL,) (SEL,)
X |Satatka jarzynowa z wedling dr/wp* | Satatka jarzynowa z wedling dr/wp- |zawieraé: MLE, GOR,) Piers gofowana premium-dr,produkt | Safata zielona 5 g
(zolejem) 1009 ( SEL, moze dieta* (z olejemg 100 g ( SEL,) Salatazielona 59 grubo rozdrobniony, parzony w Herbata czarna ekspresowa b/c
zawiera¢: MLE, GOR, ) Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c ostonce niejadalnej. 30 g(_moze [300ml
Safatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Pomidor 60 g
Herbata czamna ekspresowa b/c 00 ml Pomidor 60 g MLE, SEL, GOR,)
300ml Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Satatazielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Mini Cris| ieczywo chrupkie Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt | Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
Mg_E Y 9 LE,ML ork\szowt‘e)yzéJ s'or?’ev‘(/;znikierg (ﬁk Y 9 M,M
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt | sezamem isiemieniem 30 g 1szt |Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
E MLE, GLU JECZ,) ) GLU PSZ,_MLE, SEZ, moze MLE, GLU JECZ,) )

zawierac: ORZ,)
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2607.00
kcal; Biatko ogétem: 84.13 g;
Thuszcz: 101.86 g; Kw. th. nasy.:
29.22 g; Weglowodany ogdtem:
355.43 g; W tym cukry: 47.55 g;
Btonnik pok.: 29.21 g; Sél: 10.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2364.56
kcal; Biatko ogétem: 103.31 g;
Thuszcz: 63.69 g; Kw. t. nasy.:
22.71 g; Weglowodany ogétem:
360.61 g; W tym cukry: 47.97 g;
Btonnik pok.: 21.09 g; Sél: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2779.99
kcal; Biatko ogétem: 109.13 g;
Thuszcz: 103.99 g; Kw. tt. nasy.:
30.03 g; Weglowodany ogétem:
364.72 g; W tym cukry: 53.76 g;
Blonnik pok.: 55.34 g; Sdl: 9.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2673.15
kcal; Biatko ogétem: 122.11 g;
Thuszez: 76.11 g; Kw. th. nasy.:
30.46 g; Weglowodany ogétem:
394.56 g; W tym cukry: 68.83 g;
Btonnik pok.: 20.62 g; S¢l: 9.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2642.31
kcal; Biatko ogétem: 81.41 g;
Thuszcz: 103.70 g; Kw. th. nasy.:
32.17 g; Weglowodany ogétem:
364.98 g; W tym cukry: 50.72 g;
Btonnik pok.: 31.41 g; Sél: 8.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
néw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-07-25 pigtek

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2Z’tn_io-Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszennadiuga krojona 40 g

J’eﬁ_ur! naturalny 2,5% tt 150g 1szt
(MLE.)

Ptatki jeczmienne 209 ( GLU
JECZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 110

Kasza manna na mleku 400ml
(GLUP. )
Chleb mleszany pszenno-zytni 70
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow: 2Z’tn_io-Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT,)

© (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
S |Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 Marg?ryna ozaw. tluszczu 80% 159 M1arg?ryna ozaw. tuszczu80% 159 M1arg?wna ozaw. tluszczu 80% 15g |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
oS | 1szt szt 7 sz 1 szt
-2 |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) |[Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) |Serek wiejski ziarnisty 60g ( MLE,)|Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ)
O |Serek wiejski ziarnisty 60g ( MLE,)|Serek wiejski ziarnisty 60g ( MLE,)| Serek wiejski ziarnisty 609 ( MLE,)| Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Serek wiejski ziarnisty 60g ( MLE,)
Rzodkiewka 60 g Pomidorb/skorki 60 g Rzodkiewka 60 g Rzodkiewka 60 g Rzodkiewka 60 g
Satatazielona Satatazielona 5g Satfatazielona 5g Satatazielona 5g Satatazielona
Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa blc
300ml 300ml 300ml 300 ml 300ml
Satatazielona 5g Satatazielona 5g
(% Maslanka 150ml ( MLE,)
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem* 400 ml (GLUPSZ, makaronem* 400ml (GLUPSZ, |makaronem pelnoziarnistym* 400 |makaronem* 400ml (GLUPSZ, |makaronem* 400ml (GLUPSZ,
MLE, SEL,) ¢ MLE, SEL,) t ml (GLU PS% MLE, SELy) MLE, SEL, ¢ MLE, SEL ¢
Ryba smazona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 80 g Pierogi ztruskawkami * 9szt. 300
o |(GLUPSZ, JAJ.RYB, ) RYB,) RYB,) RYB,) g (GLU PSZ,)
@ | Ziemniakimiode gofowane 180 g |Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU rowka ZRBDUSW czerwonej z
8 Suréwka zkapusty czerwonej z PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) olejem b/c 120 g
olejem b/c 120 Ziemniaki mtode gotowane 180 g |Ziemniakimtode gotowane 180 g |Ziemniakimiode gotowane 180 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sinnaksgzotowany zolejem* 120 g Sinnaksgzotowany zolejem* 120 g Sinnaksgzotowany zolejem* 120 g [300ml
300ml GLU PSZ, GLU P. GLU P.
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml
a Budyn o smaku waniliowym b/c Budyn o smaku waniliowym z/c
a 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszan: pszenno zytni 70 | Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, 7 GLU (GLU PSZ. GLU 2YT.) g (GLU PSZ, & LU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g BuOka pszennad#uga krojona 80g ?/Iargaryna ozaw. tluszczu80% 159 Bulka pszennadiuga krojona 80 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) 1 szt GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, )
argaryna ozaw. fluszczu 80% 15g |Margaryna o zaw. ttluszczu80% 159 | Satatka zciecierzycy pomidgra i argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
o | 1szt 1 szt ogorka kiszonego i 1 szt 1 szt
'g Satatka zcieciemyc¥, 8omidora i Tofu 309 (S0OJ.) Pasta z twarogu z koper iem 60 g | Satatka zciecierzyc¥, gomidora i Satatka zcieciemyc¥, 8omidora i
5 |ogoérka kiszonego 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE ogoérka kiszonego™ 100 g ogorka kiszonego™ 100 g
X | Pasta z twarogu ze szczypiorkiem MLE,) ryka $wieza 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g | Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
60 g MLE,) Pomidorb/skorki 60 g F tazielona 59 MLE 60 g MLE,)
Fr{ka $wieza 60 g Satatazielona Herba(a czarna ekspresowa b/c s)r%/Ka $wieza 60 g Fr{ka $wieza 60 g
zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml azielona 59 zielona 59
Herba(a czarna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herba(a czarna ekspresowa b/c
300ml 300 ml 300ml
Pieczywo chrupkie Mus owocowo-warzywny Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 &MMLML)
ekstrudowane zytnle 30& GLU  |100g-produkt pasteryzowany 1szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
Z |Psz.GLUZ UJE Pieczywo chrupkie

Mus owocowo warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1szt

ekstrudowane- zytnle 30g(GLU
PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ.)

Warto$¢ energetyczna: 2355.09
kcal; Biatko ogétem: 100.26 g;
Thuszcz: 75.82 g; Kw. th. nasy.:
22.36 g; Weglowodany ogétem:
328.26 g; W tym cukry: 41.39 g;
Btonnik pok.: 39.88 g; Sél: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.33
kcal; Biatko ogétem: 102.30 g;
Thuszcz: 61.45 g; Kw. t. nasy.:
21.29 g; Weglowodany ogétem:
301.48 g; W tym cukry: 33.25 g;
Btonnik pok.: 22.66 g; Sél: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.67
kcal; Biatko ogétem: 101.58 g;
Thuszcz: 67.24 g; Kw. t. nasy.:
21.92 g; Weglowodany ogétem:
307.64 g; W tym cukry: 37.19 g;
Blonnik pok.: 47.17 g; S6l: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2449.89
kcal; Biatko ogétem: 109.81 g;
Thuszcz: 68.72 g; Kw. th. nasy.:
23.66 g; Weglowodany ogétem:
355.63 g; W tym cukry: 62.41 g;
Btonnik pok.: 33.02 g; S¢l: 8.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533.37
kcal; Biatko ogétem: 88.15 g;
Thuszcz: 71.44 g; Kw. th. nasy.:
22.05 g; Weglowodany ogétem:
389.32 g; W tym cukry: 59.43 g;
Btonnik pok.: 42.71 g; Sél: 6.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
néw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-07-26 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
%(GLU PSZ, GLU ZYT,
razowy zyfnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ufka pszenna dfuga kroj ona 409
GLU PSZ,)
Margaryna ozaw tluszczu 80% 159
1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Kefir 2.0% tt 150g 1 Szt MLE,

Ptatki owsiane g (U—GW)

Chleb razowy zytmo pszenny 110

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

M1arg?ryna ozaw. ttuszczu80% 159
sz

Szynka z piersi kurczaka-produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
%(GLU PSZ, GLU ZYT,
hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, QLU )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1 szt
Miod (25g) 1 szt

.o |Szynka z piersi kurczaka-produkt ] (.
< | drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, Ser zofty 40 g(MLE,)
S |parzony wostonce niejadalnej. 30 |parzony wostonce niejadalnej. 30 |parzony woslo_nce‘nig'adalnek 30 |parzony wostonce niejadalnej. 40 [Ogorek swiezy 60 g
z |g g moze zawieraé: GLUPSZ, g (_moze zawieraé: GLUPSZ, g (_moze zawiera¢: PS. g s moze zawieraé: GLUPSZ, Satatazielona 5
v |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. ) Herbata czarna ekspresowa b/c
Ser zotty 40 g(MLE,) Twarog pottlusty 60 g ( MLE,) Ser 20ty 40 g(MLE,) Twarog potttusty 60 g ( MLE,) 250ml
Ogorek $wiezy 60 g Kalafior gotowany* 60 g Ogoérek $wiezy 60 g Ogorek $wiezy 60 g Ryz namleku 400 ml ( MLE,)
Satatazielona 5g Satatazielona Satatazielona 5g Satfatazielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml 250ml 250ml 250 ml
Ryz namleku 400 ml ( MLE,) Ryz namleku 400 ml ( MLE,) Ryz namleku 400 ml ( MLE,)
Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Chleb mieszany pszenno-zytni 40
- Te 9 g (GLU PSZ, o % A
Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15¢
@ (GLU PSZ, %Y vy 0 | 9
Twarozek z koperk\em 309 Twarozek z koperkiem 30 g
(MLE,)
Grochowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Grochowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Grochowa z ziemniakami * 400 ml
GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) GLU PSZ, SEL,) gl_/ILE SEL,) GLUPSZ, SEL,)
Watrobka drobiowa duszona w itka schabowa duszona 100 g itka schabowa duszona 100 g itka schabowa duszona 100 g urry dyniowo-ziemniaczane z
sosie wtasnym 180 g( GLU PSZ,) |(GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) ciecierzycg 180 g
ki Ziemniaki mfode gotowane 180 g |Sosbazyliowy* 80ml ( GLU PSZ, |Sosbazyliowy* 80ml ( GLU PSZ, |Ziemniakimtode gotowane 180 g |Ziemniaki miode gotowane 180 g
5 | Safatka z buraczkow i jabtka z SEL,) EL,) Satatka z buraczkow i jabtka z Satatka z buraczkow i jabtka z
O |olejem 120 Ziemniaki miode gotowane 180 g |Ziemniakimiode gotowane 180 g [olejem olejem 120
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Satatka z buraczkow i jabtka z O%érek kiszony z cebulkg zolejem | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml olejem 120 g 120 300ml 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Sos bazyliowy* 80ml ( GLU PSZ,
300 ml 0ml SEL,)
E Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 70 | Chleb zltm razowy 150 g( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
(GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, YT, PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, T, g (GLU PSZ, T,
gulka pszennadiuga krojona 40 g |Butkapszennadiuga krojona 80 g |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Butka pszennadtuga krojona 40 g |Butkapszennadtuga krojona 40 g
GLUPSZ,) GLU PSZ,) 1 szt . GLU PSZ,) GLUPSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Piers gotowana premium-dr,produkt | Margaryna ozaw. tuszczu 80% 15g |Margaryna ozaw. tuszczu80% 159
1 szt 1 szt grubo rozdrobniony, parzony w 1 szt 1 szt
Pier$ gotowana premium-dr,produkt | Pier$ gotowana premium-dr,produkt | ostonce niejadalnej. Jq moze Pier$ gotowana premium-dr,produkt |Konserwa sterylizowana sojowa z
-2 | grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w zawieraé: GLU PS. grubo rozdrobniony, parzony w papryka 30 g (SO, )
® | ostonce niejadalnej. 30 g(_moze |ostonce nie; adalne 30Jgg moze |MLE, SEL, GOR.) osfonce niejadalnej. g moze |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Q zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PS. Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |zawierac: J Pomidor 60 g
MLE, SEL, GOR, — - |MLE_SEL GOR ) Pomidor 60 g MLE, SEL, GOR,) Satatazielona 5g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |Satatazielona 5g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Herbata czarna ekspresowa b/c
Ketchup 30 g (SEL,) Pomidor b/skérki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 60 g 300ml
Pomidor 60 g Satatazielona 5g 300ml Safatazielona 59
Safata Z|elona 5 Herbata czamna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml 300ml
300ml
Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ. Serek wiejski ziarnisty 200g 1szt |Serek wiejski ziarnisty200g 1szt [Serek wiejski ziarnisty200g 1szt |Krakersy 30 g (GLU PSZ JAJ.
GLU JECZ,) 9l MLE, g Y 9 MLE,) g Y 9 MLE, g yae GLU JECZ,) 9l
Serek wiejski ziarnisty200g 1szt |Krakersy 30 g (GLU PSZ JAJ, Mini Crispy pieczywo chrupkie Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, Serek wiejski ziarnisty 200g 1szt
E E,) GLU JECZ,) orkiszowe ze stonecznikiem GLU JECZ,) MLE,)

sezamem isiemieniem 30 g 1szt
GLU PSZ, MLE, SEZ, moze

zawieraé: ORZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2649.64
kcal; Biatko ogétem: 129.54 g;
Thuszcz: 104.97 g; Kw. th. nasy.:
35.27 g; Weglowodany ogdtem:
309.07 g; W tym cukry: 43.47 g;
Btonnik pok.: 28.00 g; Sol: 10.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2527.91
kcal; Biatko ogétem: 134.25 g;
Tluszcz: 87.76 g; Kw. th. nasy.:
28.29 g; Weglowodany ogétem:
313.20 g; W tym cukry: 42.86 g;
Btonnik pok.: 22.71 g; Sol: 9.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2814.67
kcal; Biatko ogétem: 143.78 g;
Tiuszcz: 114.37 g; Kw. th. nasy.:
38.16 g; Weglowodany ogo{em
319.17 g; W tym cukry: 37.05 g
Btonnik pok.: 40.12 g; Sol: 11. 74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2752.20
kcal; Biatko ogétem: 143.93 g;
Tiuszcz: 104.24 g; Kw. th. nas
34.42 g; Weglowodany ogofem
323.69 g; W tym cukry: 43.62 g
Btonnik pok.: 25.34 g; Sél: 10. 43 g

Warto$¢ energetyczna: 2550.65
kcal; Biatko ogétem: 99.44 g;
Tluszcz: 92.29 g; Kw. t. nasy.:
31.95 g; Weglowodany ogdtem:
344.46 g; W tym cukry: 45.22 g;
Btonnik pok.: 33.61 g; Sol: 9.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-07-27 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
néw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-07-27 niedziela

Chleb mieszarg pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1szt

Chleb mieszarg pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,)

M1arg?ryna ozaw. ttuszczu80% 15g
szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
1708

Ptatkizytnie 209 (GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
?/I(GLU PSZ, GLU 2YT,)

argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80

g (GLU PSZ, CUHT )

Butkapszennadiuga krojona 40 g

(GLU PSZ,)

M1arg?ryna ozaw. tluszczu80% 15g
sz

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
%(GLU PSZ, GLU ZYT,

razowy zyfnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

1 szt
% Serek homo o smaku wanilinowym | Serek homo o smaku wanilinowym 1 szt Szynkowa debowa Tofu 30 g (SOJ,)
S 160 g(MLE, 60 g (MLE, Serek homo. naturalny 60 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. Ja'ko otowane kl M 1 szt ( JAJ,)
E Szy%Lowa H)e;bowa Szygnj'\g(owa Hzﬁbowa ﬁ"’"‘E ) v 9 odat%v%dy wos? me{;d 30 g ) l?a Swieza 60 g ( )
& |Kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z zynkowa dgbowa Serek homo o smaku wanilinowym Fr{ zielona 59
dodat wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z SO g (MLE ) Kakao zmlekiem b/c 300 ml
Eryka $wieza 60 g Pomidorb/skérki 60 g dodat wody wost.niejad 30 g ?wka $wieza 60 g MLE,)
tazielona 5g Satatazielona 5g ryka $wieza 60 g tazielona 5g
Kakao zmlekiem b/c 300 ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml F tazielona 5g Kakao zmlekiem b/c 300ml
MLE,) MLE.) Kakao zmlekiem b/c 250 ml (MLE,)
(MLE,)
Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g [ Chleb mieszany pszenno zytni 40
ﬁ/l (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy zy1n|o pszenny 40g rgaryna 0zaw. ﬁuszczu 80% 159
z GLU PSZ, GLU 2YT,)
0 Pier$ gotowana premium-dr,produkt Plers gotowana premium-dr,produkt
= grubo rozdrobniony parzony w grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej, BOJQ% moze |ostonce niejadalne], 30Jgg moze
zawieraé: GLU PS. zawierac: GLU PS, SOJ,
MLE. SEL, GOR.) MLE. SEL, GOR.)
Ros6t zmakaronem * 400 ml Rosét zmakaronem * 400 ml Rosét z makaronem Ros6t zmakaronem * 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami *
GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SELz) petnoziarnistym 400 ml ( GLU GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, a
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s ziec z kurczaka gotowany z/k z/s | PSZ, SEL,) ziec z kurczaka gotowany z/k z/s [Kotlety sojowe panierowane 0g
120 g 120 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s | 120 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
- | Ziemniaki mtode gotowane 180 g Sos ziotowy" 80ml (GLU PSZ, 20g Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, Ziemniaki mtode gotowane 180 g
® | Suréwka z kapusty biatej z SEL,) Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty biatej z
8 koperkiemi zolejem b/c 120 9 Zlemmakl miode golowane 180g |SEL, Z|emn|ak| mtode gotowane 180 g koperk\eml zolejem b/c 120 9
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany® 120 g Ziemniakimiode gotowane 180 g |Brokut gotowany™ 120 g ompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z kapusty biatej z Kompot owocowy z jablkaml blc 300ml
300ml koperkiemi zolejem b/c 120 g 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
2 Jabtko 150 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszan: pszenno zytni 70 | Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ. GLUVT.) o (6LUPSZ 8Ly o (GLUPSZ, LU YT o (GLU PSZ. BLUIVE, g (GLU PSZ. GLUVT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g BuOka pszennad#uga krojona 80g Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g Bulka pszennadiuga krojona 80 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) 1szt (GLU PSZ,) %?LPSZ.M{_TL)
Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g | Margaryna ozaw. tiuszczu80% 159
1 szt szt wedzona 30 g(SOJ, moze 1 szt 1 szt
® | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Dzem
S |wedzona 30 g(SOJ. moze wedzona 30 g(SOJ. moze SEL.GOR)) i wedzona 30 g(SOJ, moze Pastaz twarogu i siemieniaz natkg
O |za GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Pastaz twarogu i siemieniaz natkg | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, pietruszki 60 g (MLE,)
X | SEL. EL, pietruszki 60 g (MLE,) EL. Pomidor 60 g
Pastaz twarogu i siemieniaz natkg |Pastaz twarogu i siemieniaz natkg |Pomidor 60 g Pastaz twarogu i siemieniaz natkg |Satata Zle|0"a 59
pietruszki 60 g ( MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) Satata melona 59 pietruszki 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 60 g Pomidorb/skérki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 60 g 300ml
Satfatazielona 5g Satatazielona 5g 300ml Safatazielona 59
Herbata czamna ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300 ml 300 ml
Sok pomidorowy, kubek 0,195 1 Wafle ryzowe Sok pomidorowy, kubek 0,195 1 Wafle ryzowe 30g
E szt Sok pomidorowy, kubek 0 195| 1 szt szt Sok pomidorowy, kubek 0,195 1

Wafle ryzowe 30g

Wafle ryzowe 30g

szt

Warto$¢ energetyczna: 2111.41
kcal; Biatko ogétem: 106.19 g;
Thuszez: 71.42 g; Kw. th. nasy.:
24.31 g; Weglowodany ogétem:
272.70 g; W tym cukry: 34.36 g;
Btonnik pok.: 27.58 g; Sél: 9.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2113.82
kcal; Biatko ogétem: 110.62 g;
Thuszcz: 65.23 g; Kw. t. nasy.:
23.85 g; Weglowodany ogétem:
278.58 g; W tym cukry: 29.82 g;
Btonnik pok.: 18.92 g; Sél: 9.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2478.66
kcal; Biatko ogétem: 120.72 g;
Thuszcz: 88.84 g; Kw. tt. nasy.:
31.90 g; Weglowodany ogétem:
318.51 g; W tym cukry: 47.07 g;
Blonnik pok.: 42.13 g; Sél: 10.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.72
kcal; Biatko ogétem: 125.64 g;
Thuszcz: 81.68 g; Kw. th. nasy.:
29.45 g; Weglowodany ogétem:
322.42 g; W tym cukry: 31.86 g;
Btonnik pok.: 21.72 g; Sél: 11.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.11
kcal; Biatko ogétem: 80.75 g;
Thuszez: 67.73 g; Kw. th. nasy.:
20.38 g; Weglowodany ogdtem:
300.74 g; W tym cukry: 44.37 g;
Btonnik pok.: 36.31 g; S6l: 7.76 g;
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢é energetyczna - Wartosc¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sé1 - Sd1,

K - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



