Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiIN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
now

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-07-14 poniedziatek

PD

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml

(MLE. GLU oW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot.
kawatkéw migsa, w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL.)

Serek $mietankowy naturalny 60 g
MLE,

Rzodkiewka 60 g

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Patki owsiane na mleku 400 ml
MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

dodatkiem biatka wp, z pot.

kawatkéw migsa, w ostonce

niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SO,

MLE, SEL,)

Serek $mietankowy naturalny 60 g
E,

Pomidor b/skorki 60 g

Satata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)

Platki kukurydziane 20 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 110

g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

dodatkiem biatka wp, z pot.

kawatkéw migsa, w ostonce

niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SO,
LE, SEL.

Serek $mietankowy naturalny 60 g
(MLE.)

Rzodkiewka 60 g

Safata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Platki owsiane na mleku 400 ml
(MLE. GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

dodatkiem biatka wp, z pot.

kawatkow migsa, w osfonce

niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, SEL.)

Serek $mietankowy naturalny 60 g

Rzodkiewka 60 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Patki owsiane na mleku 400 ml

(MLE. GLU oW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Pasztetsojowy z pomidorami 30 g
(SOJ. GOR.)

Serek $mietankowy naturalny 60 g
(MLE.)

Rzodkiewka 60 g

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159
szt

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 40

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1szt

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g

Obiad

Kapusniak z kapusty mtodej 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.)

Pierogi z truskawkami * 9 sztuk.

300 g (GLUPSZ,)

Sos jogurtowy z twarogiem b/c 80
g (MLE,)

Cukinia pieczona z olejem * 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Pierogi z truskawkami * 9 sztuk.

300 g (GLUPSZ)

Sos jogurtowy z twarogiem b/c 80

g (MLE.)

Cukinia pieczona z olejem * 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
00 ml

Kapusniak z kapusty mtodej 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.)

Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 120 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL.)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ MLE))

Ryz nasypko (brazowy) 180 g
Suréwka z selera i marchwi z olejem
blc 120 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 120 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL))

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ MLE.)

Ryz na sypko 180 g

Cukinia pieczona z olejem * 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Pierogi z truskawkami * 9 sztuk.
300 g (GLUPSZ,)

Sos jogurtowy z twarogiem b/c 80
g (MLE,)

Cukinia pieczona z olejem * 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Arbuz 150 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce nigjadalnej. 30
g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 60 g

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
GLU PSZ,

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce nigjadalnej. 30
g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE. SEL, GOR.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skorki 60 g

Satata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150

g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce niejadalnej. 30

g (_mozZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL. GOR.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Papryka $wieza 60 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzonyw ostonce niejadalnej. 30

g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Papryka $wieza 60 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Tofu 30g(S0J)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 60 g

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PN

Maslanka 200 ml ( MLE,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Maslanka 200 ml (MLE,)

Mini Crisper pieczywo chrupkie
jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt
GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU
OW, GLU JECZ, moze zawierac:
ORZ, SEZ,)

Maslanka 200 ml ( MLE,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )

Wartos$¢ energetyczna: 2717.39
keal; Biatko ogotem: 98.13 g;
Ttuszcz: 92.09 g; Kw. t. nasy.: 33.12
g; Weglowodany ogdtem: 389.75 g;
W tym cukry: 88.65 g; Btonnik pok.:
35.209;S01: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2668.21

keal; Biatko ogotem: 98.72 g;
Tluszcz: 83.37 g; Kw. t. nasy.: 31.14
g; Weglowodany ogdtem: 390.81 g;
W tym cukry: 83.11 g; Btonnik pok.:
2346 g; SOI: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2739.74
keal; Biatko ogotem: 104.66 g;

Tiuszcz: 105.60 g; Kw. tt. nasy.:
36.68 g; Weglowodany ogétem:
361.99 g; W tym cukry: 62.36 g;

Blonnik pok.: 54.44 g; Sol: 9.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2875.32
kcal; Biatko ogotem: 117.21 g;
Thuszcz: 103.82 g; Kw. tt. nasy.:
40.81 g; Weglowodany ogotem:
386.31 g; W tym cukry: 64.01 g;
Blonnik pok.: 24.84 g; Sol: 9.40 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2693.49
keal; Biatko ogotem: 92.38 g;
Ttuszcz: 92.01 g; Kw. t. nasy.: 31.63
g; Weglowodany ogotem: 388.43 g;
W tym cukry: 85.21 g; Btonnik pok.:
34.65 g; Sol: 6.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiIN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
now

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-07-15 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 400 ml (GLU
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 309 (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SEL, GOR.)
Twarog pottlusty 609 ( MLE,)
Pomidor 60 g

Safata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Makaron na mleku 400 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodana. 309 (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL. GOR.)
Twardg pottiusty 609 ( MLE,)
Marchew gotowana z olejem* 60 g
Satata zielona 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c

50 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
MLE,

Patki jeczmienne 20 g (GLU
JECZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 150

g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

Schab Maryny- wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z

woda dodang. 309 (SOJ, MLE,

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SEL. GOR.)

Twardg pottiusty 609 ( MLE,

Pomidor 60 g

Safata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Makaron na mleku 400 ml (GLU
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLU PSZ)
Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
woda dodang. 309 (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR.)
Twardg potttusty 60g ( MLE,)
Marchew gotowana z olejem* 60 g
Salata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Makaron na mleku 400 ml (GLU
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Twarog pottlusty 609 ( MLE,)
Hummus 30 g (SEZ)

Pomidor 60 g

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU ZYT,
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159

1szt
Ser 76ty 30 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159

1 szt
Ser z0tty 30 g (MLE)

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Pieczen rzymskawieprzowa 120 g
(GLU PSZ JAJ.)

Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE, S02.)

Kasza gryczana 180 g

Suréwka z kalarepki, jabtka i
marchewki z olejem () 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Pieczen rzymskawieprzowa 120 g

GLU PSZ, JAJ.)
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL

Kasza jeczmiennal/sypko 180 g
GLU JECZ.)

Szpinak gotowany z olejem* 120 g
GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
00 ml

Grochowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)
Pieczen rzymskawieprzowa 120 g

(GLU PSZ, JAJ.)
Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ,
mi 02,)

Kasza gryczana 180 g
Suréwka z kalarepki, jabtka i
marchewki z olejem () 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)
Pieczen rzymskawieprzowa 120 g

(GLU PSZ, JAJ.)
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ,
S

Kasza jeczmiennal/sypko 180 g
(GLU JECZ,)

Suréwka z kalarepki, jabtka i
marchewki z olejem () 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Grochowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Kaszotto wegetarianiskie z tofu *
300 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE, S02.)

Suréwka z kalarepki, jabtka i
marchewki z olejem () 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

PD

Kefir 2.0% ti 150g 1 szt (MLE))

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wodyw ost.niejad 30 g

Pasztet rybno- warzywny

(morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ,

RYB.

Ogorek $wiezy 60 g

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 40 g
GLU PSZ)

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 30 g
Pasztet rybno- warzywny
(morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB

Pomidor b/skorki 60 g

Satata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150

g (GLU PSZ GLU ZYT.

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wodyw ost.niejad 30 g

Pasztet rybno- warzywny

(morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ,

RYB.)

Ogorek $wiezy 60 g

Safata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g

(GLU PSZ)

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 30 g
Pasztet rybno- warzywny
(morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB.)

Ogorek $wiezy 60 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt
Ser mozzarella kulki 60 g ( MLE,)
Ser zotty 40 g (MLE,)
Ogorek $wiezy 60 g
Safata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

PN

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Budyn o smaku waniliowym b/c
150 ml (MLE,)
Patki kukurydziane 20 g

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2858.53
kcal; Biatko ogotem: 130.91 g;
Tiuszcz: 86.51 g; Kw. t. nasy.: 27.69
g; Weglowodany ogotem: 406.19 g;
W tym cukry: 73.28 g; Btonnik pok.:
37.839;801:9.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2556.79
keal; Biatko ogotem: 119.65 g;
Tluszcz: 70.23 g; Kw. t. nasy.: 26.38
g; Weglowodany ogdtem: 372.30 g;
W tym cukry: 73.32 g; Btonnik pok.:
24.78 g; SOl: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 3056.97
keal; Biatko ogotem: 141.41 g;
Tiuszcz: 106.59 g; Kw. tt. nasy.:
37.43 g; Weglowodany ogétem:
408.16 g; W tym cukry: 36.68 g;
Btonnik pok.: 53.74 g; Sol: 10.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 3074.36
kcal; Biatko ogotem: 134.86 g;
Thuszcz: 104.83 g; Kw. tt. nasy.:
40.98 g; Weglowodany ogotem:
410.40 g; W tym cukry: 76.56 g;
Blonnik pok.: 26.91 g; Sol: 10.04 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2854.53
kcal; Biatko ogotem: 104.44 g;
Tiuszcz: 108.16 g; Kw. tt. nasy.:
38.60 g; Weglowodany ogotem:
377.19 g; W tym cukry: 75.50 g;
Btonnik pok.: 43.83 g; Sol: 8.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiIN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
now

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-07-16 $roda

PD

Sniadanie

Ryz na mleku 400 ml ( MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodangwoda,

30 g (GLUPSZ, S0J.)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Papryka $wieza 60 g

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Ryz na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 40 g
G

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1 szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodangwoda,
30 g (GLUPSZ, S0J.)
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 60 g
Satata zielona 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c

50 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)

Platki zytnie 20 g (GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150

g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodangwoda,

30 g (GLUPSZ, S0J.)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Papryka $wieza 60 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Ryz na mleku 400 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g

(GLU PSZ)

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

Plat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodangwoda

30 g (GLUPSZ, S0J.)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Papryka $wieza 60 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Ryz na mleku 400 ml ( MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Pasztetsojowy z pomidorami 60 g

(SOJ. GOR.)

Papryka $wieza 60 g

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159
1szt

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

dodatkiem biatka wp, z pot.

kawatkow migsa, w ostonce

nigjadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, SEL

Chleb mieszany pszenno-zytni 40

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1szt

Poledwica Miodowa, wyréb dr. z

dodatkiem biatka wp, z pot.

kawatkow migsa, w ostonce

nigjadainej 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL)

Obiad

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Filet zkurczaka gotowany 100 g
Sos brokutowy 80 ml (GLU PSZ,
ML

Ziemniaki gotowane 180 g

Satata zielona z kefirem 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
00 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
GLU PSZ, SEL.)

Filet zkurczaka gotowany 100 g
Sos brokutowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Dyniazwody 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Filet zkurczaka gotowany 100 g
Sos brokutowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Salata zielona z kefrem 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Filet zkurczaka gotowany 100 g
Sos brokutowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Safata zielona z kefirem 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Gulasz warzywny z ciecierzyca *
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Satata zielona z kefirem 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
(MLE,)

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Jajko 1 szt (JAJ,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 30 g
Satatkaz pomidoréw i koperku 60

g

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
GLU PSZ,

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Jajko 1 szt (JAJ)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 30 g
Satatkaz pomidoréw i koperku (bez
skorki) 60 g
Satata zielona 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c

50 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150

g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wodyw ost.niejad 30 g

Jajko 1 szt (JAJ.)

Satatka z pomidoréw i koperku 60

Safata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wodyw ost.niejad 30 g

Jajko 1zt (JAJ,)

Satatkaz pomidoréw i koperku (bez

skorki) 60 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki
30 g (MLE,)

Jajko 1 szt (JAJ,)

Satatkaz pomidoréw i koperku 60

Q

Safata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PN

Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,)
Chrupki kukurydziane 25 g

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,)

Mini Crisper pieczywo chrupkie
jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt
(GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU
OW, GLU JECZ, moze zawierac:
ORZ,_SEZ,)

Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,
Chrupki kukurydziane 25 g

Wartos$¢ energetyczna: 2335.96
kcal; Biatko ogotem: 126.34 g;
Tluszcz: 66.91 g; Kw. tt. nasy.: 24.81
g; Weglowodany ogdtem: 323.27 g;
W tym cukry: 48.57 g; Btonnik pok.:
29.51g; S0l: 9.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2377.81

keal; Biatko ogotem: 127.83 g;
Tluszcz: 65.52 g; Kw. t. nasy.: 24.34
g; Weglowodany ogétem: 329.35 g;
W tym cukry: 48.93 g; Btonnik pok.:
22.08 g; SOl: 9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2552.91

keal; Biatko ogotem: 137.18 g;
Tiuszcz: 83.79 g; Kw. t. nasy.: 29.82
g; Weglowodany ogétem: 334.39 g;
W tym cukry: 27.56 g; Btonnik pok.:
4541 g; S0l: 11.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2706.37
kcal; Biatko ogotem: 140.90 g;
Thuszcz: 83.15 g; Kw. t. nasy.: 30.40
g; Weglowodany ogétem: 361.74 g;
W tym cukry: 48.09 g; Btonnik pok.:
22.91g; S6l: 10.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2422.71
keal; Biatko ogotem: 97.75 g;
Ttuszcz: 81.38 g; Kw. tt. nasy.: 25.06
g; Weglowodany ogotem: 340.80 g;
W tym cukry: 52.97 g; Btonnik pok.:
34.89 g; S6l: 9.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiIN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
now

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-07-17 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400

ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce nigjadalnej. 30
g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Ser zotty 40 g (MLE.)

Pomidor 60 g

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce nigjadalnej. 30
g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE. SEL, GOR.)

Twarozek 60 g (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany zolejem*
60 g(SEL,)

Satata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
MLE,

Platkiowsiane 20 g (GLU OW.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150

g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzonyw ostonce niejadalnej. 30

g (_mozZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL. GOR.)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Safata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400

ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g

(GLU PSZ)

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzonyw ostonce niejadalnej. 30

g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarozek 60 g (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany zolejem*

60 g(SEL,)

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400

ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1

szt
Serek Fromage 30 g (GLU PSZ

MLE.)

Ser zotty 40 g (MLE.,)
Pomidor 60 g

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159
szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadainej 30 g (SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
1szt

Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonyw ostonce

niejadalnej 30 g (SOJ,)

Obiad

Barszcz ukrairiski z ziemniakami ()*

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Zrazik wieprzowy gotowany mielony
120 g (GLU PSZ JAJ.)

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,

SEL

Makaron 180 g (GLU PSZ,
Suréwka wielowarzywna z olejem
blc 120 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Zrazik wieprzowy gotowany mielony
120 g (GLU PSZ JAJ.)
Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,
SEL

Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Barszcz ukrairiski z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Lopatka wieprzowa pieczona 100 g

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,

SEL.)

Makaron petnoziamisty 180 g

(GLU PSZ)

Suréwka wielowarzywna z olejem

blc 120 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Barszcz ukrainiski z ziemniakami ()*

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Zrazik wieprzowy gotowany mielony
120 g (GLU PSZ JAJ.)

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,

SEL.)

Makaron 180 g (GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem

blc 120 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
00 ml

Barszcz ukrairiski z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron z warzywami i serem
26ttym* 300 g (GLU PSZ, MLE.,)
Suréwka wielowarzywna z olejem
blc 120 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

PD

Kefir 2.0% ti 150g 1 szt (MLE))

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

30 g(S0J.)

Pasztet z ciecierzycy konserwowej*
60 g (GLU PSZ, JAJ.)

Ogorek kwaszony matosolny 60 g

Safata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
GLU PSZ,

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

30 9(SOL)

Serek ziarnisty naturalny 60 g
MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany zolejem*
0 g (SEL)

Satata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150

g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

309(S0J,)

Pasztet z ciecierzycy konserwowej*
60 g (GLU PSZ, JAJ.)

Ogorek kwaszony matosolny 60 g

(GOR.)

Safata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

30 g(S0J.)

Serek ziarnisty naturalny 60 g

(MLE.)

Ogorek kwaszony matosolny 60 g

(GOR.)

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Pasztet z ciecierzycy konserwowej*
60 g (GLU PSZ, JAJ.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kwaszony matosolny 60 g
(GOR.)

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PN

Mus- Prze

Wafle ryzowe 309

cier owocowy jabtko-rokitnik 100g (tubka;

1szt

Wartos$¢ energetyczna: 2677.26
kcal; Biatko ogotem: 109.99 g;
Tluszcz: 86.45 g; Kw. t. nasy.: 30.31
g; Weglowodany ogotem: 378.07 g;
W tym cukry: 62.10 g; Btonnik pok.:
34.45g; S6l: 9.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2597.18
keal; Biatko ogotem: 113.67 g;
Tluszcz: 71.35 g; Kw. t. nasy.: 25.18
g; Weglowodany ogdtem: 386.09 g;
W tym cukry: 63.15 g; Btonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 2836.90
keal; Biatko ogotem: 121.86 g;

Tiuszcz: 103.02 g; Kw. tt. nasy.:
36.42 g; Weglowodany ogétem:
373.44 g; W tym cukry: 40.60 g;

25.91g; S6l: 8.01 g;

Btonnik pok.: 51.89 g; Sol: 10.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2925.37
kcal; Biatko ogotem: 124.93 g;
Thuszcz: 92.45 g; Kw. t. nasy.: 34.61
g; Weglowodany ogétem: 409.40 g;
W tym cukry: 63.59 g; Btonnik pok.:
26.56 g; Sol: 10.89 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2650.42
keal; Biatko ogotem: 84.79 g;
Tluszcz: 95.53 g; Kw. t. nasy.: 37.91
g; Weglowodany ogotem: 376.21 g;
W tym cukry: 65.05 g; Btonnik pok.:
36.11 g; Sol: 8.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiIN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
now

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-07-18 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Dzem 259 1 szt

Arbuz 150 g

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 40 g
GLU PSZ,

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Dzem 259 1szt
Arbuz 150 g
Satata zielona 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Platki kukurydziane 20 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 150
g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 309 (SOJ, MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Arbuz 150 g
Safata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiem wody. 309 (SOJ, MLE,

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Arbuz 150 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Dzem 259 1 szt

Arbuz 150 g

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

I SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159
szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodangwodg
30 g (GLUPSZ, S0J.)

Obiad

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml
(MLE, SEL.

Ryba smazona (Miruna) 100 g
(GLU PSZ JAJ. RYB.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty miodej z olejem
1209

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 100 g
RYB.

PS.

Ziemniaki gotowane 180 g
Warzywa pogrecku* 120 g( GLU
PSZ,_SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Sos majerankowy * 80 ml ( GLU
Z, SEL.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
1szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodangwoda

30 g (GLUPSZ, SO,

Kalafiorowa z ryzem brazowym *
400 ml (MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB

)
Sos majerankowy * 80 ml (GLU
PSZ,_SEL.)
Suréwka z kapusty mtodej z olejem
1209
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 100 g
RYB.

LU

Sos majerankowy * 80 ml (

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty miodej z olejem
1209

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml

(MLE, SEL.

Kotlety sojowe 100 g (SOJ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty miodej z olejem

1209

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
00 ml

PD

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Jajko gotowane kI M. 1 szt ( JAJ,)
Pasta zgroszku zielonegob/ml 60

g

Pomidor 60 g

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
GLU PSZ,

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,)
Pasta zgroszku zielonegob/ml 60

g

Buraczki gotowane 60 g

Satata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150

g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,)

Pasta zgroszku zielonegob/ml 60

Pomidor 60 g

Safata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,)

Pasta zgroszku zielonegob/ml 60

g

Buraczki gotowane 60 g
Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pasta zgroszku zielonegob/ml 60

g

Pomidor 60 g

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

PN

Maslanka 200 ml ( MLE,)

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2549.97
keal; Biatko ogotem: 96.87 g;
Tiuszcz: 73.64 g; Kw. t. nasy.: 20.12
g; Weglowodany ogotem: 386.44 g;
W tym cukry: 86.29 g; Btonnik pok.:
35.219;S0l: 743 g;

Warto$¢ energetyczna: 2482.43
keal; Biatko ogotem: 100.43 g;
Tluszcz: 59.09 g; Kw. t. nasy.: 18.92
g; Weglowodany ogdtem: 395.50 g;
W tym cukry: 89.30 g; Btonnik pok.:
26.98 g; SOl: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2557.20
keal; Biatko ogotem: 104.50 g;
Tiuszcz: 76.53 g; Kw. t. nasy.: 22.16
g; Weglowodany ogétem: 383.80 g;
W tym cukry: 68.97 g; Btonnik pok.:
54.10 g; S6l: 9.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2824.72
kcal; Biatko ogotem: 119.22 g;
Thuszcz: 81.49 g; Kw. t. nasy.: 28.39
g; Weglowodany ogétem: 411.33 g;
W tym cukry: 78.83 g; Btonnik pok.:
28.01g; S6l: 9.04 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2375.83
keal; Biatko ogotem: 93.23 g;
Ttuszcz: 57.30 g; Kw. t. nasy.: 18.82
g; Weglowodany ogotem: 380.26 g;
W tym cukry: 85.95 g; Btonnik pok.:
41.48 g; SOl: 6.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiIN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
now

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-07-19 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo

wieprzowy homogenizowany

wedzony parzony wostonce

niejadalnej 120 g (SOJ.)

Ketchup 30 g(SEL,)

Papryka $wieza 60 g

Safata zielona 59

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 40 g
GLU PSZ)

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce nigjadalnej. 30

g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE. SEL, GOR.)

Twardg pottiusty 609 ( MLE,)
Cukinia pieczona z olejem * 60 g
Satata zielona 5¢

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
MLE,

Patki jeczmienne 20 g (GLU

JECZ)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 150

g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalnej. 30
g (_mozZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR.)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Papryka $wieza 60 g

Salata zielona 5 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g

(GLU PSZ)

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzonyw ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarog potttusty 609 ( MLE.)
Papryka $wieza 60 g

Salata zielona 59

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Ser zotty 40 g (MLE,)

Pasztetz fasoli* 60 g(GLU PSZ

JAJ)

Papryka $wieza 60 g

Safata zielona 59

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

=z
0 Margaryna ozaw. tluszczu80% 159 |Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
- szt 1szt
Twarog potttusty 309 (MLE,) Twarog potttusty 309 ( MLE,)
Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowa z ziemniakami * 400 ml
Gulasz z udzca kurczaka 180 g ( GLU PSZ,) MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g( GLU JECZ,) Gulasz z udzcakurczaka 180 g Gulasz z udzcakurczaka 180 g Gulasz z soczewicy i papryki () 180
- Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 120 g GLU PSZ) GLU P g (GLU PSZ, SEL,)
Rss Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmiennal/sypko 180 g Kasza jeczmiennal/sypko 180 g
8 Safatka z buraczkéw i jabtka z (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
olejem 120 g Safatka z buraczkow i jabtka z Satatka z buraczkow i jabtka z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem 120 g olejem 120 g
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml 00 ml
a Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
o MLE,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
30 9(S0J.)

Satatka z ryzu, brokutow i wedliny
drob wieprz (z olejem) 100 g ( SOJ,
Pomidor 60 g

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
GLU PSZ,

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
30 g(SOUL)

Satatka z ryzu, brokutow i wedliny
drob wieprz (z olejem) 100 g ( SOJ,
SEL

SEL,)

Pomidor b/skorki 60 g

Satata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150

g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

309(S0J,)

Safatka z ryzu (brazowego),

brokutéw i wedliny drob wieprz (z

olejem) 100 g (SOJ, SEL.)

Pomidor 60 g

Safata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody

30 g(S0J.)

Safatka z ryzu, brokutow i wedliny

drob wieprz (z olejem) 100 g ( SOJ,
EL

SEL,)

Pomidor b/skérki 60 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Serek $mietankowy naturalny 60 g
(MLE.)

Satatka z
brokutem,ciecierzyca,pestkami
stonecznika i koperkiem 100 g
Pomidor 60 g

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLUJECZ, )

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

Mini Crisper pieczywo chrupkie
jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt
(GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU
OW, GLU JECZ, moze zawierac:
ORZ,_SEZ,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLUJECZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2504.03
keal; Biatko ogotem: 84.55 g;
Tiuszcz: 98.91 g; Kw. t. nasy.: 28.76
g; Weglowodany ogdtem: 329.68 g;
W tym cukry: 43.05 g; Btonnik pok.:
36.70 g; Sol: 10.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.38
keal; Biatko ogotem: 91.48 g;
Tluszcz: 74.44 g; Kw. t. nasy.: 19.33
g; Weglowodany ogétem: 327.18 g;
W tym cukry: 37.38 g; Btonnik pok.:
27.04 g; SOI: 7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2716.30
keal; Biatko ogotem: 112.69 g;
Tiuszcz: 99.71 g; Kw. t. nasy.: 33.33
g; Weglowodany ogétem: 364.54 g;
W tym cukry: 27.23 g; Btonnik pok.:
55.13 g; S6l: 9.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2629.51
kcal; Biatko ogotem: 105.55 g;
Thuszcz: 89.37 g; Kw. t. nasy.: 27.96
g; Weglowodany ogétem: 361.43 g;
W tym cukry: 40.09 g; Btonnik pok.:
29.12 g; S6l: 8.41g;

Wartos$¢ energetyczna: 2662.09
keal; Biatko ogotem: 80.43 g;
Tluszcz: 105.28 g; Kw. t. nasy.:
35.23 g; Weglowodany ogotem:
368.27 g; W tym cukry: 46.16 g;
Btonnik pok.: 48.51 g; S6l: 7.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiIN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
now

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-07-20 niedziela

PD

Sniadanie

I SN

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

topatka zbojnicka wieprzowa

wedzona 30 g (SOJ,)

Serek ziarnisty naturalny 60 g

(MLE.)

Rzodkiewka 60 g

Safata zielona 5g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 40 g
GLU PSZ)

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

topatka zbéjnicka wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny 60 g
MLE.)

Pomidor b/skorki 60 g

Safata zielona 5¢

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)

Platki zytnie 20 g (GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150

g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Lopatka zbojnicka wieprzowa

wedzona 30 g (SOJ)

Serek ziarnisty naturalny 60 g

(MLE.)

Rzodkiewka 60 g

Safata zielona 5 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g

(GLU PSZ)

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturainy 60 g
(MLE.)

Rzodkiewka 60 g

Salata zielona 59

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Hummus z ciecierzycy 30 g

Serek ziarnisty naturalny 60 g

(MLE.)

Rzodkiewka 60 g

Safata zielona 59

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159
1 szt

Hummus z ciecierzycy 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 40

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159
1szt

Hummus z ciecierzycy 30 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ)

Ziemniaki gotowane 180 g
Mizeria 120 g (MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL)

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowaz makaronem
pefnoziaristym * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i zolejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Mizeria 120 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem * 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Zapiekanka z ziemnikow i warzyw z

tofu* 300 g (SOJ, SEL.)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU

PSZ MLE.)

Suréwka z kapusty biatej z

koperkiem i zolejem 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
00 ml

Maslanka 1

50 ml (MLE))

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodangwoda,

30 g (GLUPSZ, S0J,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)

Cwikta z jabtkiem b/c 60 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
GLU PSZ,)

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodangwoda,
30 g (GLUPSZ, S0J,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Cwikta z jabtkiem b/c 60 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 150

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna ozaw. thuszczu80% 159
1szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodangwodg

30 g (GLUPSZ, SOJ,

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,

Cwikta z jabtkiem b/c 60 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
GLU PSZ,

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodangwoda

30 g (GLUPSZ, SO,

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,

Cwikta z jabtkiem b/c 60 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna ozaw. tluszczu80% 159
1szt

Pasta z soczewicy czerwonej 30 g

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)

Cwikta z jabtkiem b/c 60 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

PN

Kefir 2%  200g 1 szt (MLE,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
Platki kukurydziane 20 g

Kefir 2% 1 200g 1 szt (MLE,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ. JAJ, MLE, GLU JECZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2194.13
kcal; Biatko ogotem: 98.80 g;
Thuszez: 71.21 g; Kw. t. nasy.: 25.89
g; Weglowodany ogétem: 307.25 g;
W tym cukry: 57.00 g; Btonnik pok.:
27.87 g; S6l: 8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2103.46
keal; Biatko ogotem: 113.12 g;
Thuszez: 56.38 g; Kw. t. nasy.: 24.65
g; Weglowodany ogétem: 297.40 g;
W tym cukry: 53.61 g; Btonnik pok.:
16.31 g; SOl: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.04
kcal; Biatko ogétem: 118.76 g;
Ttuszez: 77.21 g; Kw. th. nasy.: 28.22
g; Weglowodany ogétem: 332.86 g;
W tym cukry: 44.90 g; Btonnik pok.:
46.78 g; Sol: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2426.41
kcal; Biatko ogétem: 121.03 g;
Thuszez: 73.90 g; Kw. tt. nasy.: 31.64
g; Weglowodany ogotem: 333.55 g;
W tym cukry: 63.61 g; Btonnik pok.:
21.19g; Sol: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2034.35
kcal; Biatko ogétem: 76.46 g;
Thuszcz: 66.16 g; Kw. t. nasy.: 22.32
g; Weglowodany ogétem: 304.00 g;
W tym cukry: 65.90 g; Btonnik pok.:
34.29g; Sol:6.15 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,

K - Potas,
Kw. ti. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z B:*. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



