Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
néw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-07-07 poniedziatek

Ptatki pszenne namleku 400ml

GLU PSZ, MLE,)

leb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 159

Ptatki pszenne namleku 400 ml

GLU PSZ, MLE,)

leb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
M

atki jeczmienne 209 ( GLU
JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 150

?/I(GLU PSZ, GLU 2YT,)
argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g

Ptatki pszenne namleku 400 ml

GLU PSZ, MLE,)

leb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadiuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Piatki Eszenne namleku 400ml
(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow) 2Z’tn_io-Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

L 1szt 1szt 1 szt 1 szt 1szt
8 |Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Serek $mietankowy naturalny 60 g
8 | dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek (MLE.,)
& | mleka,wedzona,parzona 30 g mleka,wedzona,parzona 30 g mleka,wedzona,parzona 30 g mleka,wedzona,parzona 30 g Miod (25g) 1 szt
SOJ, MLE, GLU OW, ) SOJ, MLE, GLU OW, ) SOJ, MLE, GLU OW, ) SOJ, MLE, GLU OW, ) Ogorek $wiezy 60 g
Serek $mietankowy naturalny 60 g |Serek $mietankowy naturalny 60 g | Serek $mietankowy naturalny 60 g | Serek $mietankowy naturalny 60 g |Satatazielona 5g
MLE,) MLE,) (MLE,) MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
Ogorek $wiezy 60 g Marchew gotowana z olejem* 60 g | Ogorek $wiezy 60 g Ogorek $wiezy 60 g 250ml
Satatazielona 5g Satatazielona Satatazielona 5g Satatazielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250ml
Chleb razowy zytnjo-pszenny 40 Chleb mieszany pszenno-zytni 40
(GLU Psz‘"nggt WE ) v 409 g (GLU PSZ, ST ) Y
= Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
0 1zt 1szt
= Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g(S0J.) niejadalnej 30 g(SOJ.)
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml |Zupa wiosenna z cukinig i Fasolowa z ziemniakami * 400 ml |Zupa wiosenna z cukinig i Fasolowa z ziemniakami * 400 ml
GLU PSZ, SEL,) ziemniakami* 400ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ, SEL,) ziemniakami* 400ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ, SEL,)
alesniki z serem 3009 ( GLU MLE, SEL,) opsik drobiowy z udzca 120 g MLE, SEL,) aledniki z serem 3009 ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, JAJ,) Klopsik drobiowy z udzca 120 g PSZ, JAJ, MLE,)
o |Mus z truskawek* 150 g . Mus z truskawek* 150 g Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, |(GLU PSZ, JAJ,) Mus z truskawek* 150 g .
® | Suréwka zselera ijabtka z olejem soy’gg_ur(owyz twarogiem z/c 80 |SEL, Sosjarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, | Suréwka zselera ijabtka z olejem
8 b/c 120 g (SEL,) . i g (MLE,) Makaron petnoziarnisty 180 g SEL, b/c 120 g (SEL,) . i
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka zselera jjabtka z olejem | (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300ml b/c 120 g (SEL.) Suréwka zselera ijabtka z olejem | Suréwka zselera ijabtka z olejem 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c b/c 120 g (SEL,) b/c 120 g (SEL.)
300ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml 300 ml
2 Arbuz 150 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 | Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, ST ) (GLU PSZ. GLU 2YT.) g (GLU PSZ, ST, ) g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g |Butka pszennadiuga krojona 80 g ?/Iargaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Butka pszenna diuga krojona 80 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) 1 szt GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, )
argaryna ozaw. fluszczu80% 15g |Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Szynkowa debowa argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
o | 1szt 1 szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z 1szt 1 szt
'g S_z;(nkowa debowa S_g/nkowa debowa dodat.wody wost.niejad 30 g S_zYnkowadebowa Pasztet so}aowy z pomidorami 60 g
5 | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z SOJ, GOR,)
X | dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g Papryka $wieza 60 g dodat.wody wost.niejad 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) SaFala zielona 59 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Pa r{ka_éwieia 60g
Pa r{ka_éwieia 60g Buraczkigotowane 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c Pas)ryka_s'wieia 60 g Satatazielona 5g
Satatazielona 59 Satatazielona 5g 250ml Satatazielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml
250ml 250 ml 250ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1szt Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1szt
Biszkopty 30'g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU% CZ ) jabtko-banan-brzoskwinia 100g Biszkopty 30'g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU?I CZ, )
(tubka) 1 szt
z Mini Crisper pieczywo chrupkie

jaglane znasionami chia 30_3 1
szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ, moze
zawiera¢: ORZ, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2826.59
kcal; Biatko ogdtem: 102.93 g;
Tluszcz: 88.02 g; Kw. tt. nasy.:
33.05 g; Weglowodany ogétem:
433.66 g; W tym cukry: 114.77 g;
Btonnik pok.: 41.32 g; Sol: 8.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2422.33
kcal; Biatko ogdtem: 85.71 g;
Tluszcz: 71.46 g; Kw. th. nasy.:
30.15 g; Weglowodany ogdtem:
380.93 g; W tym cukry: 93.73 g;
Btonnik pok.: 28.27 g; Sol: 8.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2945.23
kcal; Biatko ogotem: 109.22 g;
Tiuszcz: 103.77 g; Kw. th. nasy.:
37.04 g; Weglowodany ogdtem:
416.49 g; W tym cukry: 72.56 g;
Btonnik pok.: 58.93 g; Sol: 10.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2881.72
kcal; Biatko ogétem: 109.50 g;
Thuszcz: 102.69 g; Kw. t. nasy.:
37.59 g; Weglowodany ogétem:
401.31 g; W tym cukry: 68.18 g;
Btonnik pok.: 26.53 g; Sol: 10.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 3003.51
kcal; Biatko ogétem: 96.23 g;
Ttuszcz: 100.37 g; Kw. t. nasy.:
33.23 g; Weglowodany ogétem:
456.23 g; W tym cukry: 115.27 g;
Btonnik pok.: 43.00 g; Sol: 7.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
néw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-07-08 wtorek

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

leb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 159

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

leb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( LE,)

Piatkizytnie 209 (GLU

Chleb razowy zytmo pszenny 150

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

M1arg?ryna ozaw. ttuszczu80% 159
sz

Plat szynkowy - produkt wieprzowy

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,

leb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadiuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Zacierka na mleku 400 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow) 2Z’tn_io-Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

o
S 1szt 1 szt W dzon{garzony z dodangwodg 1 szt 1 szt o
2 |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy [ Ptat szynkowy - produkt wieprzowy g(GLUPSZ;SOJ.) Plat szynkowy - produkt wieprzowy |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
= dzon o0y parzony z de dodangwodg | wi dzon{Barzony z dodangwodg | Pasta z twarogu ze szczypiorkiem | w dzonZBarzony z dodangwodg |60 g(MLE.)
£7) J, ) 3 J, ) 60 g(MLE,) 3 J, ) Dzem 259 1szt
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem Twarozek z koperkiem 60 g Pomidor 60 g Twarozek z koperkiem 60 g Pomidor 60 g
60 g (MLE, 2) EMLE ) Satfatazielona 5g gMLE ) Satatazielona 5g
Pomidor 6 g 'omidor b/skorki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c omidorb/skérki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona Satatazielona 5g 250 ml Satatazielona 5g 250ml
Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc
250ml 250 ml 250ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g |Chleb mieszany pszenno zytni 40
z &?LU—PSZ,ML) ﬁA(GLU PSZ, GLU Z
0 argaryna ozaw. tuszczu80% 15g |Margaryna ozaw. tbuszczu 80% 159
= 1 szt 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,)
Szczawiowa z ziemniakami*() 400 |Brokutowaz ziemniakami* 400 ml |Szczawiowa z ziemniakami*() 400 |Szczawiowa z ziemniakami*() 400 [Szczawiowa z ziemniakami*() 400
ml (GLU PSZ, MLE, SELJ GLUPSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej duszona itka z szynki wieprzowej duszona |Bitka z szynki wieprzowej duszona |Bitka z szynki wieprzowej duszona |Tofu w sosie pomidorowym 180 g
100g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,)
2 Sos meksykanski 80 g( GLU Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Sos wiasny () 80ml ( GLU PSZ, Ryz na sypko 180 %
S |PSz,) L, SEL,) SEL,) Suréwka z porai jabl ka Z
O |Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz nasypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 g koperkiem (z olejem g
Suréwka z porai jabtka z Buraczkigotowane “120 g Suréwka z porai jabtka z Suréwka z porai jabtka z Kompot owocowy z JabOkaml zlc
koperkiem (z olejem) 120 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c koperkiemp zolejem) 120 g koperkiem (z olejem) 120 g 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300ml 300 ml 300 ml
a Budyn o smaku waniliowym b/c Budyn o smaku waniliowym z/c
a 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszan: pszenno zytni 70 | Chleb razowy zytnio-pszenny 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU P: LU 2YT,) g (GLU PSZ, 7 BLU YT.) g (GLU PSZ, GLU }a%s T.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g Butka pszennad#uga krojona 40 g Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 159 Bulka pszennadtuga krojona 40 g (g)hleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) 1 szt GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g |Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g
1 szt szt parzona zdod. b.sojowego i wody 1 szt 1 szt
-‘g. Szynka Piastowska- wp., wedzona Szynka Piastowska- wp., wedzona, |30 g(S0J.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Hummus zciecierzycy 30 g
8 garzona zdod b.sojowego i wody garzona zdod b.sojowego i wody Pasta z groszku zielonego b/ml 60 |parzona zdod. b.sojowego i wody ~ |Ser 2oty 40 g(MLE,)
2 S 0g(S0J,) Pomidor 60 g
Pasta z groszku zielonego b/ml 60 Pasta z groszku zielonego b/ml 60 Pomidor 60 g Pasla z groszku zielonego b/ml 60 |Satatazielona 5g
g Satatazielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 60 g Dyn|a zwody 60g Herbata czarna ekspresowa b/c Dynla zwody 60g 250ml
Safatazielona 5g Satatazielona 5g 250 ml Safatazielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml 250 ml 250ml
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
- Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g GLUPSZ GLUZYT GLU JECZ, )
a

Warto$¢ energetyczna: 2803.71
kcal; Biatko ogétem: 130.84 g;
Thuszcz: 88.15 g; Kw. th. nasy.:
28.10 g; Weglowodany ogdtem:
385.29 g; W tym cukry: 59.69 g;
Btonnik pok.: 36.21 g; Sél: 11.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2630.44
kcal; Biatko ogétem: 128.74 g;
Thuszcz: 81.53 g; Kw. th. nasy.:
27.64 g; Weglowodany ogétem:
353.44 g; W tym cukry: 58.22 g;
Btonnik pok.: 25.47 g; Sél: 9.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 3033.10
kcal; Biatko ogétem: 138.58 g;
Thuszcz: 107.29 g; Kw. t. nasy.:
33.15 g; Weglowodany ogétem:
399.36 g; W tym cukry: 48.14 g;
Blonnik pok.: 55.36 g; Sél: 11.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 3165.82
kcal; Biatko ogétem: 143.56 g;
Tiuszcz: 107.44 g; Kw. th. nasy.:
36.65 g; Weglowodany ogétem:
415.12 g; W tym cukry: 76.90 g;
Btonnik pok.: 28.55 g; Sél: 11.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2762.37
kcal; Biatko ogétem: 108.89 g;
Ttuszcz: 90.09 g; Kw. t. nasy.:
32.58 g; Weglowodany ogolern
392.09 g; W tym cukry: 70.50
Btonnik pok.: 34.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
néw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-07-09 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 159

Kasza kukurydziana na mleku 400

ml (MLE,

Chl(eE mle)szany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Jo%url naturalny 2% tt150g 1szt
(MLE.)

Ptatki owsiane 20 g ( GLU OW.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110
?/I(GLU PSZ, GLU 2YT,)
argaryna ozaw. tluszczu 80% 15g
1szt

Kasza kukurydziana na mleku 400

ml (MLE,

Chl(éﬁfe)szany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Kasza kukurydziana na mleku 400
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow) 2Z’tn_io-Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

L 1szt 1szt Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | 1 szt 1 szt X » X
8 |SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |wedzona 308 SOJ, moze Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Pastaz fasoli konserwoweji natki
S |wedzona 308( SOJ, moze wedzona 30 3( SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, wedzona 303 SOJ, moze pietruszki 30 g
& |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
SEL,GOR,) SEL,GOR,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |SEL,GOR,) Rzodkiewka 60 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Rzodkiewka 60 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Salatazielona 549
Rzodkiewka 60 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem’ Satatazielona 5g Rzodkiewka 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Satatazielona 5g 60 g (SEL.) Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 5g 250ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 5g 250ml Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 40
z GLU PSZ, GLU 2YT,) EA(GLU PSZ, GLU 2YT,)
£ argaryna o zaw. tluszczu80% 15g |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
= 1szt 1 szt
Ser zotty 30 g(MLE,) Ser zolty 40 g(MLE,)
Pieczarkowa z makaronem * 400 |Jarzynowa z makaronem* dieta Pieczarkowa zmakaronem Jarzynowa z makaronem* dieta Pieczarkowa z makaronem * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, petnoziarnistym * 400 ml ( GLU 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Pulpet drobiowy 120 g ( GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 120 g (GLUPSZ, | PSZ, MLE, SEL Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, | Pierogi ukrainskie * 300 g ( GLU
JAJ,) JAJ,) Pulpet drobiowy 120 g ( GLU PSZ, | JAJ,) PSZ MLE,)
o | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU %‘) s Sgs pietruszkowy* 80 ml ( GLU Fasolka szparagowa z wody* 120
8 Z, MLE, PSZ MLE, os pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE, g
8 Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki ggtowane 180 g PSZpMLE ) 4 ey Ziemniaki gc)Jtowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Fasolka szparagowa z wody* 120 |Fasolka szparagowa z wody* 120 |Ziemniaki gotowane 180 Fasolka szparagowa z wody* 120 |300ml
g g Fasolka szparagowa z wody* 120 |9
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
300 ml
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 | Chleb razowy zytnio-pszenny 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLUPSZ BLUTVTS 4 (LU PsSZ AU Y g (GLU PS. LU T g (GLUPSZ LU VTS Y g (GLUPSZ BLUTYTS v
Butkapszennadtuga krojona 80 g |Butkapszennadiuga krojona 80 g |Margaryna ozaw. tuszczu80% 15g | Butka pszennadiuga krojona 80 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ,) GLU PSZ,) 1 szt X GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g | Szynkowa dgbowa drobiowa Margaryna o zaw. tuszczu80% 159 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g
1 szt 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 30 g 1 szt 1 szt
® | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowad bowa drobiowa Pasztet rybno- warzywn Szynkowa debowa drobiowa Pasztet sojowy z pomidorami 30 g
& | kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |Kietbasa grubo rozdrobniona 30 g | (morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ.|kielbasa grubo rozdrobniona 30 g gso./ GOR,)
S | Pasztet rybno- warzywn Serek ziarnisty naturalny 60 g RYB, Serek ziarnisty naturalny 60 g erek ziarnisty naturalny 60 g
X | (morszczuk) 60 g (GL” PSZ, JAJ, |(MLE,) Ogorek kwaszony matosolny 60 g |(MLE.) MLE,)
RY! Pomidorb/skérki 60 g GOR, Ogorek kwaszony matosolny 60 g |Ogoérek kwaszony matosolny 60 g
Ogérek kwaszony matosolny 60 g |Satatazielona 5g afatazielona 59 GOR,) GOR,)
GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c afatazielona 5g afatazielona 5g
%a'ata Zielona 59 250ml 250ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml 250ml
250ml
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku ?trynowym z Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml
Krakersy 309 (GLU PSZ, JAJ, GLUJECZ, ) jabtkiem b/c 150 ml Krakersy 309 (GLU PSZ, JAJ, GLUJECZ,)
Mini Crispy pieczywo chrupkie
z orkiszowe ze stonecznikiem

sezamem isiemieniem 30 g 1szt
(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
iera¢: ORZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2380.65
kcal; Biatko ogdtem: 106.00 g;
Thuszcz: 67.28 g; Kw. th. nasy.:
21.37 g; Weglowodany ogotem:
348.66 g; W tym cukry: 57.80 g;
Btonnik pok.: 25.78 g; Sol: 9.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2379.40
kcal; Biatko ogdtem: 99.33 g;
Tiuszcz: 70.34 g; Kw. th. nasy.:
22.98 g; Weglowodany ogotem:
347.65 g; W tym cukry: 59.89 g;
Btonnik pok.: 22.11 g; Sdl: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.95
kcal; Biatko ogotem: 113.34 g;
Thuszcz: 91.08 g; Kw. th. nasy.:
32.45 g; Weglowodany ogétem:
310.30 g; W tym cukry: 26.14 g;
Bonnik pok.: 48.07 g; Sél: 12.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2780.58
kcal; Biatko ogotem: 117.66 g;
Tiuszcz: 94.67 g; Kw. th. nasy.:
36.09 g; Weglowodany ogdtem:
376.17 g; W tym cukry: 57.31 g;
Btonnik pok.: 23.19 g; Sol: 11.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2513.88
kcal; Biatko ogdtem: 80.62 g;
Thuszcz: 86.74 g; Kw. th. nasy.:
31.91 g; Weglowodany ogétem:
364.20 g; W tym cukry: 58.88 g;
Btonnik pok.: 30.60 g; Sol: 7.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
néw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-07-10 czwartek

Piatki owsiane namleku 400 ml

MLE, GLU OW, )

leb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 159

Ptatki owsiane namleku 400 ml

MLE, GLU OW,)

leb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Platki kukurydziane 20 g

Chleb razowy zytnio-| pszenny 150

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

M1arg?ryna ozaw. ttuszczu80% 159
sz

Ptatki owsiane namleku 400 ml

MLE, GLU OW, )

leb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadiuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Ptatki owsiane namleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razow) 2Z’tn_io-Fszenny 409
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

) Szynka Piastowska- wp., wedzona
S| 1szt 1szt garzona zdod b.sojowego i wody 1 szt 1 szt
kol Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, 09g(S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Hummus 30g (SEZ,)
‘= | parzona zdod. b.sojowego i wody garzona zdod. b.sojowego i wody | Serek homo. naturalny 60 g parzona zdod. b.sojowego i wody | Serek homo. naturalny 60 g
% |30 g(S0J,) (MLE,) 0 g(SOJ, (MLE,)
Pasta z twarogu iketchupu 60 g Serek homo. naturalny 60 g Pomidor 60 g Serek homo. naturalny 60 g Pomidor 60 g
MLE, SEL,) EMLE ) Satfatazielona 5g {MLE ) Satatazielona 5g
'omidor g ynia zwody 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c ynia z wody 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona Satatazielona 5g 250 ml Satatazielona 5g 250ml
Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc
250ml 250 ml 250ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g |Chleb mieszany pszenno zytni 40
&?LU—FSZ,ML) EA(GLU PSZ, GLU Z
argaryna ozaw. tuszczu80% 15g |Margaryna ozaw. tbuszczu 80% 159
z 1 szt 1 szt
0 Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt
= drobiowy,grubo rozdrobnlony drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony wostonce niejadalnej. 30 |parzony wostonce n|dada|ne 30
g (_moze zawieraé: GLUPS. g (_moze zawieraé: GLUPS.
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Barszcz biaty z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Barszcz bialy z ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZY Kaszotto Jeczmlenne zmlesem Kaszotto Jeczmlenne zmlesem Scﬁaﬁgotowany 100 g ZY
Fasolka po bretorisku 300 g ( GLU |wieprzowymi warzywami* 300 g wieprzowymi warzywami* 300 g Sos pomidorowy 80 ml ( GLU Fasolka po bretonsku
3 PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) PSZ,) wegetarianiska 3009 ( GLU PSZ,)
& |Butka pszennakajzerka 50g 1szt |Sos pomidorowy 80 ml ( GLU Sos pomidorowy 80 ml ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 Butka pszennakajzerka 50g 1szt
3 (—EZ.QL o Psz, % Y (eLy ulp Y (et (&J i ¢ (—EZ.QL o
Safatka szwedzka zolejem b/c Cukinia grillowanaz ziotami* 120 | Satatka szwedzka zolejem b/c Safatka szwedzka zolejem b/c Safatka szwedzka zolejem b/c
120 g(GOR.) g 120 g (GOR, 120 g(GOR.) 120 g (GOR
Kompot owccowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Arbuz 150 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
£ ° wie) "™ $
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 | Chleb razowy zytnio-pszenny 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
o (CLUBSTRGIES ™™ T |60 pSZ BLUHVES ™ (oLupsz cLuvry ' |SIGLUBSERUTES " " |GGl P R Fr
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g |Butka pszennadtuga krojona 40 g ﬁ/l garyna 0zaw. ﬂuszczu 80% 159 Bulka pszennadiuga krojona 40 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 Plers drob\owa pod porowq argaryna o zaw. tluszczu 80% 159 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159
o | 1szt 1 szt ierzynka 30 g(MLE,) 1 szt 1 szt
'g‘ Piers droblowa pod Eorowq Piers drobiowa pod Eorowq Basla marchew %«on pomidorowa Piers$ drobiowa podl;zorowq Ser zotty 40 g(MLE,)
5 |pierzynka pierzynkg 30 g pierzynkg 30 g(Mi Pasta marchewkowo-pomidorowa
X |Pasta marchewkowo pomldorowa Pasta marchewkowo pomldorowa Rzodklewka 60 g Pasta marchewkowo- pomldorowa 60g
60 g 60 g Satatazielona 59 60 g Rzodkiewka 60 g
Rzodkiewka 60 g Pomidor b/skorki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c Rzodkiewka 60 g Satatazielona 59
Satatazielona 5g Satatazielona 250ml Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml
250ml 250ml 250 ml
Maslanka 200ml ( MLE,
E Wafle ryzowe 30g )

Warto$¢ energetyczna: 2385.17
kcal; Biatko ogétem: 90.95 g;
Thuszez: 71.46 g; Kw. th. nasy.:
24.67 g; Weglowodany ogétem:
360.79 g; W tym cukry: 61.67 g;
Btonnik pok.: 41.95 g; Sél: 10.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.55
kcal; Biatko ogétem: 93.32 g;
Thuszcz: 69.08 g; Kw. t. nasy.:
21.71 g; Weglowodany ogétem:
324.90 g; W tym cukry: 59.42 g;
Btonnik pok.: 27.53 g; Sél: 6.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2514.67
kcal; Biatko ogétem: 97.98 g;
Thuszez: 79.31 g; Kw. tt. nasy.:
23.26 g; Weglowodany ogétem:
376.16 g; W tym cukry: 59.20 g;
Blonnik pok.: 51.11 g; Sél: 9.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2585.44
kcal; Biatko ogétem: 124.68 g;
Thuszcz: 79.08 g; Kw. th. nasy.:
29.45 g; Weglowodany ogétem:
355.18 g; W tym cukry: 54.78 g;
Btonnik pok.: 27.64 g; S¢l: 9.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2450.34
kcal; Biatko ogétem: 91.46 g;
Thuszcz: 76.96 g; Kw. th. nasy.:
28.12 g; Weglowodany ogétem:
366.00 g; W tym cukry: 57.62 g;
Btonnik pok.: 42.37 g; Sél: 9.96 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona4z 8

Wydrukowat: ALubas, Data i godzina wydruku: 2025-07-07 11:38:24



Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
néw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-07-11 pigtek

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,)

J’eﬁ_ur! naturalny 2,5% tt 150g 1szt
(MLE.)

Ptatki jeczmienne 209 ( GLU
JECZ,)

Chleb mieszarg pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 400 ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
%(GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

% Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 15g [ Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g

s 1 szt szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) szt 1 szt

& |Jajko gotowane kI M1 szt (JAJ) [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Margaryna ozaw. thuszczu80% 15g | Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE.)

& |Ser zotty 40 g(MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Ogorek swiezy 60 g Pomidorb/skorki 60 g Ser zotty 40 g(MLE,) Ogorek swiezy 60 g Ogorek swiezy 60 g
Satatazielona 5g Satatazielona 5g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Satatazielona 5g Satatazielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Ogorek $wiezy 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml 300ml Satatazielona 5g 250ml 300ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

z Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt

% 9 ( ) ! Jogur | y 9
Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z zacierkg * 400 ml Szpinakowa z zacierkg * 400 ml

GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,
yba smazona (Miruna) 100 g yba pieczona (Miruna) 100 g yba pieczona (Miruna) 100 g yba pieczona (Miruna) 100 g Leczo wegetarianskie z ciecierzycg
(GLUPSZ, JAJ.RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,) 300 g

ki Ziemniaki gotowane 180 g Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, |Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, |[Sos cytrynowy 80ml(GLUPSZ, [Ziemniaki gotowane 1809

5 | Suréwka zkapusty czerwonej z MLE, MLE, MLE, uréwka zkapusty czerwonej z

O |olejem b/c 120 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g olejem b/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Suréwka zkapusty czerwonej z Suréwka zkapusty czerwonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 120 g eSEZ ) olejem b/c olejem b/c 300ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml 300 ml 250 ml
a Budyn o smaku $mietankowym b/c | Budyn o smaku $mietankowym z/c
a 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, e 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, & 2YT)) g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g |Butka pszennadiuga krojona 40 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g |Butkapszennadiuga krojona 40 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, )
argaryna o zaw. tfuszczu 80% 15g |Margaryna ozaw. tluszczu80% 15g | Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g |Margaryna o zaw. tluszczu80% 15g | Margaryna o zaw. tfuszczu 80% 15g
© | 1szt 1 szt 1 szt 1 szt 1 szt

'g Dzem 259 1szt . Dzem 259 1szt . Pasztet sog)wy z pomidorami 30 g | Pasztet soji?wy z pomidorami 30 g |Pasztet sokowy z pomidorami 30 g

5 | Serek homo o smaku wanilinowym | Serek homo o smaku wanilinowym [(SOJ, GOR,) SOJ, GOR,) SOJ, GOR,)

X 160 g(MLE,) 60 g(MLE,) Serek homo. naturalny 60 g Serek homo o smaku wanilinowym | Serek homo o smaku wanilinowym
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt MLE,) 60 g(MLE,) 60 g(MLE,)

Satatazielona 5g Satatazielona 5g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 5g Satatazielona Satatazielona 5g
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml 250ml 300ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1szt | Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1szt
Biszkopty 30'g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU% CZ, ) jabtko-banan-brzoskwinia 100g Biszkopty 30'g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU?I CZ, )
(tubka) 1 szt
z Mini Crispy pieczywo chrupkie
a orkiszowe ze stonecznikiem

sezamem isiemieniem 30 g 1szt
(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2354.12
kcal; Biatko ogétem: 92.66 g;
Tluszcz: 76.20 g; Kw. t. nasy.:
26.05 g; Weglowodany ogdtem:
347.29 g; W tym cukry: 77.37 g;

Btonnik pok.: 30.57 g; Sol: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.50
kcal; Biatko ogdtem: 94.12 g;
Tluszcz: 63.79 g; Kw. th. nasy.:
19.92 g; Weglowodany ogdtem:
330.43 g; W tym cukry: 82.66 g;

Btonnik pok.: 22.30 g; Sol: 6.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.09
kcal; Biatko ogotem: 104.01 g;
Tiuszcz: 87.38 g; Kw. th. nasy.:
28.44 g; Weglowodany ogdtem:
329.99 g; W tym cukry: 59.13 g;

Btonnik pok.: 37.34 g; Sol: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2484.69
kcal; Biatko ogétem: 107.70 g;
Tluszcz: 73.63 g; Kw. t. nasy.:
24.53 g; Weglowodany ogdtem:
364.56 g; W tym cukry: 100.23 g;
Btonnik pok.: 21.96 g; Sol: 6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2257.80
kcal; Biatko ogétem: 77.00 g;
Tluszcz: 69.76 g; Kw. t. nasy.:
20.65 g; Weglowodany ogdtem:
352.95 g; W tym cukry: 82.68 g;

Btonnik pok.: 33.78 g; Sol: 6.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
néw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-07-12 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 159

Ptatki jeczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 15g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( LE,)
Piatkizytnie 209 (GLU
Chleb razowy zytmo pszenny 150
?A(GLU PSZ, GLU 2YT,
argaryna o zaw. tluszczu 80% 159
1 szt
Szynka Michatowej wieprzowa

Platkii’igzm\enne na mleku 400
mi (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszennadiuga krojona 40 g
GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g

Ptatki jgczmienne na mleku 400
ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
argaryna o zaw. tluszczu 80% 159

o
e 1szt 1 szt wedz parzona z dod wody 30 g 1 szt
2 | Parowki Delikatne-proukt drobiowo | Szynka Michatowej wieprzowa GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02, )|Szynka Michatowej wieprzowa Tofu 30g
‘= |wieprzowy homogenizowany wedz parzona z dod wi GV 30sq Se' 26ty 40 g(MLE.) wedz parzona z dod wody 30 g Ser z6tty 40 ﬁ'fLE MLE,)
‘0 |wedzony parzony w ostonce LU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02, ) Fryka Swieza 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02, )|Papryka SW|eza 60g
niejadalnej 120 g(SOJ,) Twarozek z ziotami 60 g ( MLE,) tazielona 5g Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) |Satatazielona 5g
Ketchup 30 g ( SEL Pasta warzywna* 30 g( SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c Pasta warzywna* 30 g( SEL,)
Papryka SW|eza Pomidorb/skérki 60 g 250ml Satatazielona
Satata zielona Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc 250 ml
250ml 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g |Chleb mieszany pszenno zytni 40
z &?LU—FSZ,ML) EA(GLU PSZ, GLU Z
0 argaryna ozaw. tuszczu80% 15g |Margaryna ozaw. tbuszczu 80% 159
= 1 szt 1 szt
Twarozek z ziotami 60 g ( MLE,) |Ser zotty 40 g(MLE,)
KoEerkowaz ryzem* 400 m| Koperkowaz ryzem * 400 ml Koperkowaz ryzem * 400 ml Koperkowaz ryzem * 400 ml Koperkowaz ryzem * 400 ml
MLE, SEL,) (MLE, SEL,) SEL, MLE, SEL MLE, SEL R
Bigos z miodej kapusty 300 g ulasz wieprzowy 180 g( GLU chabgotowany 100 g ulasz wieprzowy 180 g( GLU Knedle ze sliwkg* 300g ( GLU
- |(GLU PSZ SEL. GOR.) SZ, Sos ZloOowy 80ml (GLU PsZ, Ps. PSZ, JAJ,)
4 Ziemniak\s%otowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 o Ziemniaki gotowane 180 SosE urtowy naturalny 80 g
8 Banan 1 Suréwka zmarchwi i jabtka z Zlemnlakl gotowane 180 g Suréwka zmarchwi i jabtka z ?
Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem b/c 120 g Suréwka zmarchwi i jabtka z olejem b/c 120 g Suréwka zmarchwi i jabtka z
300ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem b/c g Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejemb/c 120 g
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml 300ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
g gy y 9 g 1szt(MLE,)
Chleb mieszan szenno-zytni 70 |Chleb mleszan szenno-zytni 70 | Chleb razowy zytnio-pszenny 150 |Chleb mleszan szenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU Gypz. YT.) 4 g (GLU é/pz T.) Y g (GLU PS. G{tUZ'eT) Y g(GLU gpz' T.) Y g (GLU PSZ, L%/LEJZZ'YT) v
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g |Butka pszennadbuga krojona 80 g |Margaryna ozaw. tuszczu80% 15g | Butka pszennadluga krojona 80 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) 1 szt (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. tluszczu80% 159 | Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Margaryna ozaw. thuszczu 80% 15g |Margaryna ozaw. ttuszczu80% 159
1 szt 1 szt parzona zdod. b.sojowego i wody 1 szt 1 szt
-?—;- Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, 0 Q&SOJ ) X X Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Miod (25g) 1 szt
o garzona zdod b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Satatka z soczewicy,pomidora i garzona zdod. b.sojowego i wody Satatka z soczewicy,pomidora i
2 |30g(S 30 g(S0J.) ogorka kiszonego 100 g g J,) ogorka kiszonego 100 g
Satatka z soczewmy,pomldora i Twardg poittusty 60 g( MLE,) Pomidor 60 g Satatka z soczewicy,pomidora i Pomidor 60 g
ogorka kiszonego 100 g Pomidorb/skérki 60 g Safatazielona 5g ogoérka kiszonego 100 g Satatazielona 59
Pomidor 60 g Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidorb/skérki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Satatazielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml Satfatazielona 5g 250ml
Herbata czarmna ekspresowa b/c 250ml Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
> Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g GLUP UZYT GLU JECZ, )
a

Warto$¢ energetyczna: 2985.29
kcal; Biatko ogétem: 110.70 g;
Thuszcz: 115.12 g; Kw. th. nasy.:
40.33 g; Weglowodany ogétem:
392.00 g; W tym cukry: 91.36 g;
Btonnik pok.: 42.64 g; Sél: 15.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2605.75
kcal; Biatko ogétem: 134.08 g;
Thuszcz: 82.75 g; Kw. t. nasy.:
30.03 g; Weglowodany ogétem:
342.57 g; W tym cukry: 54.23 g;
Btonnik pok.: 27.71 g; Sél: 10.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2802.48
kcal; Biatko ogétem: 146.05 g;
Thuszcz: 97.97 g; Kw. t. nasy.:
38.00 g; Weglowodany ogétem:
358.73 g; W tym cukry: 31.19 g;
Btonnik pok.: 50.83 g; Sél: 12.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 3095.88
kcal; Biatko ogdétem: 147.85 g;
Thuszcz: 113.20 g; Kw. th. nasy.:
42.09 g; Weglowodany ogétem:
385.85 g; W tym cukry: 52.26 g;
Btonnik pok.: 31.29 g; Sél: 13.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2806.18
kcal; Biatko ogétem: 98.42 g;
Ttuszcz: 99.00 g; Kw. t. nasy.:
43.63 g; Weglowodany ogolem
398.21 g; W tym cukry: 75.24
Btonnik pok.: 39.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN tatwostrawna

KAW- IPiN
Z.ogranicz.fatwo.przysw.weglowoda
néw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetariariska

2025-07-13 niedziela

Chleb mieszarg pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu80% 15g
1szt

Chleb mieszarg pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadtuga krojona 40 g

GLU PSZ,)

M1arg?ryna ozaw. ttuszczu80% 15g
szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
17

Ptatki owsiane 20 g ( GLU OW.,)
Chleb razowy zytnio; eszenny 150
g (GLU PSZ, GLU Z

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g (GLU PSZ, CUHT )

Butkapszennadiuga krojona 40 g

(GLU PSZ,)

M1argzt;1ryna ozaw. tluszczu80% 15g
sz

Chleb mieszarg pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

argaryna o zaw. tluszczu 80% 159

1 szt

Wafle ryzowe 30g

o Margaryna ozaw. Nuszczu 80% 15g

S | Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa 1 szt Szynkowa debowa Serek ziarnisty naturalny 60 g

T |Kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z Szynkowa dgbowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo (MLE, L

= |dodat.wody wost.niejad 30 g dodat.wody wost.niejad 30 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g Hummus zciecierzycy 30 g

O |Serek ziarnisty naturalny 60 g Serek ziarnisty naturalny 60 g dodat.wody wost.niejad 30 g Serek ziarnisty naturalny 60 g Pomidor 60 g

Serek ziarnisty naturalny 60 g (MLE,) Satatazielona 5
Pomidor 60 g Dynia zwody 60 g (MLE,) Dynia zwody 60 g Kakao zmlekiem b/c 250 ml
Satatazielona 5g Satatazielona 5g Pomidor 60 g Satfatazielona 5g MLE,)
Kakao zmlekiem b/c 250 mi Kakao zmlekiem b/c 250 mi Satatazielona 5g Kakao zmlekiem b/c 250 ml
(MLE,) (MLE,) (MLE,)

z Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt

% 9 ( ) ogur | y 9
Rosét zmakaronem * 400 ml Rosét zmakaronem * 400 ml Rosét z makaronem Rosét zmakaronem * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml

GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) petnoziarnistym * 400 ml ( GLU &GLU (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL.)
udziec z kurczaka pieczony z/kz/s dziec z kurczaka gotowany z/k z/s | PSZ, SEL,) iemniaki gotowane 180 g Kotlety sojowe panierowane 100 g
120 g 120 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

= Ziemniak\ gotowane 180 g Sos kﬂ)erkowy * 80 mli(GLU 120 g 120 g Sos koperkowy * 80 ml( GLU

.® | Suréwka z kapusty pekinskiej z PSZ MLE.) Sos kﬂ)erkowy * 80 ml(GLU Sos kﬁerkowy * 80 ml(GLU PSZ MLE,)

8 olejem 120 g Ziemniaki gotowane 180 g SZ, MLE,) E.) Ziemniaki gotowane 180 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Brokut gotowany* 120 g Ziemniaki gotowane 180 g Surowka z kapusty pekiniskiej z Suréwka z kapustypeklnsklej z
300ml Kompot owocowy z Jablkami* zlc Suréwka z kapusty peklnsklej z olejem 1 olejem
Sos koperkowy * 80 ml( GLU 300ml olejem Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
PSZ MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 300ml

300 ml

o Kisiel o smaku cytrynowym b/c Kisiel o smaku cytrynowym z/c

o 50 ml 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszan: pszenno zytni 70 | Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, 7 GLU (GLU PSZ. GLU 2YT.) g (GLU PSZ, & LU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g BuOka pszennad#uga krojona 80g ?/Iargaryna ozaw. tluszczu80% 159 Bulka pszennadiuga krojona 80 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ,) szt GLUPSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, )
argaryna ozaw. tluszczu80% 159 | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g | Sniadaniowa drobiowa- produkt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g |Margaryna ozaw. ffuszczu80% 159
1szt szt drobiowy,parzonyw oslonce szt 1szt

-g Snia_daniowadrobiowa- produkt $niadaniowa drobiowa- produkt niejadalnej 30 g(SOJ.) Sniadaniowa drobiowa- produkt Pastaz twarogu waniliowa 60 g

& | drobiowy,parzonyw ostonce drobiowy,parzonyw ostonce Ser zotty 40 g(MLE.) ) drobiowy,parzonyw ostonce MLE.

Q niejadalnej 30 g(SOJ.) niejadalnej 30 g(SOJ.) Jabtko 1 szt 1szt niejadalnej 30 g(SOJ,) Ser zolty 40 g(MLE,)

Ser zotty 40 g(MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 60 g Satfatazielona 5g Pasta z twarogu waniliowa 60 g Jabtko 1 szt 1szt
Jabtko 1 szt 1szt MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c MLE, Satatazielona 5g
Satatazielona 5 g Jablko pieczone 1szt. 1 szt 250ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 5g Satatazielona 5g 250ml
250ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250ml
Sok wielowarzywn Easte zowany 0,331 1szt Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok W|elowar wny Easte zowany 0,331 1szt
z Krakersy 309 ( UPSZ, JAJ. GLUJECZ,) 0,331 1szt Krakersy 30, 9 (GLU PSZ, JAJ. GLUJECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2338.50
kcal; Biatko ogétem: 102.84 g;
Thuszcz: 87.30 g; Kw. th. nasy.:
33.37 g; Weglowodany ogétem:
297.64 g; W tym cukry: 44.65 g;
Btonnik pok.: 31.79 g; Sél: 9.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.93
kcal; Biatko ogétem: 106.62 g;
Thuszez: 74.11 g; Kw. t. nasy.:
26.64 g; Weglowodany ogdtem:
307.45 g; W tym cukry: 48.70 g;
Btonnik pok.: 24.38 g; Sél: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2503.25
kcal; Biatko ogétem: 110.22 g;
Thuszcz: 86.56 g; Kw. tt. nasy.:
33.18 g; Weglowodany ogétem:
339.67 g; W tym cukry: 40.75 g;
Blonnik pok.: 43.80 g; Sdl: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2527.37
kcal; Biatko ogétem: 110.87 g;
Thuszez: 81.26 g; Kw. th. nasy.:
29.48 g; Weglowodany ogétem:
344.42 g; W tym cukry: 71.08 g;
Btonnik pok.: 24.52 g; S¢l: 8.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.70
kcal; Biatko ogétem: 89.50 g;
Thuszez: 79.84 g; Kw. th. nasy.:
28.06 g; Weglowodany ogdtem:
326.66 g; W tym cukry: 49.98 g;
Btonnik pok.: 42.96 g; S6l: 7.15 g;
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢é energetyczna - Wartosc¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sé1 - Sd1,

K - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



