Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-01 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN Latwostrawna

KAW- IPIN
Z.ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetarianska

2025-07-01 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 g (S0OJ,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

709 (GLU PSZ

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)
Platki owsiane 20 g (GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ
GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Pomidor 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 30 g (S0OJ,)

Pomidor 60 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)

Pasztet sogowyz pomidorami 60 g (SOJ, GOR,)
Pomidor

Satata 2|elona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

I1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
UZYT.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 30 g

(S0J,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 30 g

ALY

409 (GLU PSZ,

Jarzynowa z zacierka *-podstawa 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU PSZ,
E, SEL,)

Jarzznowa z makaronem petnoziarnistym * 400
LU PSZ, MLE, SEL,)

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

- Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g F|Iet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Pierogi ukrainskie * 300 g (GLU PSZ, MLE,)
@ [Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml(GLU PSZ) Sos szpinakowy* 80 ml(GLU PSZ) Sos szpinakowy* 80 ml(GLU PSZ) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 120 g
S |Ziemniaki gotowane 180 Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 Ziemniaki gotowane 180 (SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 1209 Marchew gotowana z olejem* 120 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 1209 Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 1209 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml (SEL,) (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml
2 Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU 2YT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna dfuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt GLU 2YT)

Kolacja

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz
100 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Papryka Swieza 609

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp- dieta
() 100g(SOJ, MLE, SEL,)

Kalafior gotowany* 60 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 30

(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

EL, ,
Safatka z ryzu brazowego, brokutdw i wedliny
drob wieprz 100 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Papryka $wieza 609
Satata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,

Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp- dieta
() 100g(SOJ, MLE, SEL,)

Papryka $wieza 609

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Salatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
kiszonego 100 g

Papryka $wieza 609

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Maslanka 200 ml MLE

Herbatniki 30 g (GLU PS.

MLE,)

Maslanka 200 ml (MLE.,)
Wafle ryzowe 30 g

Maslanka 200 ml MLE
Herbatniki 30 g (GLU PS

MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2260.28 kcal; Biatko

ogotem: 104.52 g; Tluszcz: 60.44 g; Kw. tt. nasy.:
20.06 g; Weglowodany ogdtem: 337.75 g; W tym
cukry: 65.20 g; Btonnik pok.: 27.85 g; Sol: 9.70 g;

Warto$¢ energetyczna. 2276.85 kcal; Biatko

ogotem: 106.42 g; Tluszcz: 58.86 g; Kw. tt. nasy.:
20.41 g; Weglowodany ogétem: 343.02 g; W tym
cukry: 65.64 g; Btonnik pok.: 26.51 g; Sol: 8.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2440.35 kcal; Biatko

ogotem: 111.60 g; Thuszcz: 77.39 g; Kw. tt. nasy.:
25.40 g; Weglowodany ogdtem: 344.95 g; W tym
cukry: 32.67 g; Btonnik pok.: 47.37 g; Sol: 9.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2599.27 kcal; Biatko
ogotem: 117.38 g; Tluszcz: 76.87 g; Kw. tt. nasy.:
27.15 g; Weglowodany ogétem: 371.82 g; W tym

cukry: 66.00 g; Btonnik pok.: 25.52 g; S6l: 10.59 g;

Warto$¢ energetyczna. 2706.87 kcal; Biatko
ogotem: 94.67 g; Tluszcz: 99.96 g; Kw. t. nasy.:
33.14 g; Weglowodany ogétem: 368.70 g; W tym
cukry: 69.44 g; Btonnik pok.: 36.70 g; Sol: 8.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-01 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN Latwostrawna

KAW- IPIN
Z.ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetarianska

2025-07-02 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

oW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 30g

Ser zolty 409 (MLE,)

Rzodkiewka 60 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
(MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 609 ( SEL,)
Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Ptatki kukurydziane 20 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Ser zotty 409 (MLE.)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Rzodkiewka 60 g

Salatazielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 60 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

oW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
(MLE,)

Ser zolty 409 (MLE,)

Rzodkiewka 60 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

40g (GLU PSZ,

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej* 400 ml (GLU PSZ,

SEL, GOR,)

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kaszagryczana 180g
Suréwka z marchwi i chrzanu () 120 g ( MLE,

S02)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi z olejem b/ic 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Kapusniak z kapusty biatej* 400 ml (GLU PSZ

SEL, GOR,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kaszagryczana 180g
Surdwka z marchwi i chrzanu b/c () 120 g ( MLE,

S02,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi i chrzanu bic 120 g ( MLE,
S02.)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jaglane z soczewica® 3009 ( SEL,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i chrzanub/c 120 g ( MLE,
S02.)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

PD

Jabtko 1szt 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,)
Ogorek kwaszony matosolny 60 g ( GOR,)
Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Tunczyk w sosie wlasnym 60 g ( RYB,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Brokut gotowany* 60 g

Satata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ.

Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 30

(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

EL, ,
Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,
Ogorek kwaszony matosolny 60 g ( GOR,)
Salata zielona 5 ¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

709 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Konserwa sterylizowana sojowa z paprykg 30
(S0J, GOR.)ry . peprvia =

709 (GLU PSZ.

SEL, GOR,)

Tunczyk w sosie wiasnym 60 g ( RYB,
Ogorek kwaszony matosolny 60 g ( GOR.,)
Satata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Miéd (25g) 1 szt

Ogorek kwaszony matosolny 60 g (GOR,)
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Chrupki kukurydziane 20 g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
nasionami chia30g 1szt F GLU PSZ, MLE, GLU

ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac:
ORZ, SEZ,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Chrupki kukurydziane 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2612.59 kcal; Biatko
ogotem: 111.10 g; Thuszcz: 87.28 g; Kw. tt. nasy.:
32.81 g; Weglowodany ogétem: 365.53 g; W tym

cukry: 63.91 g; Btonnik pok.: 38.72 g; Sol: 11.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.46 kcal; Biatko

ogotem: 109.05 g; Tluszcz: 64.17 g; Kw. tt. nasy.:
21.94 g; Weglowodany ogdtem: 347.63 g; W tym
cukry: 57.70 g; Btonnik pok.: 28.85 g; Sol: 8.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2802.84 kcal; Biatko
ogotem: 114.51 g; Thuszcz: 97.91 g; Kw. th. nasy.:
36.14 g; Weglowodany ogétem: 390.40 g; W tym
cukry: 60.55 g; Btonnik pok.: 54.73 g; S6l: 13.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2621.08 kcal; Biatko
ogotem: 122.62 g; Tluszcz: 76.08 g; Kw. tt. nasy.:
30.39 g; Weglowodany ogétem: 374.34 g; W tym
cukry: 55.05 g; Btonnik pok.: 26.85 g; Sol: 10.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.44 kcal; Biatko
ogotem: 75.23 g; Tluszcz: 65.22 g; Kw. t. nasy.:
25.90 g; Weglowodany ogétem: 371.22 g; W tym
cukry: 58.88 g; Btonnik pok.: 36.24 g; Sol: 8.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-01 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN Latwostrawna

KAW- IPIN
Z.ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetarianska

2025-07-03 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynkowka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona,

parzona, wedzona 30 g (SOJ,)
Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU 2YT)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Szynkéwka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona,

parzona, wedzona 30 g (S0OJ,)

Twar6g pc’)lﬂustK 60 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

400 ml ( GLU PSZ,
709 (GLU PSZ,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Platki zytnie 20 g (GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ
GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynkowka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 30 g (SOJ,)

Twarbg pottlusty 60 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Salata zielona 5¢

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Szynkéwka- wieprzowa, $rednio rozdrobniona,
parzona, wedzona 30 g (SOJ,)

Twar6g pc’)lﬂustK 60 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

400 ml ( GLU PSZ,
709 (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE,
Chleb)m|eszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Serek Fromage 60 g (GLU PSZ, MLE,)
Pomidor 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni

40g (GLU PSZ,

Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Papryka $wieza 609

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Marchew gotowana z olejem* 60 g
Satata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Salata zielona 5 ¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Papryka $wieza 60g
Satata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

z GLU 2YT) GLU ZYT)
= Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Ser 26ty 409 (MLE,) Ser 26ty 409 (MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |(Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
Sos bolonski z miesa wieprz fop* 180 g ( GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
= Makaron 1809 (GLU PSZ,) Sos boloriski z migsa wieprziop* 180 g (GLU  [Sos bolonski z migsa wieprztop* 180 g (GLU  [Makaron wegetarianski z ciecierzyca 300 g ( GLU
= Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 120 g PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ,)
S] Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml
I Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,) GLU 2YT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna dfuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt GLU 2YT,)
-8 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g (S0J,) ] Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
B |t opatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g (S0J,) Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,) (S0J,) Ser zotty 409 (MLE,)
X |(S0J,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Papryka $wieza 609 Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Papryka $wieza 609
Satata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)
Wafleryzowe 30 g

Serek homo. naturalny 200 g ( MLE,)
Wafleryzowe 30 g

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)
Wafleryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2638.47 kcal; Biatko

ogotem: 117.63 g; Thuszcz: 78.31 g; Kw. th. nasy.:
29.27 g; Weglowodany ogétem: 375.64 g; W tym
cukry: 65.74 g; Btonnik pok.: 31.85 g; Sol: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2577.58 kcal; Biatko

ogotem: 122.29 g; Tluszcz: 71.38 g; Kw. th. nasy.:
29.81 g; Weglowodany ogdtem: 365.48 g; W tym
cukry: 65.12 g; Btonnik pok.: 19.74 g; Sol: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2982.34 kcal; Biatko

ogotem: 143.43 g; Tluszcz: 104.35 g; Kw. t. nasy.:

38.04 g; Weglowodany ogétem: 386.76 g; W tym

cukry: 24.89 g; Btonnik pok.: 51.73 g; S6l: 10.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 3021.88 kcal; Biatko

ogotem: 141.80 g; Thuszcz: 98.40 g; Kw. th. nasy.:
45.60 g; Weglowodany ogdtem: 397.47 g; W tym
cukry: 65.80 g; Btonnik pok.: 20.56 g; Sol: 8.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2734.72 kcal; Biatko

ogotem: 105.59 g; Thuszez: 92.23 g; Kw. th. nasy.:
45.67 g; Weglowodany ogétem: 378.47 g; W tym
cukry: 63.55 g; Btonnik pok.: 32.01 g; S6l: 6.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-01 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN Latwostrawna

KAW- IPIN
Z.ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetarianska

2025-07-04 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb,mi_’qszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Twarozek 609 (MLE,)

Dzem 25¢g

Arbuz 150 g

Salata zielona 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
8h|eb,mi_’qszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Platki jeczmienne 20 g (GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Twarozek 609 (MLE,)

Dzem 25¢

Arbuz 150 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Twarozek 609 (MLE,)

Tofu 30 g (SOJ,)

Jabtko 150 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Twarozek 609 (MLE,)

Tofu 30 g (SOJ,)

Arbuz 150 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
8h|eb,mi_’qszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Twarozek 609 (MLE,)

Dzem 25¢

Arbuz 150 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

gr;_lgb _razo;/vy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Pasztet sojowy z pomidorami 30 g (SOJ, GOR,)

Cr;_leb_mieszany pszenno-zytni
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Pasztet sojowy z pomidorami 30 g (SOJ, GOR,)

40g (GLU PSZ,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba smazona (Miruna) 1009 (GLU PSZ, JAJ,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Kotlety sojowe 100 g (SOJ,)

=}
= |RYB) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g
O |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 120 g
Suréwka z kapusty miodejz olejem () 120 g Warzywa po grecku* 120 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty miodejz olejem () 120 g Suréwka z kapusty miodejz olejem () 120 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml
I Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml (MLE,) |Budyn o smaku waniliowymz/c 150 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) YT.) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna dfuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ.) |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
« |GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt GLU ZYT,)
'S'|Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Jajko gotowane kl M 1 szt S:_&) Twarog potttusty 60 g (MLE,) Jajko gotowane kl M 1 szt S:_&) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
e Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Twardg péttlusty 60 g (MLE,) Rzodkiewka 60 g Twardg péttlusty 60 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Twardg potttusty 60 g (MLE,) Cukinia pieczona zolejem * 60 g Safata zielona 5 g Rzodkiewka 60 g Hummus z ciecierzycy 309
Rzodkiewka 60 g Salata zielona 5 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5¢ Rzodkiewka 60 g
Salata zielona 5¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 5¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
z Krakersy 30 g (GLUPSZ JAJ, GLU JECZ,) Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Krakersy 30 g (GLUPSZ JAJ, GLU JECZ,)

stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt

(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2539.53 kcal; Biatko

ogotem: 101.67 g; Tluszcz: 78.44 g; Kw. tt. nasy.:
22.90 g; Weglowodany ogétem: 369.73 g; W tym
cukry: 77.77 g; Btonnik pok.: 31.26 g; Sal: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2460.34 kcal; Biatko

ogotem: 104.80 g; Tluszcz: 66.84 g; Kw. tt. nasy.:
21.85 g; Weglowodany ogétem: 368.65 g; W tym
cukry: 78.60 g; Btonnik pok.: 21.20 g; Sdl: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2691.20 kcal; Biatko
ogotem: 111.77 g; Thuszcz: 94.03 g; Kw. tt. nasy.:
27.37 g; Weglowodany ogétem: 369.04 g; W tym
cukry: 51.40 g; Btonnik pok.: 55.98 g; Sdl: 10.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2893.13 kcal; Biatko
ogotem: 117.76 g; Thuszcz: 92.31 g; Kw. tt. nasy.:
29.85 g; Weglowodany ogotem: 407.52 g; W tym
cukry: 87.16 g; Btonnik pok.: 24.72 g; Sdl: 10.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2363.02 kcal; Biatko
ogotem: 90.09 g; Tluszcz: 62.48 g; Kw. t. nasy.:
20.08 g; Weglowodany ogétem: 368.27 g; W tym
cukry: 75.66 g; Btonnik pok.: 34.93 g; Sdl: 8.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-01 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN Latwostrawna

KAW- IPIN
Z.ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetarianska

2025-07-05 sobota

PD

Sniadanie

Platki owsiane na mleku
ow)
Chleb mieszany pszenno-zytni

400 ml (MLE, GLU
709 (GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Parowki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy
homogenizowany wedzony parzony w ostonce
niejadalnej 120 g (S0J,)

Ketchup 30 g (SEL,)

Ogorek Swiezy 609

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 309 (SOJ, MLE,)

Pasta z twarogu z natkar pletruszkl 60 g ( MLE,)
Marchew gotowana z olejem*

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

400 ml (MLE, GLU
709 (GLU PSZ,

Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)
Platki owsiane 20 g (GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ
GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Poledwica Sopocka W|eprzowa Vﬁdzona parzona
z dodatkiem wody. 309 (St

Pasta z twarogu z natkg pletruszkl 60 g(MLE,)
Ogorek Swiezy 60g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 309 (SOJ, MLE,)

Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 60g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

400 ml (MLE, GLU
709 (GLU PSZ,

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

ow,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Ser 26ty 409 (MLE,)

Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g
Ogorek Swiezy 60g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
UZYT.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Twarég pottlusty 30 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni  40g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Twaroég pottlusty 30 g (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami *
MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 180
g (SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

400 ml (GLU PSZ,

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa 180 g (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko z kurkumg 180g

Buraczki gotowane 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,

Potrawka drobiowa 180 g gGLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 180g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa 180 g(GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko z kurkumg 1809

Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Koperkowa z ziemniakami *
MLE, SEL,)

400 ml (GLU PSZ,

Gulasz sojowy z warzywami * 180 g ( GLU PSZ,

S0J, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chlebz,n;/i_’qszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa 1009 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

Pomidor 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
30g FGLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa- dieta* 1009 (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Pomidor b/skorki 60 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 2.0% tt 150
Chleb razowy Zytnio-pszenny 150 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Safatka z makaronu petnoziarnistego z wedling
drobiowo wieprzowa- dieta* 100 g (GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Pomidor 60 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka
wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
30g FGLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa- dieta* 1009 (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Pomidor b/skorki 60 g

Satata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka kiszonego
100

Pomigor 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ.

PN

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2769.20 kcal; Biatko
ogotem: 103.30 g; Thuszcz: 100.57 g; Kw. t. nasy.:
35.32 g; Weglowodany ogdtem: 372.61 g; W tym
cukry: 57.08 g; Btonnik pok.: 30.49 g; Sol: 12.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2535.37 kcal; Biatko

ogotem: 116.00 g; Thuszcz: 71.61 g; Kw. th. nasy.:
26.49 g; Weglowodany ogdtem: 368.83 g; W tym
cukry: 57.53 g; Btonnik pok.: 26.40 g; Sol: 9.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2724.78 kcal; Biatko
ogotem: 121.57 g; Thuszcz: 92.67 g; Kw. tt. nasy.:
31.98 g; Weglowodany ogétem: 371.97 g; W tym
cukry: 32.43 g; Btonnik pok.: 54.15 g; Sol: 10.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2876.92 kcal; Biatko
ogotem: 128.09 g; Tluszcz: 91.04 g; Kw. tt. nasy.:
32.98 g; Weglowodany ogétem: 399.85 g; W tym
cukry: 54.13 g; Btonnik pok.: 28.97 g; Sol: 10.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2678.18 kcal; Biatko

ogotem: 122.51 g; Tluszcz: 84.67 g; Kw. tt. nasy.:
31.91 g; Weglowodany ogétem: 371.51 g; W tym
cukry: 52.02 g; Btonnik pok.: 47.00 g; Sol: 9.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-01 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- IPiN Podstawowa

KAW- IPiN Latwostrawna

KAW- IPIN
Z.ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

KAW- IPiN Bogatobiatkowa

KAW- IPiN Wegetarianska

2025-07-06 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
(S0J,

Twarog potttusty 60 g (MLE,)

Rzodkiewka 60 g

Salata zielona 5 ¢

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

709 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej 30 g
(S0,

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Cukinia pieczona zolejem * 60 g

Salata zielona 5 ¢

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

709 (GLU PSZ,

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki kukurydziane 20 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
(S0J,

Twarog potttusty 60 g (MLE,)

Rzodkiewka 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
(S0,

Twarog pottlusty 60 g (MLE,)

Rzodkiewka 60 g

Salata zielona 5¢

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

709 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Tofu 30 g (SOJ.)

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)
Rzodkiewka 60 g

Satata zielona 5 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
UZYT.)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Tofu 30 g (SOJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Tofu 30 g (SOJ.)

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Mizeria 120 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Mizeria 1209 (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Mizeria 1209 (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Jajko sadzone kIM 2 szt (JAJ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Mizeria 120 g (MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

PD

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zzytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
(s0J.)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
r(_opatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

709 (GLU PSZ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1509 ( GLU PSZ,

LU ZYT,

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g

S0J,)
erek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 60 g

Salata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g

709 (GLU PSZ,

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Dzem259 1 szt

Pomidor 60 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Budyn o smaku czekoladowym z/ic 150 ml ( MLE,)

Wafle ryzowe

30g

Budyn o smaku czekoladowym b/c 150 ml
(MLE,)
Wafleryzowe 30 g

Budyn o smaku czekoladowym z/ic 150 ml ( MLE,)

Wafle ryzowe

30g

Warto$¢ energetyczna: 2261.88 kcal; Biatko
ogotem: 97.81 g; Tluszcz: 70.34 g; Kw. . nasy.:
24.04 g; Weglowodany ogétem: 320.20 g; W tym
cukry: 51.67 g; Blonnik pok.: 28.22 g; Sal: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.87 kcal; Biatko

ogotem: 110.69 g; Ttuszcz: 63.81 g; Kw. th. nasy.:
23.15 g; Weglowodany ogétem: 315.67 g; W tym
cukry: 53.47 g; Blonnik pok.: 21.18 g; Sal: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2401.17 kcal; Biatko

ogotem: 113.97 g; Thuszcz: 71.96 g; Kw. t. nasy.:
26.59 g; Weglowodany ogétem: 343.20 g; W tym
cukry: 43.23 g; Blonnik pok.: 41.74 g; Sal: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2543.32 kcal; Biatko

ogotem: 120.97 g; Thuszcz: 75.41 g; Kw. t. nasy.:
31.84 g; Weglowodany ogdtem: 353.26 g; W tym
cukry: 73.87 g; Blonnik pok.: 20.85 g; Sal: 8.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2116.50 kcal; Biatko
ogotem: 81.23 g; Tluszcz: 65.89 g; Kw. . nasy.:
28.36 g; Weglowodany ogétem: 311.39 g; W tym
cukry: 61.18 g; Blonnik pok.: 26.84 g; Sal: 5.90 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



