Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: SZPITALE w dniu: 2025-06-02

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa
Sniadanie:  Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU),
Masto extra 82% 10g (MLE), Pasta z twarogu z turiczykiem 80g ( RYB, MLE), Ogorek kiszony 90g , Mix satat 10g ,
Herbata z cukrem 300ml ,
Obiad: Barszcz biaty z ziemniakami zabielany $mietang 12% t. 400ml ( GLU, SOJ, MLE, SEL), Pulpet wieprzowy 100g (JAJ),
Sos chrzanowy 80ml (JAJ, SOJ, MLE, GOR), Kasza bulgur na sypko 180g , Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
rzepakowym 200g , Kompot z cukrem 300ml ,
Kolacja: Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Szynka gotowana 40g (GLU, SOJ,
SEL, GOR), Pomidor 90g , Herbata z cukrem 300ml , Mix satat 10g ,
Kolacja godz.20t)eb baltonowski 30g ( GLU), Szynka drobiowa z piersig indycza 30g ( GLU, SOJ, SEL, GOR),

WartoSci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2458.93 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 109.97 g; Tluszcz:
83.31 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 26.54 g; Weglowodany ogétem: 335.09 g; suma cukréw prostych: 77.29 g;
Sal: 8.83 g; Btonnik pokarmowy: 36.10 g; Weglowodany przyswajalne: 299.00 g; WW: 29.94 Por; Glukoza: 8.23 g;
Sacharoza: 44.37 g;

IP WE/ Wegetarianska

Sniadanie:  Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU),
Masto extra 82% 10g (MLE), Pasta z twarogu z turiczykiem 80g ( RYB, MLE), Ogérek kiszony 90g , Mix satat 10g ,
Herbata z cukrem 300ml ,

Obiad: Barszcz biaty z ziemniakami zabielany $mietang 12% tt. 400ml ( GLU, SOJ, MLE, SEL), Kaszotto z kaszy bulgur z
warzywami, pieczarkami i cieciorkg 300g ( GLU, SEL), Suréwka z czerwonej kapusty z olejem rzepakowym 200g ,
Kompot z cukrem 300ml ,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Pasta z biatej fasoli z suszonymi
$liwkami 80g (SOJ), Pomidor 90g, Herbata z cukrem 300ml , Mix satat 10g ,

Kolacja godz.20t06b baltonowski 30g ( GLU), Serek almette 30g 1szt

Warto$ci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2502.31 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 91.40 g; Tluszcz:
77.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.58 g; Weglowodany ogotem: 384.56 g; suma cukrow prostych: 84.12 g;
S6l: 7.16 g; Blonnik pokarmowy: 49.23 g; Weglowodany przyswajalne: 335.33 g; WW: 33.65 Por; Glukoza: 8.57 g;
Sacharoza: 49.57 g;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-06-03

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa
Sniadanie:  Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 300ml ( MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra
82% 10g (MLE), Szynka konserwowa drobiowa 40g ( GLU, SOJ, SEL, GOR), Ogérek 90g , Mix satat 10g , Herbata z
cukrem 300ml,

Obiad: Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml ( SEL), Filet zkurczaka panierowany 100g ( GLU, JAJ), Ziemniaki 180g , Suréwka z
marchewki z chrzanem 200g , Kompot z cukrem 300ml ,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g ( GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Satatka z kalafiora, pomidora i
jajka z jogurtem naturalnym 2% t. 100g ( JAJ, MLE), Szynka rzeznika 40g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Herbata z cukrem
300ml,

Kolacja godz.2(bf0rt naturalny 150g 1szt (MLE), Herbatniki 3szt (GLU, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2419.63 kcal; Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011: 104.92 g; Thuszcz:
68.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.32 g; Weglowodany ogétem: 357.93 g; suma cukrow prostych: 93.11 g;
Sal: 7.37 g; Blonnik pokarmowy: 39.93 g; Weglowodany przyswajalne: 318.00 g; WW: 31.95 Por; Glukoza: 7.17 g;
Sacharoza: 63.16 g;

IP WE/ Wegetarianska
Sniadanie:  Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 300ml ( MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra
82% 10g (MLE), Hummus z brokutem 80g (S0J), Ogérek 90g, Mix satat 10g , Herbata z cukrem 300ml ,
Obiad: Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml ( SEL), Tortilla z warzywami i serem mozzarella 2szt ( GLU, SOJ, SEL), Sos
pomidorowy 80ml (MLE), Suréwka z marchewki z chrzanem 200g , Kompot z cukrem 300ml ,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g ( GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Satatka z kalafiora, pomidora i
jajka z jogurtem naturalnym 2% tt. 100g ( JAJ, MLE), Ser toffu 40g (SOJ), Herbata z cukrem 300ml ,
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Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: SZPITALE w dniu: 2025-06-03

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP WE/ Wegetarianska
Kolacja godz.2(bf0rt naturalny 1509 1szt (MLE), Herbatniki 3szt (GLU, JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2807.26 kcal; Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011: 109.38 g; Ttuszcz:
85.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 34.06 g; Weglowodany ogétem: 438.81 g; suma cukrow prostych: 103.24 g;
Sal: 6.89 g; Blonnik pokarmowy: 58.70 g; Weglowodany przyswajalne: 380.10 g; WW: 38.12 Por; Glukoza: 9.48 g;
Sacharoza: 67.13 g;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-06-04

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa
Sniadanie:  Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml ( MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82%
10g (MLE), Serek homogenizowany z ogorkiem i szczypiorkiem 80g ( MLE), Papryka $wieza 90g , Mix safat 10g , Herbata
z cukrem 300ml ,
Obiad: Zupa koperkowa z ziemniakami zabielana $mietang 12% t. 400ml ( MLE, SEL), Sos bolognese z migsa wieprzowego
180g (SEL), Makaron spaghetti 180g ( GLU, SOJ), Satatka z ogdrka kiszonego z olejem rzepakowym 100g ( GOR),
Kompot z cukrem 300ml ,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Szynka krucha z pieca 40g (GLU,
S0J, SEL, GOR), Pomidor 90g , Mix satat 10g, Herbata z cukrem 300ml,

Kolacja godz.2(b@0rt owocowy 150g 1szt (MLE), Wafle ryzowe 2szt

Wartoci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2360.51 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 95.66 g; Tluszcz:
60.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23.48 g; Weglowodany ogétem: 357.78 g; suma cukrow prostych: 74.73 g;
Sal: 7.16 g; Blonnik pokarmowy: 33.45 g; Weglowodany przyswajaine: 324.33 g; WW: 32.54 Por; Glukoza: 6.38 g;
Sacharoza: 44.41 g;

IP WE/ Wegetarianska

Sniadanie: ~ Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml ( MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82%
10g (MLE), Serek homogenizowany z ogérkiem i szczypiorkiem 80g ( MLE), Papryka Swieza 90g , Mix satat 10g , Herbata
z cukrem 300ml,

Obiad: Zupa koperkowa z ziemniakami zabielana $mietang 12% t. 400ml ( MLE, SEL), Makaron spaghetti z pomidorami i
ciecierzyca 300g (GLU, JAJ, SOJ), Satatka z ogdrka kiszonego z olejem rzepakowym 100g ( GOR), Kompot z cukrem
300ml,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g ( GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Pasta z pieczonej cukiniz serem
feta 80g (MLE), Pomidor 90g , Mix satat 10g, Herbata z cukrem 300ml ,

Kolacja godz.2bfQrt owocowy 150g 1szt (MLE), Wafle ryzowe 2szt

Warto$ci odzywcze: ~ Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2770.58 kcal; Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011: 120.29 g; Tluszcz:
84.24 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 24.30 g; Weglowodany ogétem: 391.74 g; suma cukréw prostych: 80.64 g;
S4l: 5.23 g; Btonnik pokarmowy: 52.86 g; Weglowodany przyswajaine: 338.88 g; WW: 34.09 Por; Glukoza: 6.60 g;
Sacharoza: 49.63 g;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-06-05

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa
Sniadanie:  Zupa mleczna z kasza kukurydziana 300ml ( MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra

82% 10g (MLE), Szynka w siatce 40g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Rzepa biata 90g , Satata zielona 10g , Herbata z cukrem
300ml,

Obiad: Zupa botwinka z ziemniakami zabielana $mietang 12%ft. 400ml ( MLE, SEL), Krokiety z migsem 2szt , Suréwka Colestaw
z olejem rzepakowym 200g , Kompot z cukrem 300ml ,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Pasta z soczewicy z warzywami
80g (SOJ, SEL), Ogérek 90g, Satata zielona 10g , Herbata z cukrem 300ml ,

Kolacja godz. Kei®200g 1szt (MLE), Krakersy 3szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ),

Wartoci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2458.90 kcal; Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011: 95.88 g; Tluszcz:
90.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.87 g; Weglowodany ogdtem: 320.94 g; suma cukréw prostych: 83.39 g;
Sl 6.35 g; Bonnik pokarmowy: 38.80 g; Weglowodany przyswajalne: 282.15 g; WW: 28.30 Por; Glukoza: 9.20 g;
Sacharoza: 49.42 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: SZPITALE w dniu: 2025-06-05

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP WE/ Wegetarianska
Sniadanie:  Zupa mleczna z kasza kukurydziana 300ml ( MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra
82% 10g (MLE), Serek wiejski lekki z koperkiem 80g , Rzepa biata 90g , Satata zielona 10g , Herbata z cukrem 300ml ,
Obiad: Zupa botwinka z ziemniakami zabielana $mietang 12%tt. 400ml ( MLE, SEL), Krokiety z pieczarkami i kapustg 2szt
Surdwka Colestaw z olejem rzepakowym 200g , Kompot z cukrem 300ml
Kolacja: Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Pasta z soczewicy z warzywami
80g (SOJ, SEL), Ogérek 90g, Satata zielona 10g , Herbata z cukrem 300ml ,
Kolacja godz. Xefi®200g 1szt (MLE), Krakersy 3szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ),

Warto$ci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2301.87 kcal; Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011: 72.42 g; Thuszcz:
80.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.61 g; Weglowodany ogotem: 330.46 g; suma cukrow prostych: 93.84 g;
S4l: 5.96 g; Blonnik pokarmowy: 42.05 g; Weglowodany przyswajalne: 288.41 g; WW: 28.91 Por; Glukoza: 12.40 g;
Sacharoza: 50.03 g;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-06-06

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa

Sniadanie:  Zupa mleczna z kasza manna 300ml ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra
82% 109 (MLE), Jajko w jogurcie z koperkiem 2szt (JAJ, MLE), Marchewka Juniorka 90g , Mix satat 10g , Herbata z
cukrem 300ml,

Obiad: Zupa minestrone z ziemniakami 400ml ( SEL), Ryba dorsz panierowana 100g ( GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki 180g ,
Suréwka z kiszonej kapusty z olejem rzepakowym 200g , Kompot z cukrem 300ml ,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Filet zapiekany drobiowy 40g
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Rzodkiewka 90g , Mix satat 10g , Herbata z cukrem 300ml ,
Kolacja godz.20H)8b baltonowski 30g ( GLU), Serek topiony 50g 0.5szt (MLE),

Wartosci odzywcze: ~ Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2482.77 kcal; Biatko og6tem wg rozp. 1169/2011: 116.22 g; Thuszcz:
90.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 35.28 g; Weglowodany ogétem: 318.38 g; suma cukrow prostych: 78.61 g;
Sél: 10.19 g; Btonnik pokarmowy: 37.97 g; Weglowodany przyswajaine: 280.41 g; WW: 28.28 Por; Glukoza: 7.36 g;
Sacharoza: 50.87 g;

IP WE/ Wegetarianska

Sniadanie:  Zupa mleczna z kasza manna 300ml ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra
82% 10g (MLE), Jajko w jogurcie z koperkiem 2szt (JAJ, MLE), Marchewka Juniorka 90g , Mix satat 10g , Herbata z
cukrem 300ml,

Obiad: Zupa minestrone z ziemniakami 400ml ( SEL), Ryba dorsz panierowana 100g ( GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki 180g,
Surdwka z kiszonej kapusty z olejem rzepakowym 200g , Kompot z cukrem 300ml ,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Pasztet z fasoli i warzyw 80g
(GLU, JAJ, SEL), Rzodkiewka 90g , Mix satat 10g , Herbata z cukrem 300ml ,

Kolacja godz.20H)eb baltonowski 30g ( GLU), Serek topiony 50g 0.5szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: ~ Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2700.61 kcal; Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011: 124.32 g; Tuszcz:
97.92 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 36.12 g; Weglowodany ogétem: 353.13 g; suma cukréw prostych: 80.91 g;
S4l: 9.73 g; Blonnik pokarmowy: 46.76 g; Weglowodany przyswajalne: 306.37 g; WW: 30.89 Por; Glukoza: 7.59 g;
Sacharoza: 52.73 g;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-06-07
Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa

Sniadanie:  Kawa zbozowa z mlekiem 300m! ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82%
10g (MLE), Ser z6ity 40g (MLE), Pomidor 90g , Mix satat 10g ,

Obiad: Zupa kapus$niak z mtodej kapusty 400ml ( SEL), Filet kurczaka pieczony 100g , Sos pieczarkowy 80ml ( MLE), Kasza
gryczana na sypko 180g , Satatka z buraczkow i jabtka 200g , Kompot z cukrem 300ml ,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Kietbasa szynkowa 40g (GLU,
SOJ, SEL, GOR), Satatkaz biatej rzepy i jabtka 90g , Mix satat 10g , Herbata z cukrem 300ml ,
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Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: SZPITALE w dniu: 2025-06-07

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa
Kolacja godz.2(bf0rt naturalny 150g 1szt (MLE), Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Warto$ci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2320.46 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 92.20 g; Tluszcz:
83.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.95 g; Weglowodany ogotem: 311.80 g; suma cukrow prostych: 86.45 g;
Sdl: 5.70 g; Blonnik pokarmowy: 36.10 g; Weglowodany przyswajalne: 275.70 g; WW: 27.61 Por; Glukoza: 7.90 g;
Sacharoza: 54.03 g;
IP WE/ Wegetarianska
Sniadanie:  Kawa zbozowa z mlekiem 300ml ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82%
10g (MLE), Ser zotty 40g (MLE), Pomidor 90g , Mix satat 10g ,

Obiad: Zupa kapusniak z mtodej kapusty 400ml ( SEL), Kotlety warzywne z soczewicg czerwong 2szt ( SOJ, SEL), Sos
pieczarkowy 80ml (MLE), Kasza gryczana na sypko 180g , Satatka z buraczkéw i jabtka 200g , Kompot z cukrem 300ml ,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Pasta z cieciorki z warzywami 80g
(SOJ, SEL), Satatka z biatej rzepy i jabtka 90g , Mix satat 10g , Herbata z cukrem 300ml
Kolacja godz.2b60rt naturalny 150g 1szt (MLE), Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Warto$ci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2628.56 kcal; Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011: 95.88 g; Thuszcz:
84.10 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 26.53 g; Weglowodany ogétem: 390.40 g; suma cukréw prostych: 92.63 g;
S4l: 5.03 g; Btonnik pokarmowy: 51.23 g; Weglowodany przyswajaine: 339.17 g; WW: 33.96 Por; Glukoza: 9.01 g;
Sacharoza: 58.11 g;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-06-08

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa
Sniadanie:  Kakao na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE),
Szynka rzeznika 40g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Papryka $wieza 90g , Mix satat 10g ,

Obiad: Rosét z makaronem pszennym 400ml ( GLU, SOJ, SEL), Befsztyk wieprzowy z cebulkg (smazony) 100g ( GLU, JAJ),
Ziemniaki 180g , Mizeria z jogurtem naturalnym 2% tt. 100g ( MLE), Kompot z cukrem 300ml

Kolacja: Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Pasztet pieczony drobiowy 60g
(GLU, SOJ, SEL, GOR), Ogérek kiszony 90g , Mix satat 10g , Herbata z cukrem 300ml ,
Kolacja godz.2(bf0rt owocowy 150g 1szt (MLE), Pieczywo chrupkie 20g ,

Wartoci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal): 2157.70 kcal; Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011: 87.88 g; Tluszcz:
72.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.21 g; Weglowodany ogétem: 284.28 g; suma cukrow prostych: 60.96 g;
S4l: 7.15 g; Blonnik pokarmowy: 27.71 g; Weglowodany przyswajalne: 256.58 g; WW: 25.84 Por; Glukoza: 5.33 g;
Sacharoza: 32.94 g;

IP WE/ Wegetarianska
Sniadanie:  Kakao na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE),
Hummus z dynig 80g (S0J), Papryka $wieza 90g , Mix satat 10g ,

Obiad: Bulion jarski z makaronem 400ml ( GLU, SOJ, SEL), Gotabek wegetarianski z fasolg 1509 1szt( SEL), Sos pomidorowy
80ml (MLE), Ziemniaki 180g , Mizeria z jogurtem naturalnym 2% tt. 100g ( MLE), Kompot z cukrem 300ml ,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g ( GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Twarozek z koperkiem 80g ( MLE),
Ogérek kiszony 90g , Mix satat 10g , Herbata z cukrem 300ml ,

Kolacja godz.2(bf0rt owocowy 150g 1szt (MLE), Pieczywo chrupkie 20g ,

Warto$ci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2256.67 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 87.64 g; Tluszcz:
49 .44 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21.45 g; Weglowodany ogétem: 372.35 g; suma cukréw prostych: 77.51 g;
S6l: 6.79 g; Blonnik pokarmowy: 49.91 g; Weglowodany przyswajalne: 322.45 g; WW: 32.39 Por; Glukoza: 9.01 g;
Sacharoza: 39.13 g;
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