Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: SZPITALE w dniu: 2025-04-21

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP WE/ Wegetarianska

Sniadanie:  Kawa zbozowa z mlekiem 300m! ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82%
109 (MLE), Pasztet z cieciorki i warzyw 100g ( SOJ, SEL), Ogorek kiszony 90g , Satata zielona 10g , Cwikta z chrzanem
5g, Herbata z cytryng i cukrem 300ml ,

Obiad: Bulion jarski z makaronem 400ml ( GLU, SOJ, SEL), Gulasz sojowy z warzywami 180g ( SOJ, SEL), Kluski $laskie 180g
(GLU, JAJ, SOJ), Kapusta biata zasmazana z koperkiem 200g , Kompot z cukrem 300ml , Ciasto piaskowe 50g ( GLU,
JAJ),

Kolacja: Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Satatka z brokuta, jajka i pomidora
z jogurtem naturalnym 2% t. 100g (JAJ, MLE), Serek topiony w plastrach 2szt (MLE), Rzodkiewka 90g , Satata zielona
10g , Herbata z cytryna i cukrem 300ml ,

Kolacja godz.2(bf0rt naturalny 150g 1szt (MLE), Herbatniki 3szt (GLU, JAJ, MLE),

Wartoci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2810.37 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 93.51 g; Tluszcz:
88.17 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.57 g; Weglowodany ogétem: 427.96 g; suma cukréw prostych: 105.50 g;
Sal: 10.71 g; Btonnik pokarmowy: 48.90 g; Weglowodany przyswajalne: 379.06 g; WW: 38.04 Por; Glukoza: 11.39 g;
Sacharoza: 67.78 g;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-04-22

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP WE/ Wegetarianska

Sniadanie:  Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 300ml ( MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra
82% 109 (MLE), Pasta z fasoli z warzywami 80g ( SEL), Ogorek 90g , Mix satat 10g, Herbata z cukrem 300ml ,

Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami zabielana $mietang 12% tt. 400ml ( MLE, SEL), Zapiekanka z ziemniakéw i warzyw z
ciecierzyca 300g (SOJ), Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem rzepakowym 200g , Kompot z cukrem 300ml ,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Serek homogenizowany z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor 90g, Herbata z cukrem 300ml , Mix satat 10g ,

Kolacja godz.2(bf0rt owocowy 1509 1szt (MLE), Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Warto$ci odzywcze:  Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2560.08 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 101.54 g; Thuszcz:
55.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 21.53 g; Weglowodany ogotem: 423.92 g; suma cukrow prostych: 95.40 g;
S6l: 4.60 g; Btonnik pokarmowy: 55.38 g; Weglowodany przyswajalne: 368.54 g; WW: 37.03 Por; Glukoza: 8.40 g;
Sacharoza: 59.01 g;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-04-23

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP WE/ Wegetarianska

Sniadanie:  Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU),
Masto extra 82% 10g (MLE), Pasta twarogowa a'la tzatziki 80g ( MLE), Satatka z pomidora ze szczypiorkiem 90g , Mix
satat 10g , Herbata z cukrem 300ml ,

Obiad: Zupa koperkowa z ziemniakami zabielana $mietang 12% t. 400ml ( MLE, SEL), Fasolka po bretorisku bez migsa 300g ,
Kajzerka 60g 1szt (GLU, MLE), Kompot z cukrem 300ml , Jabtko 150¢g 1szt,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Hummus klasyczny 80g (SOJ),
Ogorek kiszony 90g , Mix satat 10g , Herbata z cukrem 300ml ,

Kolacja godz.20H6b baltonowski 30g ( GLU), Serek topiony w plastrach 1szt (MLE),

Wartoci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2450.35 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 98.23 g; Tluszcz:
51.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 22.09 g; Weglowodany ogétem: 423.99 g; suma cukréw prostych: 83.49 g;
Sal: 11.58 g; Btonnik pokarmowy: 51.15 g; Weglowodany przyswajalne: 372.84 g; WW: 37.44 Por; Glukoza: 7.76 g;
Sacharoza: 47.68 g;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-04-24
Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP WE/ Wegetarianska
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Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: SZPITALE w dniu: 2025-04-24
Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP WE/ Wegetarianska

Sniadanie: ~ Zupa mleczna z zacierkami 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto
extra 82% 10g (MLE), Pasta z zielonego groszku ze stonecznikiem 80g , Rzepa biata 90g , Satata zielona 10g , Herbata
z cukrem 300ml,

Obiad: Zupa ryzanka z natka pietruszki 400ml ( SEL), Pierogi z kapusta i pieczarkg 300g 6szt ( GLU, SOJ, SEL), Suréwka z
marchewki i pora z olejem rzepakowym 200g , Kompot z cukrem 300ml ,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Pasta z tunczyka z jajkiem 80g
(JAJ, RYB, SOJ, SEL, GOR), Ogérek 90g , Satata zielona 10g , Herbata z cukrem 300ml ,

Kolacja godz. Xefi®200g 1szt (MLE), Herbatniki 3szt (GLU, JAJ, MLE),

Warto$ci odzywcze: ~ Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2824.28 kcal; Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011: 103.50 g; Tluszcz:
102.57 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.87 g; Weglowodany ogdtem: 380.16 g; suma cukréw prostych: 103.05
g; Sol: 5.22 g; Btonnik pokarmowy: 41.88 g; Weglowodany przyswajalne: 338.29 g; WW: 33.94 Por; Glukoza: 9.71 g;
Sacharoza: 65.01 g;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-04-25
Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP WE/ Wegetariariska

Sniadanie:  Zupa mleczna z kasza manna 300ml ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra
82% 109 (MLE), Ser z6tty 40g (MLE), Pomidor 90g , Mix satat 10g , Herbata z cukrem 300ml ,

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana $mietang 12% tt. 400ml ( MLE, SEL), Ryba dorsz panierowana 100g ( GLU,
JAJ, RYB), Ziemniaki 180g , Suréwka z kiszonej kapusty z olejem rzepakowym 200g , Kompot z cukrem 300ml ,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Pasztet warzywny 80g (JAJ, SEL),
Papryka $wieza 90g , Mix safat 10g , Herbata z cukrem 300ml ,

Kolacja godz.20/8fe kukurydziane 2szt , Jogurt naturalny 150g 1szt ( MLE),

Wartoci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2319.88 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 88.18 g; Tluszcz:
72.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.00 g; Weglowodany ogétem: 337.65 g; suma cukrow prostych: 77.99 g;
Sél: 10.13 g; Btonnik pokarmowy: 34.61 g; Weglowodany przyswajaine: 303.03 g; WW: 30.34 Por; Glukoza: 5.43 g;
Sacharoza: 51.38 g;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-04-26
Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP WE/ Wegetarianska

Sniadanie:  Kawa zbozowa z mlekiem 300ml ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82%
10g (MLE), Pasta z soczewicy z warzywami 80g ( SOJ, SEL), Rzodkiewka 90g , Mix satat 10g ,

Obiad: Zupa pieczarkowa z ziemniakami zabielana smietang 12% t. 400ml ( MLE, SEL), Risotto z warzywami i fasolg 300g
(SEL), Satatka z buraczkéw i jabtka 200g , Kompot z cukrem 300ml ,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Satatka ziemniaczana z
pomidorem i brokutem z jogurtem naturalnym 2%tt. 100g ( MLE), Wedlina sojowa 40g , Herbata z cukrem 300ml

Kolacja godz.20H)eb baltonowski 30g ( GLU), Serek topiony 50g 0.5szt (MLE),

Warto$ci odzywcze: ~ Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2732.34 kcal; Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011: 115.46 g; Tluszcz:
82.61 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.66 g; Weglowodany ogétem: 422.30 g; suma cukréw prostych: 70.89 g;
S4l: 5.85 g; Btonnik pokarmowy: 56.61 g; Weglowodany przyswajaine: 366.45 g; WW: 36.77 Por; Glukoza: 5.61 g;
Sacharoza: 48.32 g;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-04-27
Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP WE/ Wegetarianska

Sniadanie:  Kakao na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE),
Paprykarz z makreli 80g (SEL), Ogorek kiszony 90g , Mix satat 10g ,

Obiad: Zupa neapolitanka z tazankami 400ml ( GLU, SOJ, MLE, SEL), Leczo warzywne z soczewicg 180g ( SOJ), Ziemniaki
180g , Suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 200g , Kompot z cukrem 300ml ,
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Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: SZPITALE w dniu: 2025-04-27
Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP WE/ Wegetarianska

Kolacja: Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Hummus z papryka 80g (SOJ),
Marchewka Juniorka 90g , Mix satat 10g , Herbata z cukrem 300ml ,

Kolacja godz. XréKersy 3szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ), Jogurt owocowy 1509 1szt (MLE),

Warto$ci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2352.03 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 81.51 g; Tluszcz:
64.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 21.91 g; Weglowodany ogotem: 366.73 g; suma cukrow prostych: 84.42 g;
S6l: 8.16 g; Btonnik pokarmowy: 45.26 g; Weglowodany przyswajalne: 321.47 g; WW: 32.35 Por; Glukoza: 11.75 g;
Sacharoza: 43.40 g;
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