Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: SZPITALE w dniu: 2025-03-03

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa

Sniadanie:  Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml ( MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra
82% 10g (MLE), Serek homogenizowany naturalny 80g ( MLE), Dzem 25g 1szt, Jabtko 150g 1szt, Herbata z cukrem
300ml,

Obiad: Zupa z soczewicy z ziemniakami 400g ( SOJ, SEL), Patki z kurczaka pieczone 220g 2szt , Ziemniaki 180g , Suréwka z
kapusty pekinskiej z olejem rzepakowym 200g , Kompot z cukrem 300ml,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Poledwica drobiowa 40g ( GLU,
SO0J, SEL, GOR), Rzepa biata 90g , Mix satat 10g , Herbata z cukrem 300ml ,

Kolacja godz. Xeli®:200g 1szt (MLE), Wafle ryzowe 2szt

Warto$ci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2596.66 kcal; Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011: 117.51 g; Tluszcz:
67.45 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 26.21 g; Weglowodany ogétem: 387.97 g; suma cukréw prostych: 129.96 g;
Sél: 4.91 g; Blonnik pokarmowy: 42.76 g; Weglowodany przyswajaine: 345.20 g; WW: 34.68 Por;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-03-04

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa

Sniadanie:  Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 300ml ( MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra
82% 10g (MLE), Szynka orzech 40g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Pomidor 90g , Mix satat 10g , Herbata z cukrem 300ml ,

Obiad: Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 400ml ( SEL), Wieprzowina szarpana 180g ( SEL, SEZ), Kluski $laskie
180g (GLU, JAJ, SOJ), Surdwka z selera, marchewki i jabtka z olejem rzepakowym 200g ( SEL), Kompot z cukrem 300ml

Kolacja: Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Smalczyk z fasoli 80g , Ogorek
kiszony 90g , Mix satat 10g , Herbata z cukrem 300ml ,

Kolacja godz.2(b@0rt naturalny 150g 1szt (MLE), Biszkopty 5szt (GLU, JAJ),

Warto$ci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2420.61 kcal; Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011: 97.08 g; Thuszcz:
66.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 25.77 g; Weglowodany ogotem: 376.72 g; suma cukrow prostych: 91.81 g;
S4l: 8.36 g; Blonnik pokarmowy: 49.54 g; Weglowodany przyswajalne: 327.18 g; WW: 32.88 Por;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-03-05

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa

Sniadanie:  Zupa mleczna z kasza manna 300ml ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra
82% 10g (MLE), Serek homogenizowany z koperkiem 80g ( MLE), Rzepa biata 90g , Mix satat 10g , Herbata z cukrem
300ml,

Obiad: Zupa brukselkowa z ziemniakami zabielana $mietang 12% t. 400ml ( MLE, SEL), Pierogi ruskie 300g 6szt (GLU, SOJ,
SEL), Suréwka Colestaw z olejem rzepakowym 200g , Kompot z cukrem 300ml,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chlebrazowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Jajko w jogurcie z koperkiem 2szt
(JAJ, MLE), Ogbrek 90g , Mix satat 10g , Herbata z cukrem 300ml ,

Kolacja godz.2(bfQrt owocowy 1509 1szt (MLE), Wafle kukurydziane 2szt,

Warto$ci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2815.68 kcal; Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011: 123.44 g; Thuszcz:
108.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 35.75 g; Weglowodany ogétem: 337.68 g; suma cukrow prostych: 82.58 g;
Sdl: 6.41 g; Blonnik pokarmowy: 35.78 g; Weglowodany przyswajalne: 301.90 g; WW: 30.34 Por;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-03-06
Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa

Sniadanie:  Zupa mleczna z kasza kukurydziana 300ml ( MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra
82% 10g (MLE), Twarozek z rzodkiewka i czarnuszka 80g ( MLE), Pomidor 90g , Satata zielona 10g , Herbata z cukrem
300ml,

Obiad: Zupa ogbrkowa z ziemniakami zabielana $mietang 12% t. 400ml ( MLE, SEL), Kotlet mielony wieprzowy (smazony) 100g
(GLU, JAJ), Ziemniaki 180g , Buraczki gotowane 200g , Kompot z cukrem 300ml ,
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Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: SZPITALE w dniu: 2025-03-06

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa

Kolacja: Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Pasta z wedliny i warzyw 80g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Suréwka z marchewki i jabtka z olejem rzepakowym 90g , Satata zielona 10g , Herbata z
cukrem 300ml,

Kolacja godz. Kei®200g 1szt (MLE), Herbatniki 3szt (GLU, JAJ, MLE),

Warto$ci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2463.73 kcal; Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011: 97.16 g; Thuszcz:
77.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.26 g; Weglowodany ogétem: 349.29 g; suma cukrow prostych: 105.15 g;
Sél: 7.37 g; Blonnik pokarmowy: 36.23 g; Weglowodany przyswajalne: 313.06 g; WW: 31.46 Por;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-03-07

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa

Sniadanie:  Zupa mleczna z zacierkami 300ml ( GLU, JAJ, MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto
extra 82% 10g (MLE), Pasta z ryby pieczonej z warzywami 80g ( RYB, SEL), Ogorek kiszony 90g , Mix satat 10g ,
Herbata z cukrem 300ml ,

Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami 400ml ( SEL), Kluski leniwe 300g , Sos jogurtowy z owocami 80g ( MLE), Jabtka prazone
80g , Kompot z cukrem 300ml ,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Poledwica sopocka 40g (GLU,
S0J, SEL, GOR), Papryka $wieza 90g , Mix satat 10g , Herbata z cukrem 300ml ,
Kolacja godz. Bi@€zywo chrupkie 20g , Jogurt naturalny 150g 1szt ( MLE),

Warto$ci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2516.70 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 127.61 g; Thuszcz:
69.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 39.23 g; Weglowodany ogétem: 353.11 g; suma cukrow prostych: 117.35 g;
S6l: 7.51 g; Btonnik pokarmowy: 32.88 g; Weglowodany przyswajalne: 320.22 g; WW: 32.23 Por;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-03-08

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa
Sniadanie:  Kawa zbozowa z mlekiem 300m! ( GLU, MLE), Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82%
10g (MLE), Ser z6ity 40g (MLE), Ogorek 90g , Mix satat 10g ,

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana Smietang 12% tt. 400ml ( MLE, SEL), Karkéwka pieczona 100g , Sos
chrzanowy 80ml (JAJ, SOJ, MLE, GOR), Kasza peczak na sypko 180g ( GLU), Satatka z ogdrka kiszonego z olejem
rzepakowym 200g , Kompot z cukrem 300ml

Kolacja: Chleb baltonowski 60g ( GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Poledwica drobiowa 40g (GLU,
SO0J, SEL, GOR), Pomidor 90g , Mix satat 10g, Herbata z cukrem 300ml

Kolacja godz.2(@0rt owocowy 1509 1szt (MLE), Krakersy 3szt (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEZ),

Warto$ci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2379.13 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 91.08 g; Tluszcz:
89.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 34.32 g; Weglowodany ogdtem: 300.93 g; suma cukréw prostych: 70.80 g;
Sol: 7.85 g; Btonnik pokarmowy: 32.33 g; Weglowodany przyswajalne: 268.60 g; WW: 26.94 Por;

Dla: SZPITALE w dniu: 2025-03-09

Oddziat: SZPITAL IPIN SOBIESKIEGO
IP 1/ Podstawowa

Sniadanie:  Kakao na mleku 300ml (MLE), Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE),
Schab po zydowsku 40g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Rzepa biata 90g , Mix satat 10g ,

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem pszennym zabielana $mietang 12% tt. 400ml ( GLU, SOJ, MLE, SEL), Bitka z kurczaka
100g , Sos tymiankowy 80ml (MLE), Ziemniaki 180g , Marchewka z groszkiem 200g , Kompot z cukrem 300ml ,

Kolacja: Chleb baltonowski 60g (GLU), Chleb razowy 60g (GLU), Masto extra 82% 10g (MLE), Szynka gotowana 40g (GLU, SOJ,
SEL, GOR), Safatka jarzynowa z majonezem 100g ( JAJ, SOJ, SEL, GOR), Herbata z cukrem 300ml ,

Kolacja godz.208fe kukurydziane 2szt, Kefir 200g 1szt ( MLE),

WartoSci odzywcze:  Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2444.27 kcal; Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011: 93.63 g; Tluszcz:
82.86 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 36.64 g; Weglowodany ogétem: 338.41 g; suma cukréw prostych: 75.84 g;
Sal: 7.03 g; Blonnik pokarmowy: 41.41 g; Weglowodany przyswajalne: 297.00 g; WW: 29.90 Por;
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